
پرسش و پاسخ
تجویــز   داروهــا، تنهــا بــا معاینــه بالینی و 
گرفتن شرح حال  امکان پذیر است و اگر در 
پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 
می‌شــود،  پــس از مشــورت بــا متخصــص 

مصرف شود.

یــی  ا غذ د  ا مــو ن  ه‌بــا ید د
)Foodwatch( در گزارشــی بــا 
متهــم کردن شــرکت کوکاکــولا به 
گسترش چاقی و دیابت به‌ ویژه تبلیغات 
این شرکت را »غیرمسئولانه« خوانده 
اســت. به گزارش دیده بان علم ایران، 
این نهاد مدافع حقوق مصرف‌کنندگان 

در یک بررســی جامع، به طور ویژه به 
کمپین‌های بازاریابی کوکاکولا پرداخته 
و نتیجه این بررسی را در گزارشی به نام 
»گزارش کوکاکولا« منتشر کرده است.

اولیور هویتســینگر، یکــی از اعضای 
دیده‌بان مواد غذایی، در جریان معرفی 
»گزارش کوکاکــولا« در برلین گفت: 

»کوکاکولا بهتر از هرشــرکت دیگری 
می‌داند که باید به ویژه در میان جوانان 
تصویــری مثبت از ایــن کالا به وجود 

آورد.«
در بخشــی از این گــزارش در انتقاد به 
تبلیغات شرکت کوکاکولا آمده است که 
این شرکت آگاهانه با تبلیغات میلیونی 

در اینترنت و تلویزیون ســعی در جلب 
توجه کودکان و جوانان به این نوشــابه 
می‌کند. این سازمان از شرکت کوکاکولا 
می‌خواهد به تبلیغــات برای کودکان و 
جوانان پایان دهد. اولیور هویتسینگر در 
این باره می‌نویسد: »طبیعی است که هر 
کس می‌داند که کوکاکولا یا فانتا سالم 

نیست. اما کودکان نمی‌دانند که نوشیدن 
یک شیشه نوشابه در روز آن ها را در خطر 
بیماری دیابت قــرار می‌دهد و احتمال 
اضافه وزن را در آن ها افزایش می‌دهد.«

شرکت کوکاکولا چندین سال است که 
نوشابه‌های بدون شــکر را نیز به بازار 
معرفی کرده اســت. این شرکت در نظر 

دارد تا ســال ۲۰۲۵ نیمی از فروش خود 
را از راه نوشابه‌های بی‌شکر یا کم‌شکر 

به دست آورد.
واحد شرکت کوکاکولا اعلام کرده است 
که در رســانه‌هایی که مخاطبان‌شان 
کودکان زیر ۱۲ ســال هســتند تبلیغ 

نمی‌کند.

نوشابه های گازدار، متهم چاقی و دیابت!

بیشتر بدانیم

 کودکان نمی‌دانند که نوشیدن یک شیشه 
نوشابه در روز آن ها را در خطر بیماری 

دیابت قرار می‌دهد و احتمال اضافه وزن را 
در آن ها افزایش می‌دهد
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افزایش آسیب آئورت 
با نوعی آنتی بیوتیک

پوسته سر در نوزادان

نوعی ازآنتی‌بیوتیک کــه برای درمان 
عفونت‌های باکتریایی تجویز می‌شود، 
عوارض بسیاری برای سلامت دارد و به 
همین دلیل متخصصان درباره تجویز این 

دارو هشدار دادند.
شواهد جدید به دست آمده حاکی از آن 
است که آنتی‌بیوتیک »فلوروکینولون« 
خطر آسیب‌دیدگی رگ اصلی »آئورت« 

را افزایش می‌دهد.
فلوروکینولون نوعی از آنتی‌بیوتیک است 
که گاهی اوقات در درمان انواع مختلف 
عفونت‌های باکتریایی همچون عفونت 

مجاری ادراری تجویز می‌شود.
در این بررســی گروهی از متخصصان 
بین‌المللی دریافتند اســتفاده از این نوع 
آنتی‌بیوتیــک‌ به طور چشــمگیری با 
افزایش خطر بروز بیماری‌ها و مشکلاتی 
که بــه آســیب‌دیدگی رگ »آئورت« 

منجرمی‌شود، مرتبط است.
در ایــن مطالعه متخصصــان خطر 
ابتلا به بیمــاری آئــورت را در بیش 
از ۳۶۰ هــزار نفر که بــا آنتی‌بیوتیک 
فلوروکینولون تحت درمان قرار گرفته 
بودند، با تعداد مشــابهی از داوطلبان 
که از یک آنتی‌بیوتیــک دیگر به نام 
آموکسی سیلین استفاده کرده بودند، 

بررسی کردند.
بررســی‌ها نشــان داد كــه مصرف 
آنتی‌بیوتیــک فلوروکینولون با افزایش 
۶۶ درصدی خطر ابتلا به بیماری‌های 

آسیب‌رسان به آئورت همراه است.
محققان همچنین اظهار کردند، مکانیزم 
نهفته درباره ارتبــاط این آنتی‌بیوتیک 
و بیمــاری آئــورت این اســت که این 
آنتی‌بیوتیک‌ موجب فعال شــدن آنزیم 
خاصی می‌شود که می‌تواند به انسجام 

بافت داخلی آسیب وارد کند. 
مدیکال نیوز تودی �

بیماری پوسته سر، زیبا نیست، اما بی ضرر 
است. این بیماری در چند ماه اول زندگی 
نوزادان دیده می‌شــود و معمولًا خود به 
خود و حدود 6 تا 12 ماهگی از بین می‌رود.

  علایم بیماری پوسته سر در نوزادان
اگر پوست ســر نوزاد شما پوسته پوسته 
است و پوست خشک آن شبیه شوره به نظر 
می‎رسد یا ضخیم، چرب، زرد یا قهوه‏ای 
و کبره بسته اســت، احتمالًا به بیماری 
پوسته سر دچار شده است. ممکن است 
متوجه همین شرایط در اطراف گوش‌ها 
یا ابروهای نوزادتان یــا روی پلک‌ها یا 
حتی زیر بغل و دیگر چین و چروک‏های 

بدن وی شوید.

  درمان بیماری پوسته سر در نوزادان
در واقع نیازی نیســت شما کاری انجام 
دهید، اما اگر این مسئله شما را آزار می‏دهد، 
می‌‎توانید برخی از روش‎هایی را که در ادامه 

می‏آید، امتحان کنید:
- پوست سر نوزاد را با انگشتانتان یا با یک 
برُس نرم برای از خشکی در آوردن پوست 

سر به آرامی ماساژ دهید.
- هر روز سر نوزادتان را با شامپو بشویید، 
اما مطمئن شوید که همه صابون و شامپو 
را از روی سر وی شسته اید. پس از شست 
وشو، پوست سر وی را با یک برُس نرم به 

آرامی شانه بزنید.
-مقدار کمی روغن طبیعی و خالص، مانند 
روغن بادام یا روغن زیتون را روی پوست 
ســر نوزادتان بمالید و 15 دقیقه منتظر 
بمانید، سپس با یک شانه دندانه دار یا یک 
برُس نرم پوسته ها را به آرامی شانه کنید. 
روغن را با شامپو بچه به آرامی بشویید تا 
کاملا پاک شود. )بهتر است شامپو را چند 
دقیقه روی سر بمالید  و شست وشو دهید.( 

   سردرد هایپرگلیسمی
هایپرگلیسمی شرایطی است که با میزان بالای قند در خون 
تعریف می شود. این یک وضعیت جدی است و در صورت 
تشخیص ندادن یا درمان نشدن می تواند به مرگ منجر شود.

  نشانه های سردرد هایپرگلیسمی

سردردهای مکررودردناک یکی ازنشانه های هایپرگلیسمی 
است. با پیشرفت بیماری و وخیم‌تر شدن شرایط، این نوع 
سردرد نیز شدیدتر می شود. به همین دلیل، نظارت دقیق بر 

میزان گلوکز و حفظ آن بسیار مهم است.

 دیگر نشانه های هایپرگلیسمی
تشنگی

  کم آبی بدن
  خستگی شدید

  تاری دید
  افزایش گرسنگی

  تکرر ادرار
 بهبود نیافتن زخم ها

  سردرد هیپوگلیسمی
هیپوگلیسمی شرایطی است که به واسطه میزان کم 
گلوکز در خون، کمتر از 70 میلی گرم در دسی لیتر، 

تعریف می شود.

   نشانه های هیپوگلیسمی :
 ناگهانی رخ می دهد
 تعریق فراوان

 حالت تهوع
 سرگیجه

 لرز
 ضعف

 خستگی شدید
 اضطراب

 تحریک پذیری
  توصیه ها

سالمت نیـوز به نقـل از »نیو هلـث ادوایزر« ،آورده اسـت 
که  فـرد باید بـرای پرهیـز ازهیپوگلیسـمی به طـور منظم 
میـزان گلوکـز خـون خـود را انـدازه گیـری و همچنیـن 
بلافاصلـه یـک خوراکـی شـیرین مصـرف کنـد. همچنین 
توصیـه مـی شـود بیمـار میـزان  گلوکـز خـون خـود را 
حـدود 15 تـا 20 دقیقه پس از خـوردن غذاهای سرشـار از 

کربوهیـدرات انـدازه گیـری کنـد.

   سردرد نوروپاتی
میزان بالای قند خون می تواند به اعصاب آسیب برساند و 
آن ها را تحریک کند. این حالت به شکل گیری نوروپاتی، 

از جمله سردرد نوروپاتی، منجر می شود.

   سردرد آب سیاه
آب سیاه در نتیجه حساس شدن بیش از اندازه عصب بینایی 
به میزان بالای گلوکز در خون شکل می گیرد. در افراد 
 مبتلا به آب سیاه فشار در چشم ها نیز افزایش می یابد و به 

شکل گیری سردرد منجر می شود.

   دیگر نشانه های سردرد آب سیاه
حالت تهوع

 استفراغ
 تاری دید

 نابینایی ناگهانی
 درد شدید در پشت و بالای چشم

 پدیده های دیداری هاله مانند

    در موارد زیر باید بلافاصله با پزشک خود مشورت 
: کنید

میزان قند خون در محدوده عادی یا دلخواه قرار نمی گیرد. 
با سردردهای شدید و مکرر مواجه هستید که زندگی روزانه 
شما را مختل می کند. نشانه ها و علایم پایدار دیگر همراه 

با سردرد را تجربه می کنید.

آشنایی با نشانه های انواع سردردهای دیابتی وتوصیه ها

دربیماری دیابت به واسطه میزان بالای گلوکز درخون و ناتوانی بدن در تولید انسولین کافی 
در لوزالمعده یا واکنش نادرست ســلول های بدن به انسولین ، شرایطی به نام مقاومت به پزشکی

انسولین، شکل می گیرد. از آن جا که دیابت تقریبا بیشتر  اندام ها وبخش های مختلف بدن 
را تحت تاثیر قرار می دهد نشــانه های مختلفی دارد. از طرفی مغز نیز تحت تاثیرترشح 
انسولین قرار می گیرد. برخی نشانه ها می تواند به شما درتشخیص دلایل سردرد کمک کند. 

بر اساس دلیل آن، احساس و شدت این سردردها متفاوت خواهد بود.

   فلفل دلمه‌ای قرمز- نصف یک عدد   ساقه کرفس - دو عدد   پیازچه - دو عدد   کنسرو تن ماهی دو عدد   ماست 
چکیده - نصف پیمانه   پودر سیر - یک چهارم قاشق چای خوری   فلفل سیاه - نصف قاشق چای خوری     نمک - به 

میزان لازم   پیاز خشک - یک قاشق چای خوری   آب لیمو - یک قاشق غذاخوری    خیار بزرگ - دوعدد پیاز

     برای تهیه سالاد تن ماهی، ابتدا سبزی ها را خرد کنید. فلفل دلمه‌ای و ساقه کرفس را خرد و سپس پیازچه را هم با ساقه تکه 
تکه کنید و به آن بیفزایید. برای تهیه سس سالاد، در ظرف کوچکی ماست چکیده را به خوبی با آب لیمو، نمک، فلفل، پودر سیر 
و پیاز خشک مخلوط کنید. دو کنسرو تن ماهی را باز کنید، روغن آن ها را بگیرید و سپس آن ها را روی سبزی ها بریزید. سس 
سالاد آماده شده در مرحله قبلی را هم اضافه کنید.      سپس روی ظرف سالاد را بپوشانید و آن را چند ساعت در یخچال قرار 
دهید تا خنک شود و طعم‌ مواد مختلف به خوبی با هم ترکیب شود.       خیارها را پوست بکنید و به صورت طولی از وسط نصف 

کنید. با یک قاشق وسط خیارها را خالی کنید آن ها را به شکل قایق درآورید. 

علایم سرماخوردگی می‌تواند یک بزرگ‌سال را به مدت حدود یک هفته درگیر کند. ضمن این که در میان سالخوردگان و 
کودکان، سرماخوردگی می‌تواند برای مدت بیشتری دوام بیاورد.

اما آیا  درمانی وجود دارد که بتواند مدت سرماخوردگی را کوتاه کند؟ دکتر دونالد دابلیو نوی، متخصص طب یکپارچه و خانواده 
در شهر پولسبو ایالت واشنگتن پاسخ این سوال را مثبت می‌داند، اما می‌گوید که این درمان‌ها ممکن است آن‌طور که شما فکر 
می‌کنید، نباشد. وی توضیح می‌دهد: »بهترین سلاحی که ما در مقابل سرماخوردگی داریم سیستم ایمنی خودمان است.«

تغذیه خوب، خواب کافی، ورزش و کنترل استرس باعث می‌شود سیستم ایمنی ما بهترین کارایی خود را داشته باشد. 
»محقق نشدن هر یک از این چهار مورد می‌تواند سیستم ایمنی ما را تضعیف کند و مدت سرماخوردگی را افزایش دهد یا به 
سرماخوردگی‌های مکررمنجر شود.« »وقتی‌که یک شخص دچار سرماخوردگی می‌شود، استراحت موثرترین شیوه درمانی 

برای اوست.« دکتر نوی می‌گوید که افراد خسته به زمان بیشتری برای درمان سرماخوردگی شان نیاز دارند.
فعالیت بدنی سیستم ایمنی را تقویت می‌کند. نتایج یک تحقیق جدید نشان می‌دهد که افرادی که به‌طور منظم تمرین 

می‌کنند دچار سرماخوردگی‌های کمتر و خفیف‌تر می‌شوند.

نتایج یـک تحقیق نشـان می‌دهد دسـتمال‌های مرطوب 
خطـر ابتلا به حساسـیت هـای غذایـی را در دوران کودکی 
افزایـش می‌دهد. دسـتمال‌های مرطـوب از طریـق ایجاد 
رخنـه در لایـه حفاظتی طبیعـی پوسـت کـه آن را در برابر 
مـواد شـیمیایی حسـاس می‌کنـد، کـودکان را در معرض 

واکنش‌هـای آلرژیک قـرار می‌دهد. بـه گفته متخصصان 
ایـن موضـوع بـه ویـژه بـرای کودکانـی کـه پیـش زمینه 
ژنتیکی ابتال به حساسـیت‌های مرتبـط بـا بیماری‌هایی 

همچـون اگزمـا را دارند، صحـت دارد.
ایـن یافته‌هـا توضیـح می‌دهد چگونـه حساسـیت غذایی 

کـه واکنش‌هـای ایمنـی شـدید بـه مـواد بی‌ضرر اسـت، 
شـروع می‌شـود و چـرا نـرخ حساسـیت در کشـورهایی 
همچون آمریـکا طی ۲۰ سـال اخیر افزایـش ۲۰ درصدی 

پیـدا کرده اسـت.
متخصصـان آمریکایـی بـه انجـام آزمایش‌هایـی روی 
موش‌هایـی پرداختنـد کـه بـه دلیـل جهـش ژنتیکـی در 
معـرض اگزمـا بودنـد و دریافتنـد بـادام زمینی بـه تنهایی 
برای بروز حساسـیت در دوران بعدی زندگی کافی نیسـت. 

متخصصـان در آزمایش‌های بیشـتر نوعی صابـون به کار 
رفتـه در دسـتمال‌های مرطـوب را روی پوسـت موش‌هـا 
گذاشـتند و سـپس آن ها را در معـرض خوراکی‌هـا و دیگر 
مواد حساسـیت زا قـرار دادند که مشـاهده کردنـد در محل 
مـورد نظر جوش‌های پوسـتی ظاهر می‌شـود. بـه گزارش 
ایسـنا از روزنامـه ایندیپندنت، پزشـکان بـه والدین توصیه 
می‌کننـد اسـتفاده از دسـتمال مرطـوب را بـرای کـودکان 

خـود محـدود کنند.

آیا درمانی وجود دارد که بتواند مدت سرماخوردگی را کوتاه کند؟        سالاد تن ماهی با خیار قایقی  )پر مشغله ها(     

مامان ونی نی

کافه سلامت
آشپزی من سلامت

فلوروکینولون نوعی 
از آنتی‌بیوتیک است 
که گاهی اوقات در 

درمان انواع مختلف 
عفونت‌های باکتریایی 

همچون عفونت مجاری 
ادراری تجویز می‌شود.

در این بررسی 
گروهی از متخصصان 

بین‌المللی دریافتند 
استفاده از این نوع 

آنتی‌بیوتیک‌ به 
طور چشمگیری با 
افزایش خطر بروز 

بیماری‌ها و مشکلاتی 
که به آسیب‌دیدگی 

رگ »آئورت« 
منجرمی‌شود، مرتبط 

است

چه چیزی عامل 
سردرد پس از 

چرت زدن است؟
برخی افراد پس 

از چرت زدن دچار 
سردرد می شوند که 
این مشکل دلایل 

متعددی دارد. از جمله 
این دلایل به نقل از 

»هلث لاین« به قرار 
زیر است.

مشکلات تنفسی و 
خروپف

اگر شما خر و پف می 
کنید این موضوع 

می تواند نشانه ای 
از مشکلات تنفسی 

باشد. تنفس نامناسب 
نه تنها خواب شما را 
تحت تاثیر قرار می 
دهد، بلکه می تواند 
خطر ابتلا به سردرد 

را پس از بیدار شدن از 
خواب افزایش دهد.

خروپف همچنین می 
تواند نشانه ای از آپنه 
انسدادی خواب باشد 
که شامل این علایم 

است:
بیداری شبانه

عرق شبانه
خواب آلودگی در روز 

به دلیل بد خوابی 
شبانه

 

سردردهای دیابتی !
دکترحمید رضا عبدا... پور

فوق تخصص ارتوپد و ستون فقرات

دکترجلال شکوهی
رئیس انجمن رادیولوژی ایران

چند نفر از اقوام و آشــنایان 
دچار کمر درد شــدند. بیشتر 
دکترها گفتند دردهای عضلانی 
از آرتروز است که سر منشأ آن 
مواد نگه دارنده در محصولات 
کارخانه ای مانند سس ها و رب 

و همچنین سمپاشی هاست.
رژیم غذایی در سلامت مفاصل تاثیر دارد 
امــا ارتباطی بین مصرف ســس و رب و 

سمپاشی و آرتروز وجود ندارد.

آیا بــا رادیولوژی مــی توان 
بیماری های عضلانی ومفصلی 

را تشخیص داد؟
بیماری‌هــای عضلانی و مفصلی از جمله 
بیماری‌‌هایی اســت که به خوبی توســط 
 رادیولوژیست‌ها تشخیص داده می‌شود .

 این بیماری نه تنها فرد را دچار مشــکل 
می‌کنــد بلکه دیگر اعضــای خانواده نیز 
درگیر بیماری فرد می شوند چرا که کارایی 

فرد کاهش می‌یابد.
ام‌آر آی میــدان وســیعی در تشــخیص 
بیماری‌های مفصلی و عضلانی به ما ارائه 
می‌دهد و با تشخیص دقیق می‌توان به فرد 
کمک کرد تا هر چه سریع‌تر فعالیت روزانه 

خود را از سر بگیرد.
‌ام‌آرآی میــدان وســیعی از اســتخوان، 
عضــات و عــروق را نشــان می‌دهد. 
مشــکلاتی همچون کمردرد و زانودرد از 
شایع‌ترین بیماری‌های مرتبط با عضلات 
و مفاصل است و از 40 سالگی بروز می کند.

سه ‌شنبه‌ها

تاثیر دستمال مرطوب  در  بروز حساسیت های غذایی

 زندگی‌سلام
  سه شنبه
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