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همه بخوانند 
واکاوی روان شناسانه ریشه های بروز ماجرای »زالوی کثیف« 

برای تکرار نشدنش

ماجرا چه بود؟ 
متهممعروفبهزالویکثیف،مردی41ســاله،متاهلودارای3فرزندبود.اودربارهروزحادثــهگفته:»آنروز،زنوبچههایمدرخانه
مادرزنمبودند.دریکلحظه»ندا«)دختر6ســالهافغانی(رادیدمکهزنبیلبهدستبهسمتنانواییمیرفت.ناگهانشیطانبهسراغم
آمدووسوسهشدم.وقتیاودرحالبازگشــتبهخانهبود،نقشهشیطانیامرااجراکردم.بهاوگفتمداخلحیاطبیایدتامقداریغذابهاو
بدهم.اوراباترفندبهداخلاتاقخواببردمویکعددشیرینیبهاودادمو....خانوادهآندختررابهطورکاملمیشناختمچراکههمسایه
نزدیکمابودند.بههمیندلیلوقتیگریهمیکردومیگفتکهموضوعرابهپدرومادرشمیگوید،ترســیدمکهرسواشوم،اوراروی

زمینانداختم،چنددستمالکاغذیدردهانشفروکردموصورتشرابادستفشردمو....«
بررسی ریشه های بروز چنین حوادثی

درتبیینوتحلیلاینماجرا،متأسفانهباوجودهشدارهایفراوانیکهتاکنونتوسطمتخصصانارائهشدهاست،هنوزهمشاهدمسائلی
هستیمکهزمینهسازبروزاینحوادثمیشوند.دراینمطلبقصدداریمبهبررسیریشههایبروزچنینحوادثیدرسهحوزهفرد،خانواده

واجتماعبپردازیمتاقدمیبرایجلوگیریازبروزدوبارهایناتفاقبرداشتهباشیم.
نشانه های اختلال »پدوفیلیا« در مردان

درمقولهریشههایفردی،ویژگیهایشخصیتیمتهماهمیتویژهایدارد.البتهبایدایننکتهرامدنظرقراردهیمکهباوجودضداجتماع
دانستناینافرادازسویبرخیصاحبنظران،بازهممتونعلمیهیچنشانگانخاصیرابرایاختلالپدوفیلیا)میلجنسیبهکودکان(
بیاننداشتهاند.بهعبارتدیگر،ازرفتارهایظاهریومعمولیکشخصمبتلا،نمیتواناختلالذکرشدهرادراوتشخیصداد.همان
طورکهمتهماینپرونده،مغازهداشتهومشغولکسبوکاربودهوفردیمتوجهایناختلالتاقبلازفاجعهدربارهاونشدهاست.بااینحال

برخیرفتارهاهستندکهبادقتدرعملکردفردمبتلا،میتوانبهعنواننشانههایوجوداختلالدرنظرگرفت.
الف(رفتارهاییازقبیلمیلزیادبهدرآغوشکشیدنوبوسیدنکودکانیکهفرزندآنهامحسوبنمیشوندیاحتینسبتخویشاوندی

باآنهاندارندیاخریدهدایایگرانقیمتبرایایندستهکودکاندرحالیکهشایدتوقعچندانیبرایانجاماینرفتارازاونمیرود.
ب(داشــتنسابقهمصرفموادمخدریامشروباتالکلی.اثباتشدهاستکهمصرفموادمخدرومشروباتالکلی،نقشمؤثریدرپدید
آمدناینرخدادهادارد.درتمامکســانیکهمرتکباینگونهجنایتهاشدهاند،یکعاملمشترکوجودداشتهوآنهممصرفموادیا
مشروباتالکلیپیشازانجامجنایتبودهاست.دلیلاینموضوع،آناستکهدرنتیجهاستفادهموادمخدریاتوهمزاومشروباتالکلی،
قدرتمنطقوتصمیمگیریعقلانیانسانکاهشپیدامیکندوفردروبهرفتارهایتکانهای،بدونهیچپشتوانهعقلانیمیآورد.همان

طورکهدرمصاحبهزالویکثیفهمخواندید،اوهمقبلازدستزدنبهاینجنایتازموادمخدراستفادهکردهاست.
قابلذکراستاینهاتنهااحتمالابتلابهایناختلالرادرمردانبالامیبردامااحتیاط،شرطعقلاستواگرخانوادههادرمحلزندگی

یاحتیفامیل،احساسمیکنندچنینمردانیوجوددارندبایدبادقتبیشتریازفرزندشانمحافظتکنند.
ویژگی های مشترک خانواده های چنین مجرم هایی

براساسصحبتهایمجرمحادثهاخیرودیگرافرادیکهدرجرایممشابهدستداشتهاند،درتمامیاینافرادساختارخانوادهکاملاشکننده
بودهوحداقلیکیازاعضایخانوادهدارایمشــکلاتجسمانییاروانیبودهاست.بهعبارتدیگر،اینافراددرخانوادهخود،شرایطنابه
ســامانیراتجربهمیکنندکهبعدهادرنگرشهایرفتارجنسیآنهااختلالایجادمیکند.همچنینممکناستبرخیافرادیکهبه
ایناختلالمبتلاهستند،دردورانکودکیخودنیزموردتجاوزقرارگرفتهباشندورفتارهایفعلیآنهادرواقعنوعیانتقامگیریازآن
شرایطاست.دربعدزندگیزناشویی،اینافرادبهظاهردارایخانوادهوحتیفرزندهستندوشایدازبیرونمشکلوانحرافیدررفتارجنسی

آنهامشاهدهنشودامامیتوانگفت،تشکیلخانوادهدراینافرادبااجباردیگراناستیابهدلیلشرایطیغیرطبیعیتنبه
ازدواجمیدهندامادرواقعیتامر،بهدلیلاینکهگرایشهایجنسیاینافرادعادینیست،باوجودرفتارعادی

درخانواده،همچنانتحتفشارتکانههایناشیازاختلالشانهستند.بنابراینتشکیلخانوادهوحتیداشتن
فرزند،نمیتوانددراینافرادبازدارندهایجدیبرایجلوگیریازرفتارهایمجرمانهشانباشد.متهم

اینپروندههمادعاکردهکههردوازدواجش،ازسرلجبازیوناآگاهانهبودهاست.
خانواده ها آگاهانه تر رفتار کنند

فارغازاینماجرایتلخوبهطورکلیسپردنکودکانبهافرادبالغیکهبهآنهااعتمادنابهجاداریم،
نظارتنداشتنبرزمانبازیکودکاندرکوچهوخیابانبهخصوصدرساعاتیکهرفتوآمدافراد
بسیارکماست،فرستادنکودکانبهمغازهیانانواییبرایخریدواستفادهازپوشاکولباسهای
کودکانهایکهموجبجلبتوجهاینافرادمیشودودرآنهاانگیزهتجاوزراایجادمیکند،از
جملهاینموارداست.ازسویدیگر،برخیافرادبانشانگاناختلالاتخطرناکروانیبهراحتی
ازدواجمیکنند،فرزنددارمیشوند،کارمییابندیامجوزکاردریافتمیکنندودرصورتفراهم
شدنشرایط،رفتارهایخطرسازوآسیبرسانخودراانجاممیدهند.این،حاصلنبودیک
سیستمارزیابیوغربالگریحرفهایدرکشوراستکهموجبمیشودافرادداراینشانگان
اینگونهاختلالات،بدوننظارتودرمانلازمدراجتماعحضورداشتهباشندومشکلاتیاز
ایندستایجادکنند.پسدراینشرایط،منطقحکممیکندرفتارپیشگیرانهداشتهباشیمو
بهآموزشحریمشخصیبهکودکانخوداهتمامبورزیمونحوهمواجههباافرادغریبهایراکه
اصراردارندآنهارابهخانهیامکاندیگریبکشانند،بیاموزیم.بهامیدروزیکهباارائهآگاهی

وپیشگیریمناسب،دیگرشاهدچنینرخدادهایتلخینباشیم.

خاطرات یک مشاور

    بار روانی کلمات
شکوفهدوازدهسالهاستوبامادرش
آمده.شاکیاســتکهمادرشبایک
کلمهتوهینآمیــزبمبارانشمیکند.
مادرباتعجببهمننــگاهمیکندو
میگوید:»ازشبپرســیدآخهبایک
کلمهمیشهبمبارونکرد؟«.نیازیبه
پرسیدننیســت.کلماتحجمدارند،
وزندارند،میتوانندآوارشــوندروی
سرتوخرابتکنند.تازههمیشهمثل
یکبمبمعمولیعمــلنمیکنند،
گاهیبهبمباتمیمیمانند.نهتنها
درهمینلحظهمنفجرتمیکنندکه
آثارمخربشتانسلهابعدهممیماند.

نزدیک اما دور
شــایانهفتســالهبامادرشآمده.
میخواهــمنامهایبــرایمعلمش
بنویسمتادربارهمسائلیبرایمتوضیح
بدهد.ازاومیپرسم:»اسممعلمتون
چیه؟«.کمیفکرمیکندومیگوید:
»نمیدونــم.ماخانــممعلمصداش
میکنیم«.ازمادرشمیپرسم:»اسم
معلمشــونچیه؟«.اوهممیگوید:
»نمیدونم.منهمبهشمیگمخانم
معلم«.بهشوخیازشایانمیپرسم:
»حالامنمیخوامنامهبدمبهمعلمتون
اسمشرونمیدونم،چیکارکنم؟«
میگوید:»اجازه!خانممعلممونقدش
بلنده،لاغره،چشــمهاشقهوهایه،
مانتوشهممشکی«.مرایادآدمهایی
میاندازدکهمدتهاکنارهماند،ازتمام
جزئیاتهمخبردارندامانزدیکشانکه
میشوی،میبینیاصلیترینبخش
همرانمیدانند.پسمینویسمحضور

معلممحترمآقایشایان...
    اظهار دلتنگی کنیم

زنومــردباهمواردمیشــوند.زن
مغمومومردعصبیاســت.زنجوان
میگویددهروزدرماههمســرشازاو
دوراســت.درایندهروزهرروزبهاو
زنگمیزنداماهمسرشیکبارهم
نمیگویددلتنگاوست.مردباحالت
عصبیمیگوید:»گیریمکهمنگفتم،
اونوقتجامونعوضمیشــهبههم
میرسیم؟«.یادمانباشدگاهیاوقات
یک»دلمهوایتراکرده«نهجایمرا
تغییرمیدهدنهتورااماهوایهردوی

ماراعوضمیکند.

واضح است که 
مقصر صددرصد 

در این جرایم، 
خانواده کودک 

قربانی نیستند اما 
باید پذیرفت یک 

مجرم کودک آزار، 
به محض یافتن 

فرصتی برای عملی 
کردن تکانه های 

شوم خود، این کار را 
خواهد کرد و گاهی 

اوقات والدین از 
روی ناآگاهی شرایط 

را برای فرد مجرم 
فراهم می کنند

جواد غفوری نسب | کارشناس ارشد مشاوره خانواده 

خبر کوتاه بود اما بی نهایت دردناک و تلخ. هنوز با غم فاجعه آتنا و اهورا کنار نیامده بودیم که خبر اتفاقی 
مشابه به گوش رسید. ماجرای زالوی کثیف در تعطیلات نوروزی، قلب همه مردم را به درد آورد. نکته گزارش

قابل توجه این که در این رخداد هم جریان تکراری بود. فردی با پیش زمینه های روانی و شخصیتی 
آشــفته با پیش آمدن یک موقعیت، دست به جنایت زد. با توجه به پرسش و پاسخ های اختصاصی 
روزنامه خراســان با متهم این پرونده که در صفحه حوادث چاپ شد، نگاهی روان شناسانه به این 

ماجرا خواهیم داشت.

ممنونازهمسرمکهتعطیلات
نوروزدرکنارمانبودوبرایخوشحالی
مانتلاشزیادیکرد.هیچخوشبختی
بالاترازایننیستکهشوهریکزن

برایخوشحالیاشتلاشکند.
پسرموقتیدختریرابهاومعرفی
میکنیم،ســعیمیکندطفرهبرودو
ایرادمیگیرد.یکبارمیگویددختر
اهلفلانشــهراستودوستندارم.
یکبارمیگوید،ســنشزیاداست.
خلاصهبــهبهانههــایمختلفرد

میکند.راهنماییامکنید.
دربــارهعادتهــایبدیکه
بهوسواستبدیلشدهاست،توضیح

دهید.تشکر.
خانمی25سالهودارایدوفرزندم.
درخانوادهایبزرگشــدمکهبعدها
فهمیدمازطریــقرفتارها،گفتههای
دیگــرانو...خانوادهخودمنیســتند.
چندیپیشموضوعراباآنهادرمیان
گذاشتمولیبهرویخودنیاوردند.گفتم
آزمایشدهیمازآنهمپرهیزکردند.

چهکارکنم؟
منوشوهرمداریمازهمطلاق
میگیریمومنهرچهبیشترسعیمی
کنماورافراموشکنــم،کمترموفق

میشوم.
پسریرادوستدارمکهسنخیتی
بااوندارموفقطاخلاقشخوباست.
چهکنم؟حرفآخرراپدرشخواهدزد.
اوقدبلند،لیسانسوپولداراستومن

برعکسم.هیچیندارم.
جوان25سالهایهستمکهعاشق
دخترداییامشــدمامامتاسفانهقدرت
بیانموضوعراندارمونمیدانمچطور
باخانوادهاموباخوداودرمیانبگذارم.

پیامک های شما
لطفا در سوالات خود » سن، میزان تحصیلات، شغل، سطح 

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی خود و خانواده« )همین 
اطلاعات را درباره فرد مقابل خود( درج کنید

ابتدای پیامک کلمه »مشاوره« را بنویسید

راه ارتباطی ما در تلگرام

@zendegiisalam
09215203915

شماره پیامک

2000999

می خواهم کار کنم ولی نمی دانم چه کاری!

فرزانه شهریاردوست | روان شناسی بالینی

تصمیمگیریوانتخاب
یککاروحرفهدرست،مشاوره

تصمیمبســیارمهمو
حساسیاستکهشرایط
زیادیدراینتصمیمگیریدخیلهســتند.
کاشدرپیامتانتوضیحاتبیشــتریدرباره
اولویتهایشغلیخودودیگرشرایطذکرمی
کردید.امیــدوارمراهنماییهاییکهدرادامه
مطرحمیکنمبهشمادراینمسیرکمککند.

ترس تان طبیعی است اما...
درصحبتخودبهاینموضوعاشــارهکرده
ایــدکهبرایراهانداختنیککســبوکار
خصوصی،دلهرهوترسدارید.بهیادداشته
باشیدمعمولاهمهآغازهابااضطراب،دلهره
وتردیدهمراهانــدوآغازیکحرفهجدیداز
اینقاعدهمستثنانیست.بهجرئتمیتوانم
بگویمفایقآمدنبراسترسهاپیشازشروع
یکشغلجدید،ازدشواریهایمتعددیکه
درمسیرراهاندازیآنوجوددارد،اگربیشتر
نباشدبهطورقطعکمترنیست.بنابراینتردید
وترسشماطبیعیاستاماقبلازراهاندازی
کارجدید،هرچهبیشتربرابعادگوناگونآن
شغلواقفشویدوازطریقمشورتومنابع
مختلفآگاهیبیشتریبهدستآورید،بهتر
برتردیدهاوترسهایخودمسلطخواهید
شــدودرادامهمســیرراحتتریخواهید

داشت.
مهم ترین دلیل ترس تان

احتمــالایکیازمهمترینترسهایشــما
دربارهشــروعکار،ترسازناکامیوشکست
است.شایدسرمایهخودرابهسختیوباتلاش
بسیارفراهمکردهایدوبیمازدستدادنآنرا
داریدیااینکهفکرمیکنیدهنوزتجربهکافی
برایراهاندازییککسبوکارجدیدندارید

واینبهدلهرهشمادربارهناکامیدرآنپیشه
دامنمیزند.باتوجهبهاینموضوع،پیشنهاد
میکنمبرایشــروعیککسبوکارجدید،
بیشتردرنگکنید.شــایدبهترباشددروهله
اولباگامهایکوچکتروقدریسادهتروبا

مشاغلیباریسککمترشروعکنید.
ترس از شکست را کاهش دهید

ازطرفیبرایاینکهترسازشکستراتعدیل
کنید،لازماستدانشتخصصیوآگاهیخود
رادربارهکسبوکارهایمدنظرتانافزایش
دهید.بنابرایندرزمینهمشاغلپیشنهادیکه
درذهندارید،حتماباافرادخبرهومطمئندر
آنصنفمشــورتکنید.میتوانیدازافرادی
کهدرآنمشــاغلبــودهاندوبــههردلیلی
شکستخوردهاندیاشغلخودراعوضکرده
اند،دلایلناکامییاتعویضشــغلشــانرا

جویاشوید.
از اهمیــت تجربه انــدوزی غافل 

نشوید
علاوهبرمشــاورهگرفتنازصاحبانمشاغل
پیشنهادیتان،اگرتاکنونزمانکافیبرای
تجربهاندوزیدرآنکســبوکارهاصرف
نکردهایــد،حتماوقــتلازمرابرایتجربه
اندوزیدرآنمشــاغلدرکنارصاحبانآن
حرفههــابگذرانید.حتیمــیتوانیدبهافراد
مطمئندرآنمشاغلپیشنهاددهیدکهمدتی
بادستمزداندکدرکنارشانکارکنید.بهطور
قطعدراینمــدت،دربارهقدریازفوتوفن
ها،مزایا،معایب،حواشــیومخاطراتآنها
آگاهیخواهیدیافتوممکناستپیشزمینه
ذهنیشمادربارهآنکار،تاییدیاردشود.این
کاربهشماکمکمیکندبتوانیداولویتهای
شغلیخودراواقعبینانهتروباتوجهبهشرایط
اقتصادیموجودجامعهوظرفیتهایخودتان
بچینیدودرنهایتدســتبهتصمیمگیری

منطقیتریبزنید.

30 ساله ام و می خواهم یک کار خصوصی راه بیندازم. نمی دانم چه کاری، 
فقط تصمیم اش را دارم ولی ته دلم کمی ترس دارم. می شود کمکم کنید؟
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تعارضواختلافنظر،
زمانیایجادمیشودکهمشاوره

افرادنیازهاواحساسات
گاهــی و متفــاوت
متضادیرادریکموقعیتتجربهمیکنند.
واکنشهاییکهافراددرپاسخبهآناتخاذمی
کنندتاحدزیادیمشخصمیکندآیاقادربه
حلتعــارضپیشآمدههســتندیــاخیر.
راهکارهایسالم،باعثبالارفتنتوافقوتایید
نیازهایهریکازافراددرگیردرتعارضمی
شودودرمقابلراهکارهایناکارآمد،موضوع
راپیچیدهترمیکندومعمولاهیچیکازافراد
درگیراختلافبهخواســتهخودنمیرســند.
بنابراینپیشازهرچیز،ازحلنشدنیفرض
کردناختلافاتپیشآمدهخودداریوسعی
کنیدباخودبیندیشیدکهچطورکاربهاینجا
کشیدهاست.احتمالداردبارهادراینمدتبه
اینمسئلهاندیشیدهباشیدامامهماستکهبه

پاسخهاییدراینبارهدستیابید.
این گونه با پدرخانم تان صحبت 

کنید
اکنونسعیکنیددرصددیکمذاکرهمناسب
باخانوادههمسرتانوایشانبرآیید.مذاکره،
یکمهارتارتباطیاســت.لازماستبرای
انجامیکمذاکرهکارآمد،بهچندنکتهکهدر
ادامهبهآناشــارهمیشود،توجهکنید.هیچ
وقتهنگاممذاکره،تهدیدنکنیدوعصبانی
نشوید.احساسهایخودراازموضوعجداو
سعیکنیدباکنارگذاشتنهیجانات،بردست

یابیبهیکتوافقتمرکزکنید.مشخصازمانی
کهفرددرگیرهیجاناتناخوشاینداست،نمی
توانانتظارداشــتکهبردستیابیبهیک
توافقمشترکتمرکزکند.بهجایپافشاری
برمواضعشــخصی،برعلایقخودوآنچه
بهآنتمایلدارید،تاکیدکنید.تعارضاتخود
رابهعنوانعلایقیببینیدکهبایدبهدیگری
کمککنیدتاآنهاراکشفکندنهمواضعی
کهبایدازآندفاعکنید.راهحلهابهپیگیری
واصلاحمداومنیازدارندوپیگیربودن،رکن
اساسیدستیابیبهیکتوافقموثراست.
پسزوددستازتلاشبرنداریدوثابتقدم

باشید.
نگرانی های پدرخانم تان را محترم 

بشمارید
بنابرآنچهدربارهیکمذاکرهمناســبگفته
شد،لازماســتشــماعلاوهبراحساسات
ودلایلخود،بــهاحساســاتودلایلپدر
همسرتاننیزتوجهکنیدونگرانیهایایشان
رابهرسمیتبشناسید.درغیراینصورتهر
کدامازشــماتنهابردلایلونظرخودتاکید
میکنیدومشکلهمچنانبرجایخودباقی
میماند.بنابرایندرابتدا،موقعیتمدنظررا
بهصورتبیطرفانــهوعینی،بدوندخالت
احســاستوصیفوســپسهرکدامازشما
راهحلهایخودرابرایمشــکلپیشآمده
مطرحوسعیکنیدنقطهاشتراکیدرارائهراه
حلتانبیابیــد.درنهایتباتعدیلکردنراه
حلهایتانسعیکنیدبهراهحلیدستپیدا
کنیدکهبیــشازهرراهحلدیگری،نظرهر

دونفرتانرابرآوردهسازد.

پدرخانمم زن و بچه ام را از خانه ام برده!
جوانی 34 ساله ام. پدر خانمم به خاطر حرف های کذب مردم، زن و بچه ام 
را که دختری 7 ساله است، 2 ماه است از منزل من برده است. کمکم کنید. 

دخترم را دو ماه است ندیده ام. دارم می میرم. جوانی سالم هستم.

دوشنبهها


