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یک داستان، یک بیماری

بی علاقگی به خوردن!

اززمانعقدمنوسعید،بیشازپنجسال
میگذشتاماازآنزمانتاهمینامروز
کهبهاینبیماریمبتلاشــدهام،هیچ
فردیبهانــدازهپدربزرگممنرادرک
نکرد.اوحتیهمــانموقعهمکهمن
مانندبچهپانداییفربهموردتمسخربچه
هایهمسنوسالمبودم،اعتقادیبه
چاقبودنمننداشت.سعیدهممانند
بقیههمیشــهچاقیمنرانقطهضعفم
میدانســت.درآخروبعدازآنتصادف
کذاییکهتامدتهابادستوپایگچی
رویتختافتادهبودم،مدامســراندازه
خوردنغذاهاییکــهبهمنمیدادند،
دعواومرافعــهراهمیافتادومیگفتند
الانخوبشــدی!آنهامتوجهنمی
شدندمنبهخاطرعملهاییکهکرده
بودم،حسابیکاهشوزنپیداکردهبودم
وتاچهحدتــرسازاضافهوزندوباره
داشتموهرروزتلاشمیکردمباانجام
حرکاتورزشیبیشتر،جلویافزایش
وزنخودمرابگیرم.مندربیشترانجمن
هایحمایتازکاهشوزنعضوشده
بودمولیهیچرژیمغذاییمنرا،تصویر
دلخواهآینهاتاقمنمیکرد.کمکمکار
بهجاییرسیدکهدیگرهیچعلاقهای
بهخوردننداشتموبازدعواداشتیمکه
چراغذانمیخورم!حالامندختری۲7
سالهبودمکهمدتیبودباردارنمیشدم،
بهشــدتبیحالوناتوانبودموحتی
حوصلههمصحبتیباسعیدرانداشتم.

بیماری این دختر چه بود؟
ازدستهاختلالهایخوردن،میتوان
بهبیماریبیاشتهاییعصبیاشارهکرد.
اینافرادبااحساسشدیداضافهوزنروبه
روینددرصورتیکهبهشدتلاغرونحیف
هستند.آنهاتمایلیبهخوردنغذاندارند
وازخودپندارهآشفتهایکهدارند،مدامدر
عذابندوگاهیحتیدرمعرضخودکشی
قرارمیگیرند.برخیازعلایمایناختلال
روانیعبارتاستاز:ترسشدیدازاضافه
وزن،لاغریبیشازحــد)درتناقضبا
سنوجنسیت(،خودپندارهآشفته،قطع
قاعدگیدرزنــان،کمبودموادمغذیدر
بدن،کبودیرنگناخنهاوناباروری.

در این ویدئو چه اتفاقی می افتد؟
قبلازخواندنادامهاین
مطلب،شمامیتوانیداز
کیوآرکدیکهدرکناراین
مطلبقراردارد،اینکلیپ
رادانلــودکنیدوخودتان
همهماجراراببینید.بااین
حال،بایدبدانیددرفیلمی

کهبهتازگیمنتشرشــده،نشاندادهمیشودکهملکه
اســپانیاهنگامخروجازیکمراسمبامادرشوهرشکه
ملکهســابقاینکشوراست،بحثمیکند.دعواوقتی
شروعمیشودکهمادرشوهرمیخواهدبادونوهخودش
یعنیلئونور1۲سالهوسوفیای10سالهعکسبگیرد.در
اینبین،لتیسیای۴۵سالهکهگویاباگرفتناینعکس
موافقنبوده،دستدختربزرگشرامیگیردتااوراکنار
بکشد.دعواییکهبابیاعتناییپدرشوهرادامهپیدامی
کندواگرپادشــاهاسپانیایعنیفیلیپهششمدخالتنمی
کرد،معلومنبوداینماجرابهکجاکشیدهمیشدودوربین

هاچهصحنههاییراثبتمیکردند!

مانند پادشاه رفتار کنید!
  

گزارش
انتشار فیلمی از دعوای ملکه اسپانیا با مادرشوهرش، 
یکی از پربازدیدترین ویدئوهای چند روز اخیر در رسانه 

های جهان بوده است. این ویدئو علاوه بر پخش در یکی از بخش های خبری 
صدا و سیما، در فضای مجازی هم با اشاره به این نکته که عروس و مادرشوهر 
حتی اگر ملکه اسپانیا هم باشند با هم مشکل دارند)!(، دست مایه طنز قرار 
گرفته است. با این حال و به بهانه این اتفاق، نگاهی روان شناسانه خواهیم 

داشت به واکنش های ملکه، مادرشوهرش، پادشاه و پدرشوهر این خانواده 
سلطنتی در این اتفاق و درست یا اشتباه بودن رفتارهای هرکدام را بررسی 
خواهیم کرد. به نظر می رسد از این اتفاق با بررسی رفتارهای اطرافیان، می 

توان نکات قابل توجهی آموخت.

یک نکته قابل تامل 
دیگر در این ویدئو، رفتار 
دخترهای ملکه است که 
برای حمایت از مادرشان، 
دست مادربزرگ را به 
نشانه اعتراض کنار می 
زنند. مسلما بی احترامی 
و نارضایتی آشکار مادر 
به مادربزرگ، باعث این 
رفتار زننده شده است. 
ملکه نباید فرزندانش را 
در شرایطی قرار می داد 
که به مادربزرگ شان 
بی احترامی 
کنند و 
حداقل به 
خاطر این 
بی احترامی 
به بزرگ تر باید واکنش 
نشان می داد. البته که 
آثار این بی احترامی به 
مادربزرگ، چالش هایی 
در برخورد فرزندان با 
ملکه در آینده ایجاد 
خواهد کرد.

طبیعی است بین نظر 
شما و خانواده تان، 
تفاوت هایی وجود 
داشته باشد اما بهتر 
است نظر اعضای 
خانواده را هم بشنوید 
تا بتوانید با مذاکره و 
گفت و گو، موضوعات 
مورد اختلاف را حل 
کنید. حتما والدین 
شما دلایل خاصی برای 
این مخالفت های شان 
دارند. منطقی است که 
نظر آن ها را بشنوید 
و به آن ها نیز فرصت 
دهید تا دلایل شما را 
بشنوند. این اتفاق می 
تواند باعث متقاعد 
شدن دو طرف شود.

رضا یعقوبی |  روان شناس بالینی

شمابهمشاورهتحصیلیوشغلی
نیازداریدوازسوییتحتفشارمشاوره

خانوادههستید.درچنینشرایطی
بهتراستبامشاورشغلیگفتو
گوکنید.مشــاورانشــغلیمعمولااطلاعاتخوبی
دربارهرشتههایدانشگاهیوبازارکاردارند.هرقدر
اطلاعاتبیشتریدربارهآیندهشغلیکهانتخابمی
کنیدداشتهباشــید،انتخاببهتریخواهیدداشت.
همانطورکهازرتبهدانشگاهیتانپیداست،استعداد
خوبیبرایادامهتحصیلداریدوچنانچهتصمیمبه
ادامهتحصیلگرفتید،مــیتوانیدبهموفقیتخوبی

دستپیداکنید.
چرا به این رشته علاقه مند شدید؟

یادتانباشدبرخیانتخابهادرکوتاهمدتوبرخیدیگر
دردرازمدتتاثیرخودرانشانمیدهد.بهعنوانمثال،
برخیمشاغلنیازبهدورههایآموزشیطولانینداردو
درکوتاهمدتبهنتایجیماننددرآمد،بیمهشدنو...می
رسد،درحالیکهادامهتحصیلتاثیرخودرادردرازمدت
نشانمیدهدولیمیتوانددستاوردهایبزرگتریبه

همراهداشتهباشد.مراقبباشیدانتخابتانتنهاازروی
احساسنباشد.دربارهانتخابتانبهدقتفکرکنید.چه
اتفاقیافتادهکهتااینحدتحتتاثیرافســرینیروی
انتظامیقرارگرفتهاید؟ممکناســتنیازباشددراین
بارهاطلاعاتبیشتریبهدستآوریدوحتیباکسانی
کههمانمسیرراپیمودهاند،صحبتکنیدتاازانتخاب
تانمطمئنشوید.فراموشنکنیدانتخابنادرستبه
راحتیشماراپشیمانخواهدکردولیاگرازرویآگاهی
اقــدامبهاینانتخابکنید،مــیتواندباعثرضایتو

پیشرفتشماشود.
 خانواده را متقاعد کنید

طبیعیاستبیننظرشــماوخانوادهتان،تفاوتهایی
وجودداشتهباشدامابهتراستنظراعضایخانوادهراهم
بشنویدتابتوانیدبامذاکرهوگفتوگو،اینموضوعراحل
کنید.حتماوالدینشمادلایلخاصیبرایاینمخالفت
دارند.منطقیاســتکهنظرآنهارابشنویدوبهآنها
نیزفرصتدهیدتادلایلشــمارابشنوند.ایناتفاقمی
تواندباعثمتقاعدشــدنآنهاشود.والدینآرزودارند
موفقیتوسعادتفرزندشانراببینندواگرشمابتوانیدبه
آنهانشاندهیدکهانتخابشماچنیننتیجهایخواهد

داشت،بهاحتمالزیادباشماموافقتخواهندکرد.

خانواده ام با رشته مورد علاقه ام مخالفند

17 ساله ام و رشته ام مکانیک خودروست. در کنکور رتبه 110 را آوردم و ورودی 
مهر بودم ولی به دلیل خستگی ناشــی از کنکور، ورودی بهمن را انتخاب کردم. در 
این مدت تعطیلات، فوق العاده به رشــته افسری نیروی انتظامی علاقه مند شدم ولی 

خانواده ام به شدت مخالف هستند. حالا چه کار کنم؟
هدی معتمد الصنایعی | روان شناس بالینی

ایناحساسبسیاربدیاستکه
تصورکنیددیگرانشــماراآدممشاوره

حسابنمیکنند.همهانسانها
برایشانمهماســتکهازسمت
دیگرانپذیرفتهشوند.نکاتیرادرادامهبرایتغییرشرایط

فعلیتانتقدیممیکنم.
 نیاز به مورد احترام قرار گرفتن

درواقعیکیازنیازهایاساسیانسانطبقهرم»مزلو«،
نیازبهاحتراماست.هرمسلسلهمراتبنیازهایمزلویا
بهطورخلاصههرممزلو،ایدهآبراهاممزلونظریهپرداز
کلاسیکمدیریتدربارهنیازهایاساسیانساناست
کهیکیازآنهانیازبهمورداحترامواقعشــدنتوسط
دیگراناست.بنابراینطبیعیاستکهاینموضوعبرای

شمامهمباشدورویروانتانتاثیربگذارد.
 این تصور شماست یا واقعیت؟

مخاطبگرامی،ميخواهماینآگاهیرابهشمابدهم
کهبیشترانسانهاازدرون،ازاحساسحقارتوکوچک
دانســتنخودرنجميبرندبنابراینهمهدرتلاشبرای
جبرانایناحساسحقارتناهوشیارهستند.بیشترانسان
هابااحساسحقارتوحتیخودشیفتگیکهنوعدیگر
احساسحقارتاست،درگیرندامادرنهایتچهآنفردی

کهخودشیفتهاستوچهآنفردیکهازاحساسحقارت
رنــجمیبرد،بهنوعیتلاشميکندتاایناحســاس،
کمرنگونزددیگرانپذیرفتهشــود.توصیهمنهمبه
شماایناستاگرایناحساسراداریدوتصورميکنید
دیگرانشمارااصطلاحا،آدمحسابنميکنند،ابتدااین
موضوعرابررســیکنیدکهاینتنهاتصورشماستیا

واقعیتدارد؟
 احساس تان به خودتان را تغییر دهید

بهفرضآنکهاینواقعیتباشــدودیگرانشماراآدم
حسابنکنند،بهنظرخودتانباوجودایناحساس،چه
رفتاریراميتوانیدانجامدهیدتاازجانبدیگرانپذیرفته
شوید؟ميدانماینفکراحساسخوبیدرشماایجادنمي
کنداماازبینهمنخواهدرفتولینکتهمهم،ایناست
کهوقتیرفتاریعکسآنچهاحساسوفکرميکنید
انجامدهید،اثرآنفکرهمکمرنگميشود.پسبااین
احساسکهفردیمنراآدمحسابنميکند،دستبه
فعالیتبزنید.باتوجهبهسنتانکهجوانهستید،شروع
بهیادگیریحرفهایکنیــدوکارهاییمانندورزشیا
شروعیکشــغلموردعلاقهیاادامهتحصیلو...رادر
پیشبگیرید.برایجبرانایناحساسدستبهفعالیت
بزنیدتااحساستاندربارهخودتانتغییرکند.فراموش
نکنیدراهدیگرینداریدوگفتنجملاتیماننداینکهباید

بروموبمیرم،شرایطتانرابهترنخواهدکرد.

دیگران آدم حسابم نمی کنند

جوانی 25 ساله ام که هیچ کس آدم حسابم نمی کند. به نظر شما آیا باید بروم و 
بمیرم؟

نگاهی به صحیح یا غلط بودن رفتارها در ویدئوی جنجالی دعوای ملکه اسپانیا با مادرشوهرش

 مادر شوهر یا همان ملکه سابق-ملکهسابقاسپانیا
درنقشمادرشوهرباعروسخودملکهکنونیبایدبهگونه
ایرفتارمیکردکهباعثتاییدوتکریماومیشد.بهطور
مثال،میتوانستسلیقهشخصیاوراهمدرنظربگیردو
دریکنگاهسادهترمیتوانستازاوهمدعوتکندتادر
کنارهمعکسبگیرندوماجراخاتمهیابد.البتهایناختلاف
بهصورتیکلجبازیوحسادتزنانهدراینویدئودیده
شدولیمادرشــوهربهعنوانملکهاسبقباتوجهبهاین
کهبهاحتمالزیادحساسیتعروسرامیدانست،بهتر
بودباتجربهتررفتارکندتاسوژهخبررسانههاقرارنگیرد.
عروس یا همان ملکه  -عروسوملکهکنونیاسپانیامی
توانستمحترمانهترنظرخودشرابیانکندوبالحنیدوستانه
ناراحتیخودشرانشاندهد.براییکخانمآنهمدرحضور
جمع)حالااینجمعمیتواندخانوادهباشدیامثلاینویدئو
یکجمعبزرگتر(،محترمانهوصبورانهتررفتارکردنبسیار

مهماست.میتوانستانتقادخودشرابهگونه
ایدیگرمطرحکندتااینقدرحاشیهایجادنکند.

شوهر یا همان پادشاه -شوهرملکه،مهارتکلامی
وارتباطیمناسبیراباهمســرشدراینویدئوبرقرارو
اینتنشرابهموقعمدیریتوسعیکردتاموضوعجدی
نشده،آنراخاتمهدهد.حضوربهموقعومودبانه،بارزترین
رفتارپادشاهدراینویدئوبودکهمیتوانددرسآموزباشد.
شوهر ملکه سابق-همانطــورکهدرویدئودیدید،
پدرشوهرنقشبیطرفانهایرااجراوهوشمندانهسعی
کردواکنشنشانندهدتاموردتوجهدیگرانقرارنگیردو
شایدبابیاعتناییونگاهسطحی،پسرشرامتوجهکرد
کهبهگفتوگوپایانبدهد.بایداذعانکردپادشاهسابق
باتوجهبهجایگاهومنصبش،تصمیمعاقلانهایگرفت
کهبهاینموضوعورودنکردوگرنهحاشیههایبیشتری

ایجادمیشد.

پیش داوری ها را کنار بگذاریم
بسیاریازاختلافات،نقلقولامروزودیروز
نیستمانندهمینموضوعاختلافعروس
ومادرشوهرکهریشهدررسوباتاشتباهترین
فکرهایقدیمیوسنتیداردواززمانیکه
عروسها،عروسشدندومادرهامادرشوهر،
اینسابقهسوءتفاهمواختلافوجودداشته
است.طبقسنتگذشتهبسیاریازمادران،
هرچندحسپسردوســتیدارندامابراین
باورندکهزحمتکشیدنبرایپسرهاکار
بیهودهایاستچونبههرحالوقتیپسر
ازدواجکند،تمامعواطفشراخرجهمسرش
میکند.بعضیعروسهــاهمازاینطرز
فکرهایقدیمیوالبتهباطلبیبهرهنیستند.
تعدادیازدخترخانمهاهــمقبلازدواجاز
خانوادههمســر،تصورمنطقیودرســتی
ندارندودرهمانفرازوفرودهایازدواجهم
باملاحظههرنوعاختلافسلیقهای،فکرمی
کنندبعدازازدواجوتمامشدنمراسم،رابطه
خودراباخانوادههمسرقطعخواهندکرداما
اگرکمیمنصفانهتربهاینقضیهتوجهکنیم،
بااندکیصبروخویشتنداریبهراحتیمی
توانیمازاینسدهایارتباطیکهخودمان
درستکردهایم،عبورکنیم.بهراستیاین
همهدلشکســتنهاواشکهاکهبهپای
اینسنتقدیمیریختهشــدهواینهمه
رنجوغصهکهبرعروسهاومادرشوهرها
درطولتاریخبشریترواشده،بهچهدلیل
بودهاست؟رابطهعروسومادرشوهرهم
میتواندلبریزازعشقومحبتباشد.بیاییم
اینپیشداوریهایذهنیوعقایدکهنهرا
کناربگذاریمتازندگیشیرینتروسرشاراز

محبتراتجربهکنیم.
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سپیده پورحسین 
روان شناس

واکاوی رفتارهای 4 فرد مهم در این ویدئو
چهار نفر در این ویدئو حضور دارند که تصمیم های شان تاثیر زیادی در بهبود یا بحرانی کردن شرایط 

دارد. در ادامه به رفتار هر کدام از این چهار نفر و درست یا غلط بودن شان اشاره خواهد شد.
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