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38854
شــما مخاطب گرامــی از طریــق دو راه ارتباطی ما با شــما یعنی 
پیامــک و تلگــرام در هزار شــماره چاپ شــده، بارها و بارهــا ما را 
مهمــان انتقادها، تشــکرها و پیشــنهادهای خودتان کــرده اید. 
تلاش ما هم این بوده است که بر اســاس سلیقه شما، کار را پیش 
ببریم. 28528 تعــداد پیامک های دریافتــی و 10326 تعداد 
پیام های تلگرامی دریافتی از شــما در این سه ســال بوده است. 
در خور ذکر اســت که عمر راه ارتباط تلگرامی ما با شما، کمتر از 

دو سال است.

کانال و پیج ها

عــلاوه بــر کانــال هــای زندگــی 

ســلام کــه تبلیغاتــش را بارها در 

صفحــات دیــده ایــد، چهــار پیج 

اینســتاگرامی هم به آدرس های 

zendegi.salam، zende-

و   gisalam2، iranybanoo

karikalmatoor داریــم کــه 

مجمــوع آن هابــدون احتســاب 

کانال ها، حدود 51 هزار فالوور 

دارد. در این پیج ها، گزیده ای از 

مطالب منتشر شــده در صفحات 

زندگی ســلام، بازنشــر داده می 

شــود که توصیه می کنیــم حتما 

فالوور آن ها شوید.

یک
اکنون چاپ نمی شود.زندگی)همشــهری 2( داشته اند که همچون همشــهری، ضمیمه ســبک قابــل توجــه اســت روزنامــه هایــی همراه یک روزنامه منتشــر می شود. زندگی اســت که بــه صــورت روزانه و زندگی ســلام، تنهــا ضمیمه ســبک 

تنها روزنامه دارای صفحه خانواده و سلامت

تنها روزنامه کشــور که صفحات جداگانه ای برای مباحث »خانواده و مشاوره« و »سلامت« 

درنظر گرفته است، روزنامه خراسان است. البته بعضی روزنامه ها، صفحاتی به نام خانه، 

ســبک زندگی، چهاردیــواری و ... دارند امــا برنامه مشــخصی در آن ها دیده نمی شــود و 

ممکن است در طول هفته، حتی یک بار مطلبی در حوزه ســلامت چاپ نشود یا برعکس، 

چندین مطلب در این باره چاپ شود و نوبت به مباحث حوزه خانواده نرسد. زندگی سلام با 

اختصاص دو صفحه جداگانه به این موضوعات، در کشور پیشتاز است.

چاپ هزارمین شماره زندگی سلام برای تمام مخاطبانی که در این سه سال و خرده ای با ما 

همراه بوده اند، پر از خاطرات خواندنی است. در ادامه آمارهایی از این ضمیمه سبک زندگی که 

تمام تلاش خود را برای جنبه های مختلف زندگی شما به کار گرفته است، می خوانید.

سوتی های زندگی سلام
زندگی سلام هم همچون همه، سوتی دارد. آخرین شماره خفن استریپ که چاپ شد، دویست 
و سی امین بار بود که این ستون پر مخاطب چاپ شد. در این بین و با اقتدار، لقب پر سوتی ترین 
قســمت زندگی ســلام تعلق می گیرد به همین قســمت که بارهــا و بارها، پاســخ آن در روزنامه 
فردایش منتشر نشده است! البته چاپ شدن آیتم متنی یا تصویر تکراری در همشهری سلام هم 
در رده دوم پر تکرارترین سوتی های زندگی ســلام قرار دارد. در این بین و در صفحه خانواده هم 

پیش آمده که اتاق مشاوره تکراری چاپ شده است.  

تعداد کلمات

شــاید باورتان نشــود ولی تا حالا در 

صفحات زندگی سلام، بیش از 88 

میلیون کلمه چاپ شده است.

16000 گرم
سلام اســت که تا امروز منتشر شده این عــدد وزن هزار شــماره زندگی 

است.

از بین 
نویسندگان 
زندگی 
سلام، 53 
درصد مرد 
هستند.

از بین 
نویسندگان 
زندگی 
سلام، 47 
درصد زن 
هستند.

78
مدرک تحصیلی 78 درصد بچه 

هــای زندگی ســلام، لیســانس 

اســکار  بیــن،  ایــن  در  اســت. 

غیرمرتبط ترین مدرک تحصیلی 

تعلق می گیرد به ســعید مرادی، 

کارتونیســت زندگــی ســلام بــا 

مــدرک فــوق دیپلــم متالــوژی. 

اســکار جالــب تریــن تحصیلات 

تعلق مــی گیــرد بــه آذر صدارت 

با لیســانس کارگردانی. اســکار 

مرتبــط تریــن مــدرک تحصیلی 

هم تعلق می گیــرد به الهــه توانا 

بــا لیســانس روان شناســی. در 

تحصیلــی  مــدرک  بیــن،  ایــن 

بقیه بچه هــای زندگی ســلام از 

مهندســی رایانه گرفته تا عمران 

و حسابداری است.

قصه ما به هزار رسید

سید مصطفی صابری
قصه»زندگیسلام«بهشماره»هزار«رسید.
قصهایکهشکرخدابرخلافخیلیچیزهادر
کشورما،پرغصهنیست؛اماپردردسراست.
خبر)چهبااســتفادهازفضــایمجازیچهبا
خواندنرسانههایمکتوب(یکنیازاساسی
برایمخاطبدنیایرسانهاست.روزخیلیاز
مردمایرانبدوناطلاعداشتنازاخبارمربوط
بهدلار،سربازی،قیمتطلا،مسائلسیاسی
وحاشیههایورزشیشبنمیشودامااطلاع
رسانیازجنسآموزش،برایخیلیازماجذاب
نیست.دوستنداریمیکنفرمدامبهمابگوید
چهبخریم؟چهبخوریم؟کجــابرویم؟چه
بخوانیمو...خبدربیشترمواردحقهمداریم،
چوناخبارحوزهسیاست،اقتصادو...بااولویت
هایمهمزندگیمابیشــتردرارتباطاستو
تصورمیکنیمهرمطلبیدرحوزهســبک
زندگیمثلفرهنگشهروندی،تکنیکهای
مطالعه،اعتمادبهنفسوخوراکیهایمضر
برایقلبرامیتوانهرزماندیگریمطالعه
کردوزندگیماندرگروخواندنلحظهایآن
هانیست.قطعاًســبکزندگیواصلاحش،
زیربنایزندگیبهترفردیواجتماعیاستاما
نمیتواندربارهاینضرورتبهمخاطبخیلی
سختگرفتومدامآموزشداد،نصیحتکرد
وسمتآسیبشناسیرفتارفردیواجتماعی
مخاطبرفت.اولبایدبااودوستونزدیک
شویم.بعددردلایندوستیورفاقتکنارش
باشــیم،حرفشرابشــنویموازسردوستی
حرفمانرابزنیم.بدتریناتفــاقدرروزنامه
نگاریسبکزندگی،داشتننگاهازبالابهپایین
بهمخاطباست.خبفرضکنیدمحتواییک
ضمیمهسبکزندگیمثل»زندگیسلام«
دربارهیکنوشیدنیبیضرر،ارگانیکوخوب
مثلدوغاستکههمفایدهدارد،همدلچسب
است.بایدبرایمفیدبودنایننوشیدنیمایه
اصلیاشکهماستاســتبهاندازهباشدو
برایدلچسبوخوشــمزهبودنشنمکبه
میزانکافیوجودداشتهباشد.اگرآبشزیادیا
ماستشکمباشدیانمکشازاندازهخارجشود،
ممکناستدلنشینمخاطبنباشدیادلنشین
باشدامامفیدنباشدوهیچچیزبرایرسیدنبه
فرمولجادوییماجرا،بهترازنظروهمراهی
شماعزیزاننیست.انشاءا...باهمراهیشما
بتوانیمبهاینمهمدستپیداکنیموهمیشه

افتخارهمراهیشماراداشتهباشیم.

دردسرهای کشف فرمول 
جادویی روزنامه نگاری 

سبک زندگی

یادداشت

خوابم میاد...

پرسش:آیابدخوابیبیماریاستیانه؟
برایدرمانشچهکارکنیم؟

پاسخ دکتر ارنست:بستگیدارهکهبهچی
بگینخواب.یهعدهازبیستوچهارساعت

شبانهروز،بیستساعتشروخوابنواونچهار
ساعتدیگهروهمدرحالچرتزدن،غذا
میخورن.خببرایاینهابدخوابینهتنها
بیمارینیستکهحتیموهبتهوباعثمیشه
زخمبسترنگیرنوکپکنزنن.ولییهعدههم
هستنکهدوندگیروزگاربهشونوقتنمی
دهیکشبسرراحتروزمینبذارن،برای
ایناهمبدخوابیبیمارینیستوعادته.ازنظر
علمپزشکیبهتوندوغروپیشنهادمیکنم،
هرچیچربتر،خوشخوابتر.بیماربعدی؟

طرز تهیه چیز کیک 
بادمجان با دورچین مانگو

خانمهایعزیز،امروزقصدداریمیهکیک
خیلیخوشمزهروبهتونیادبدیم.البتهخودم
تاحالانخوردم،نهکهمشکلیداشتهباشه،
رژیمدارم.ولیهرکیخورده،نمرده.نیاز
داریمبهچندتابادمجونومانگوکهازمیوه
فروشی»سوپربنانا«،همینبغلروزنامهمی
خریم.یهمقدارچیز،چیهاسمش؟آهان!می
گنچیزیعنیپنیر،یهمقدارپنیرهمازهایپر
مارکت»سانوالسان«میخریمکهبن
هایتخفیفخوبیبهمامیده.یهچیزهای
دیگهایهمدارهکهوقتنیستبگم،خودتون
سرچکنین.ولیقسمتمهمشاینهکهاینارو
حتمابایدتوظروفتفلون»برادرانتاچیوانا«
مخلوطکنینوبعدبذارینپختهبشه،یاشاید
همبایدبذاریمتوفریزرتاسفتبشه؟اینم
دقیقنمیدونموازتواینترنتپیداکنین.تا

یکمطلبآشپزیدیگهبای.

شما خونه تون مورچه 
داره؟

پرسش:مندوماههکهازدواجکردموتو
اینمدتفهمیدمخونهمونمورچهداره.این
موضوعخیلیرویزندگیمشترکمونتاثیر
گذاشته.میخواستمازمشاورتونبپرسم
چهراهکاریپیشنهادمیکنن؟باسپاساز

روزنامهخوبتون.
پاسخ خانم دکتر روانپر:طلاقبگیر
دخترم،طلاق.اصلااونشوهریکهاول
زندگیدستزنشروبگیرهوببرهتوخونه
ایکهمورچهداره،لیاقتتورونداره.زندگی
کردنبااینمرتیکهحتییکروزدیگههم
جایزنیست.اینمشمارهدفترمنه،زنگبزن
وقتبگیروبیاتاراهاینکهچطورمهریه
اتروتماموکمالازحلقوماونذلیلمرده

بکشیبیرونیادتبدم.

خاله ژانگولر و عمو غمباد

خببچهها،امروزتوصفحهکودکونوجوان
بهتونیهکاردستیمفیدیادمیدیم.اسمش
هست»موبایلمخفیکن«.کاربردشهم
اینهکهوقتیدارینمثلادرسمیخونین
ویواشکیباگوشیتونکارمیکنین،این
کاردستیرومیگیرینجلویرویمامانو
باباهاتونتانفهمنچهغلطیمیکنین.یه
بازیهمیادتونمیدیمکهوقتیباباهاتون
مودمروخاموشکردنیاشارژاینترنتخونه
تمومشد،سرتونروگرمکنین.بایهنوجوان
موفقهمگفتوگوکردیمکهتوزمینهباز
کردنقفلدرانواعخودروهامهارتداره.

چگونه پولدار شویم؟

دراینپروندهقصدداریمروشهایثروتمند
شدنرادریکچشمبههمزدنبررسیکنیم.
ببینیمافرادیکهپولدارشدهاندچگونهرهصد
سالهرایکشبهپیمودهاند.گذشتهازراههای
معمولوسالمکسبدرآمدکهبیشترمواقع
نتیجهنمیدهندیابرعکسمیشوندوطرف
داروندارشراسراینموضوعمیگذارد،راه
هایدیگریهمهست.مثلکارکردندر
زمینهدکلهاینفتی،تاسیسموسسهمالی
درملأعامولیغیرمجاز،داشتنپدرپولداریا

صاحبمنصب،انجامانواعتقلیدصدا،دابسمش
وحرکاتموزونمقابلدوربینوفرستادنآن
دراینستاگراموجذبفالوئروبهدنبالآنتبلیغ
گرفتن.همچنیناگرهنریندارید،میتوانیدهر
خزبازیودیوانهبازیراکهبهذهنتانمیرسد
بهتنهایییاباهمسرتانانجامدهیدوفیلمش
رابگذاریداینستا.فراموشنکنیدکهمردمما
تخصصعجیبیدرپولدارکردنزرنگهاو

دیوانههادارند.

کوه نمک

سلامخدمتمخاطباناینصفحه.امروزیک
مطلبطنزداریمازآقایسینمیمصاد،یه

مطلبطنزدیگهازآقایعینکاف،یهکارتون
داریمباایدهازسینمیمصاد،یهنیازطنزی
داریمازعینکاف،ترسانکوداستانکهم
داریمکهکارمشترکایندونفره،چندتا

توئیتوجوکازتوئیتروعکسازتلگرامهم
براتونکپیکردیم.یهآقاییهمهستکهمیاد
بالهجهبراتونخاطرهتعریفمیکنه.آخرش
همپیامکهایتبریکتولدفرزندوقربون
وصدقهرفتنبرایهمسروتقدیروتشکراز
خودمونروبراتونچاپمیکنیم.باماباشید!

 علیرضا کاردار | قرار نیست که همیشه مطالب خوب و به دردبخور و واقعی در زندگی سلام بخوانید. 
گاهی هم بد نیست خودتان را بگذارید جای مخاطبان نشریات زرد و ببینید آن ها چه چیزهایی می خوانند تا قدر ما را بیشتر بدانید!
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