
سلمان اسلامی، متخصص کلیه و مجاری ادراری

                آیا بزرگی پروستات باعث ابتلا به سنگ کلیه می شود؟
بزرگی پروستات، تنگی مجرای ادرار و مثانه‌های عصبی، مانع 
تخلیه کامل ادرار می‌شود. سنگ مثانه یا سیستولیت، نتیجه 
رسوب کردن مواد معدنی در مثانه است. این مواد در صورتی 
در مثانه جمع می‌شود که مثانه پس از ادرار کردن کاملًا تخلیه 
نشود. در اثر این موضوع غلظت ادرار باقی مانده به تدریج افزایش می‌یابد و 
مواد معدنی موجود در محلول تشکیل کریستال می‌دهد. این سنگ‌ها گاهی 
بسیار کوچک است و به راحتی همراه با ادرار دفع می‌شود اما بعضی سنگ‌های 
مثانه در دیواره مثانه یا حالب )لوله کشیده شده از کلیه تا مثانه( گیر می‌کند. 
سنگ گیر افتاده به تدریج کریستال‌های معدنی بیشتری را جذب می‌کند و 
بزرگ و بزرگ تر می‌شود. ممکن است سنگ مدتی در مثانه باقی بماند و هیچ 
علامتی ایجاد نکند. این سنگ‌ها اغلب هنگام رادیولوژی برحسب تصادف دیده 
می‌شود. سنگ مثانه بزرگ باید توسط متخصص از مثانه خارج شود. ممکن 
است بیمار به محض ایجاد سنگ مثانه با علایم آن روبه رو نشود. اما اگر سنگ 
مثانه را تحریک کند، علایم آن بروز می‌کند. تکرر ادرار یا دشواری در شروع ادرار 
کردن، جریان ادرار دیرتر از حد معمول، احساس درد در ناحیه پایین شکم، درد 
و سوزش هنگام ادرار، وجود خون در ادرار و تیره رنگ بودن و شفافیت نداشتن 
ادرار از نشانه های بروز سنگ مثانه است. اگر ادرار پس از دفع در مثانه باقی 
بماند، سنگ مثانه ایجاد می‌شود. باقی ماندن ادرار در مثانه اغلب پیامد ابتلا 

به بیماری دیگری است که اجازه نمی‌دهد مثانه کامل تخلیه شود.
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نتایج یک مطالعه نشان می دهد، افراد مسن مبتلا به نوع خاصی از کاهش شنوایی، به احتمال زیاد زوال حافظه و مشکلات فکری موسوم به اختلال شناختی خفیف هم خواهند 
داشت.به گزارش مهر، این مطالعه روی افراد سالمندی انجام شد که در قسمت گوش میانی و عملکرد عصب شنوایی شان مشکل داشتند و این موضوع به کاهش شنوایی یا ناشنوایی 

در آن ها منجرشده بود.محققان دریافتند افراد مبتلا به کاهش شنوایی مرکزی در مقایسه با افراد بدون چنین مشکلی، دو برابر بیشتر به اختلال شناختی خفیف دچار می شوند.

تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شــرح حال  امکان 

پذیر اســت و اگر در پاســخ به ســوالات مصرف  دارویی توصیه 

می شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.

 پرسش
 و پاسخ

در هفتۀ اول تولد، نوزاد را هر روز در مقابل نور برای تشخیص 
یرقان، رنگ زرد در پوست و سفیدی چشم، معاینه کنید. هر 
نوع زردی را که تیره تر از حد معمول باشد، به پزشک یا ماما 
اطلاع دهید. به رنگ زرد تیره مانند لیمو یا زرده تخم مرغ و هر 
نوع یرقانی که در 24 ساعت اول تولد ظاهر شود، باید به دقت 
توجه شود. یرقان حاصل تولید پی در پی ماده شیمیایی به نام 
»بیلی روبین« است. به‌‎طور طبیعی در تمام انسان‎ها، در هر سنی 
بیلی روبین وجود دارد و حاصل متلاشی شدن »هموگلوبین« 
گلبول‎های قرمز مرده خون است. بیلی روبین از طریق خون 
به کبد منتقل و در آن جا با صفرا مخلوط می شود و برای دفع به 
روده می رود. کبد نوزاد تازه متولد شده به طور طبیعی چند روز 
وقت لازم دارد تا بتواند بیلی روبین را تجربه کند. بر این اساس 

نوزاد تازه متولد شده در معرض »یرقان« قرار می‌گیرد.
لازم است میزان یرقان یا زردی به دقت بررسی شود، اگرچه 
بسیاری از نوزادان تازه به دنیا آمده مبتلا به یرقان می‎شوند 
اما تنها تعداد کمی از آن ها به معالجه نیاز دارند. پزشک 
یا مامای با تجربه با نگاه به نوزاد می تواند میزان یرقان را 
تشخیص دهد. اگر این میزان بالا به نظر برسد، آزمایش های 
دقیق تری به روش خون گرفتن با خراش پاشنه انجام می 
شود. معالجه اصلی یرقان از طریق نور انجام می شود. نور 
یک نوع مادۀ شیمیایی را در پوست نوزاد فعال می کند که 
بیلی روبین را منهدم می کند. نحوۀ معالجه به این صورت 
است که نوزاد را لخت می کنند و در حالی که چشم‌هایش را 
می‎پوشانند، در معرض یک یا دو لامپ مخصوص فلورسانت 
به مدتی که برای پایین آوردن بیلی روبین کافی باشد، قرار 
می دهند. در این حالت مادر می‎تواند به نوزاد شیر دهد. نور 
 درمانی را می‏توان با کمک پزشک یا ماما در خانه نیز انجام داد.

اگر یرقان با نور درمانی قابل کنترل نبود، بیلی روبین را از 
طریق خارج ساختن تدریجی خون و جایگزینی آن با خون سالم 

و طبیعی انجام می دهند. این روش را تعویض خون می نامند.

 مطالعات گروهی از محققان عصب شناس نشان می‌دهد، مطالعه یک کتاب خوب پیش از 
خواب به کاهش استرس و دور شدن از مشکلات روزمره کمک می‌کند.

به گزارش خبرگزاری کتاب ایران  به نقل از الیت دیلی ، برخلاف خواندن مطالب موجود در 
اینترنت یا چرخیدن در شبکه‌های اجتماعی، مطالعه یک کتاب خوب می‌تواند به آرامش فکر و 
خواب راحت کمک کند. دانشمندان در تحقیقات خود متوجه شده‌اند که خواندن کتاب تاثیر 

مثبتی بر خوابیدن افراد دارد.
دکتر دیوید لوئیس، عصب شناس انگلیسی طی تحقیقاتی متوجه شده است که مطالعه کتاب 
مورد علاقه پیش از خواب تا میزان 68درصد استرس را در انسان کاهش می دهد و موجب 

خواب بهتر می‌شود.
بر اساس مطالعات دکتر لوئیس و همکارانش، مطالعه کتاب تاثیر به مراتب بهتری از گوش دادن 

به موسیقی یا پیاده روی پیش از خواب دارد.
آن ها در بررسی های خود روی دانشجویان متوجه شده اند 6 دقیقه مطالعه پیش از خواب 
کافی است که انسان را از عوامل ناراحت کننده مانند افکار مزاحم و مشکلات روزمره جدا کند.

 

بسیاری از آسیب‌های ایجاد شده به دلیل انفجار ناشی از مواد محترقه بر چشم جبران ناپذیر است. 
حمیده نوروزی، عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی درباره از دست دادن 
بینایی و آسیب‌های چشمی با توجه به نزدیک شدن چهارشنبه آخر سال هشدار داد و گفت: با وجود 
هشدارهای همه ساله رسانه‌ها و همکاران پزشک، شاهد از دست دادن بینایی بسیاری از جوانان 
و نوجوانانی هستیم که به دلیل استفاده از مواد محترقه دچار حادثه شده‌اند. انفجار ناشی از مواد 
محترقه و سوختگی آن، به بخش‌های قدامی چشم و گاهی همه آن آسیب می‌رساند و با وجود درمان، 
فرد حداقل قسمتی از دید خود را از دست می‌دهد. آسیب دیدگی قرنیه و سوختگی چشم از جمله 
این مشکلات شایع است که باانجام جراحی‌های پیچیده، نتایج به دید کامل فرد نیز منجر نمی‌شود. 
خانواده‌ها و والدین باید در ایام نزدیک شدن به چهارشنبه آخر سال، مراقب فرزندان خود باشند و 

آگاهی‌های لازم را به آن ها برسانند.

از هر خانواده 2 نفر دچار عیوب انکساری هستند
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی همچنین با اشاره به این که از هر خانواده 
ایرانی یک تا دو نفر دچار عیوب انکساری هستند، گفت: در این میان نزدیک‌بینی شایع ترین 
مشکل چشمی است که از سن مدرسه در افراد آغاز می‌شود و پیشرفت آن تا 19 سالگی ادامه دارد. 
وی درباره انجام عمل زیبایی لیزاک و لیزیک برای رفع عیوب انکساری گفت: انتخاب بیمار برای 
جراحی باید به درستی انجام گیرد، چرا که در غیر این صورت این مسئله می‌تواند عوارضی برای 

فرد به همراه داشته باشد.

بیماری یرقان در نوزادان، چگونه درمان می‌شود؟

مطالعه پیش از خواب استرس را کاهش می‌دهد

از دست دادن بینایی با مواد محترقه جبران ناپذیر است

)سه شنبه ها(

پودینگ شکلاتی بدون گلوتنآشپزی  من

مواد لازم

روش تهیه 

مامان ونی نی

سلامت

کافه سلامت

برخـی از افـراد سـالیان سـال دچـار یبوسـت هسـتند 
و بـه مصـرف ملین‌هـای مختلـف روی می‌آورنـد ولـی 
مشکل‌شـان برطـرف نمی‌شـود. مشـکلات اجابـت 
مـزاج بـه ویـژه یبوسـت از دیـدگاه طـب سـنتی، بسـیار 
حائزاهمیـت اسـت و نبایـد آن هـا را نادیـده گرفـت، 
چـون ایـن مسـئله می‌توانـد نشـانه‌ای از یـک بیمـاری 
در بـدن باشـد. دکتـر سـعید صانعـی، پزشـک و مشـاور 
درمـان  چنـد  سـنتی،  طـب  و  گیاهـی  درمان‌هـای 
خانگـی موثـر را بـرای رفـع یبوسـت، معرفـی می‌کنـد. 
البتـه دانسـتن ایـن درمان‌هـا، شـما را از مراجعـه بـه 
و  نمی‌کنـد  بی‌نیـاز  سـنتی  طـب  متخصـص  پزشـک 

حتمـا بایـد دلیـل ابتال بـه یبوسـت معلـوم شـود.

چرا دچار یبوست می‌شویم؟
ــورد،  ــه می‌خ ــی ک ــده غذای ــر وع ــه ازای ه ــردی ب ــر ف ه
بایــد دفــع طبیعــی داشــته باشــد، یعنــی اگــر فــردی 
در روز ســه وعــده غــذا می‌خــورد، بایــد ســه‌بار دفــع 
ــذا،  ــده غ ــه وع ــر س ــه ازای ه ــه ب ــا این‌ک ــد ی ــته باش داش
حداقــل بتوانــد دو بــار دفــع انجــام دهــد. اگــر دفــع 
متناســب بــا تعــداد وعده‌هــای غذایــی نباشــد، در 
چنیــن شــرایطی فــرد بــه یبوســت مبتلاســت. البتــه 
گاهــی تعــداد دفــع، مشــکلی نــدارد، ولــی مدفــوع 
بیــش از حــد حالــت خشــک و ســفت دارد کــه در 
چنیــن حالتــی، بــاز هــم می‌‌گوییــم فــرد بــه یبوســت 
ــه همــراه  ــر ایــن،  تجمــع مدفــوع ب مبتلاســت. عــاوه ب
گاز در روده نیــز می‌توانــد باعــث ابتــا بــه یبوســت 
ــم  ــل مه ــی از دلای ــنتی، یک ــب س ــدگاه ط ــود.    از دی ش
ابتــا بــه یبوســت، بی‌جــا شــدن )جابه‌جــا شــدن( نــاف 
محســوب می‌شــود. چینی‌هــا معتقدنــد کــه مرکــز 
سیســتم خورشــیدی بــدن در نــاف قــرار دارد و حرکــت 
دودی روده را از طریــق تاثیــر بــر سیســتم عصبــی 
کنتــرل می‌کنــد. بــرای درمــان بی‌جــا شــدن نــاف، 
می‌تــوان از متخصــص طــب ســنتی کمــک گرفــت. 
دلایــل دیگــری هــم وجــود دارد کــه می‌توانــد باعــث 
ــت  ــه حرک ــی ک ــر عامل ــال، ه ــرای مث ــود، ب ــت ش یبوس
دودی‌شــکل روده را مختــل کنــد، می‌توانــد باعــث 
ابتــا بــه یبوســت شــود. یکــی از عواملی کــه به یبوســت 

منجــر مــی شــود، مچالــه شــدن پــرده صفــاق )یــک 
غشــای نیمــه تــراوا کــه روی روده کشــیده شــده اســت 
ــی  ــت. هنگام ــد( اس ــم می‌گوین ــه« ه ــه آن »چادرین و ب
کــه قســمتی از روده حالــت مچالــه پیــدا کند، عــاوه بر 
تاثیــر منفــی روی قســمت‌های دیگــر، می‌توانــد باعــث 
ــب  ــدن مناس ــح نش ــود. ترش ــرد روده ش ــال عملک اخت
صفــرا بــه روده، عامــل دیگــری اســت کــه می‌توانــد بــه 

یبوســت بینجامــد.

شربت خاکشیر
ــوب(  ــیر )مرغ ــوان از خاکش ــت، می‌ت ــع یبوس ــرای رف ب
اســتفاده کــرد. بــرای ایــن منظــور بایــد ســه قاشــق 
غذاخــوری خاکشــیر را بــا یــک لیــوان آب‌جــوش 
ترکیــب کــرد و در آن تنهــا یــک حبــه قنــد انداخــت و 
ایــن ترکیــب را بــه خوبــی هــم زد. بعــد از این‌که شــربت 
ولــرم شــد، می‌تــوان آن را نیم‌ســاعت قبــل از غــذا 
نوشــید. ایــن شــربت بیشــتر مناســب افــرادی اســت 
کــه عــاوه بــر یبوســت، پوســت داغ و ســرخ دارنــد و 
دچــار جــوش صــورت، کهیــر، خــارش و اگزمــا نیــز 
ــد،  ــرر ادرار دارن ــه تک ــرادی ک ــته از اف ــتند. آن دس هس

بایــد بداننــد کــه خاکشــیر مــدر اســت.

ریوند چینی
ریونــد چینــی، گیاهــی شــبیه ریــواس اســت کــه بــه آن 
ــی آن  ــاقه زیرزمین ــط از س ــد و فق ــم می‌گوین ــاس ه ریب
ــی  ــاقه زیرزمین ــود. س ــتفاده می‌ش ــوان دارو اس ــه عن ب
ــاب  ــه حس ــوی ب ــن ق ــک ملی ــاه، ی ــن گی ــده ای ــک ش خش

می‌آیــد به‌شــرط این‌کــه بــا حــرارت کــم )بــه روش 
صنعتــی( خشــک شــود. ایــن دارو را می‌تــوان در قالــب 
یــک کپســول500 میلی‌گرمــی تــا هشــت کپســول 
ــت  ــرادی اس ــب اف ــتر مناس ــی بیش ــد چین ــورد. ریون خ
کــه بــه انــدازه کافــی تحــرک ندارنــد و بــی تحرکــی 

ــت. ــت اس ــه یبوس ــا ب ــای آن ه ــل ابت عام

فلوس، یک گیاه بی‌خطر

بــرای رفــع یبوســت، می‌تــوان از مغــز فلــوس )میــوه 
درختی تنومنــد که در هندوســتان وجــود دارد و وقتی 
میــوه شکســته شــود، داخــل آن حالــت پره‌ماننــد اســت 
کــه بــه آن مغــز فلــوس گفتــه می‌شــود( اســتفاده کــرد. 
یــک قاشــق چای‌خــوری )بــرای کــودکان( تــا ســه 
قاشــق غذاخــوری )برای بــزرگ ســالان( از مغــز فلوس 
ــوش،  ــداری آب‌ج ــراه مق ــه هم ــی ب ــه چین ــک کاس در ی
بایــد ترکیــب شــود و به‌مــدت نیم‌ســاعت بمانــد تــا 

ــرد.  ــود بگی ــه خ ــل ب ــبیه عس ــری ش ظاه
بعــد از صــاف کــردن می‌تــوان ایــن محلــول را نوشــید. 
ــت  ــع حال ــوس در واق ــز فل ــوری از مغ ــق غذاخ ــه قاش س
مســهل دارد و به‌عنــوان ملیــن، بایــد از مقــدار کمتــری 

اســتفاده کــرد.

سنا با احتیاط مصرف شود
بــه گــزارش ســامت نیــوز، بســیاری از افــراد از ســنا 
بــرای درمــان یبوســت اســتفاده می‌کننــد و ایــن گیــاه 
به‌صــورت قــرص و کپســول در داروخانه‌هــا بــه فــروش 
می‌رســد. ســنا یــک مســهل قــوی محســوب می‌شــود و 
مصــرف بی‌رویــه و غیراصولی آن، مشــکلات زیــادی را 
به‌وجــود مــی‌آورد کــه می‌تــوان بــه حــرکات انقباضــی و 
انبســاطی شــدید روده اشــاره کــرد کــه باعــث افزایــش 

طــول روده و تشــدید یبوســت خواهــد شــد. 
ســنا بایــد در مــوارد خــاص و تحــت نظــر پزشــک 
مصــرف  و  شــود  مصــرف  ســنتی  طــب  متخصــص 
خودســرانه آن، توصیــه نمی‌شــود. بــرای این‌کــه 
بتــوان عــوارض ایــن دارو را کاهــش داد، بایــد آن را 
همــراه بــا انیســون )بادیــان رومــی ـ نوعــی گیــاه(، 
دارچیــن و هــل اســتفاده کــرد. عــاوه بــر ایــن می‌تــوان 
50 گــرم بــرگ ســنا را بــا 250 سی‌ســی روغــن زیتــون 
بــه آرامــی جوشــاند تــا وزن ایــن ترکیــب بــه 150 گــرم 
برســد و بعــد از صــاف کــردن آن را نوشــید. البتــه تمــام 
ــب  ــص ط ــک متخص ــر پزش ــت نظ ــد تح ــوارد ، بای ــن م ای

ســنتی انجــام شــود.

* ابتـدا یـک ظـرف مناسـب برداریـد و آن را 
با روغـن چـرب کنید. سـپس فـر را بـا دمای 
۱۸۰ درجـه از قبـل گـرم کنیـد. کتـری را 
روی گاز قـرار دهیـد تا بجوشـد. آرد، شـکر، 
و  زانتـان  پـودر، صمـغ  بیکینـگ  کاکائـو، 
کمـی نمـک را در یـک کاسـه بـزرگ ترکیب 
کنیـد. کاکائـو، تخـم مـرغ‌، کـره ذوب شـده 
و شـیر را بـا هـم ترکیـب کنیـد و سـپس مواد 
خشـک را روی آن بریزیـد و مخلـوط کنیـد. 
تکه‌هـای شـکلات را نیـز در آن بریزیـد و 
پخـت  مخصـوص  ظـرف  بـه  را  چیـز  همـه 

انتقـال دهیـد.
* ۳۰۰ میلی لیتر از آب جوش را با شکر و 

کاکائو) مواد سس( ترکیب کنید. حالا روی 
مواد بریزید و اجازه دهید به مدت ۳۰ دقیقه 
در طبقه وسط فر بپزد.شما می‌توانید این 
یا خامه سرو  با بستنی وانیلی  پودینگ را 

کنید.
ارزش تغدیه‌ای:

۵۱۱ کالری
۲۰ گرم چربی

۷۶ گرم کربوهیدرات
۵۰ گرم شکر

۳ گرم فیبر
۸ گرم پروتئین

یک گرم نمک

* کره ذوب شده - صدگرم
* آرد بدون گلوتن – 200 گرم

* آرد گندم سیاه – 50 گرم
* شکر- 140 گرم
* کاکائو- 50 گرم

* بیکینگ پودر بدون گلوتن – نصف قاشق 
غذاخوری

* صمغ زانتان – دوقاشق غذاخوری

* قهوه شیری - چهار قاشق غذاخوری
* تخم مرغ بزرگ - سه عدد

* شیر- 150 میلی لیتر
* شکلات شیری تکه شده – 100 گرم

* بستنی وانیلی یا خامه برای سرو
برای سس:

* شکر- 200 گرم
* کاکائو- 25 گرم

با چند درمان خانگی موثر برای رفع یبوست آشنا شوید

حقایقی درباره کرفس داده های تصویری:

افرادی که از رژیم غذایی بدون گلوتن استفاده می‌کنند، نباید به کلی از  خوردن دسرهای 
خوشمزه محروم شوند. این دسر بدون گلوتن است و می‌توانید با خیال راحت آن را میل کنید.
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