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  دکتر اکبری، فوق  تخصص خون و سرطان شناس ،  سرطان سینه را شایع ترین سرطان در بین زنان ایرانی و دیگر کشورها اعلام کرد و گفت: در کشور ما، مرحله بالینی که بیمار شناسایی می 
شود یک مرحله پیشرفته تراز کشورهای غربی است که این وضعیت مناسب نیست و بهتر است که بیماران در مراحل ابتدایی تر شناسایی شوند.به گزارش ایرنا، وی بر لزوم پیشگیری از سرطان 

ها از جمله سرطان سینه تاکید کرد و گفت: پیشگیری سرطان ها ازجمله سرطان سینه معمولا فرایند 20 ساله است اما از بخش مهمی از این بیماری می توان پیشگیری کرد.

پشت پرده فروش غیر قانونی متادون و شبه مخدرها در عطاری‌ها

»ترک تضمینی اعتیاد« دروغ بزرگ بعضی از عطاری ها

پشت پرده برخی عطاری‌‎ها
فــروش متــادون و شــبه مخدرهــا بــه قــدری راحــت شــده 
اســت کــه آگهــی فــروش شــربت متــادون از ســوی برخــی 
ــبکه‌های  ــاد« در ش ــی اعتی ــرک تضمین ــعار »ت ــا ش ــا ب عطاری‌ه
مجــازی هــم پخــش می‌شــود. ایــن در حالــی اســت کــه 

فــروش و توزیــع متــادون بــر اســاس قوانیــن کشــور و 
پروتــکل درمانــی وزارت بهداشــت و درمــان تنهــا 

از طریــق مراکــز تــرک اعتیــاد معتبــر، مجــاز 
اســت و هرگونــه توزیــع خــارج از ایــن شــبکه، 
خــاف و جُــرم محســوب می‌شــود. امــا ســود 
کلانــی کــه فــروش متــادون بــرای بعضــی 

عطاری‎هــا و مراکــز درمــان اعتیــاد غیــر مجــاز 
ــن  ــه در ای ــد ک ــه می‎کن ــا را وسوس ــی ه دارد، بعض

اوضــاع بیــکاری بــه ســراغ ایــن تجــارت پرســود بــرود، 
حتــی اگــر بــه قیمــت جــان همنوعانــش باشــد! دو ســال پیــش 
بــود کــه بــرای نخســتین بــار، از تریبــون رســانه‌ها بــه طــور 
ــت!«  ــدرن اس ــاک م ــک تری ــادول ی ــد: »ترام ــام ش ــمی اع رس
ــم  ــر ه ــت س ــده پش ــام ش ــی‌های انج ــج بررس ــس از آن نتای و پ
در رســانه‌های رســمی کشــور منتشــر شــد، نتایجــی ماننــد 
ایــن کــه ۴۰درصــد معتــادان در کشــور بــه صــورت غیرعلمــی 
و ســرخود، بــرای تــرک، از ترامــادول و متــادون اســتفاده و 
ــد.  ــدا می‌کنن ــاد پی ــرص اعتی ــن ق ــه ای ــی دوره‌ای ب ــس از ط پ
در ادامــه بــا رئیــس کمیتــه آمــوزش و پژوهــش مراکــز درمــان 
اعتیــاد خراســان رضــوی دربــاره متــادون و ترامــادول در بازار 

گفت‌وگــو کرده‏‎ایــم.

هیچ دارو و روش تضمینی برای درمان اعتیاد وجود ندارد!
دکتـر »علیرضـا اکرمی‌نـژاد«، بـا بیـان ایـن که هـم اکنـون تنها 
مراکز مجاز، حق اسـتفاده از »متادون« را بـرای درمان اعتیاد 
دارنـد، تصریـح مـی کنـد: »مصـرف متـادون شـروطی دارد؛ 

مثلا بـرای قطـع مصـرف مـواد در افرادی کـه مصرف سـنگین 
مـواد مخـدر داشـته‎اند، چنـد بـار لغـزش در تـرک داشـته انـد، 
دارای سـابقه زنـدان بـه دلیـل مصـرف مـواد مخـدر هسـتند، 
مصـرف تزریقـی مـواد مخـدر را تجربـه کرده‌انـد یـا افـرادی 
که همزمـان چنـد مـاده مخـدر را بـا هـم مصـرف می‌کرده‎اند، 
تجویـز می‌شـود. پـس هرکسـی نمی‌توانـد متادون 

مصـرف کنـد.«
عضـو انجمـن روان پزشـکان ایـران دربـاره 
علـت اسـتفاده از متـادون در تـرک اعتیـاد 
توضیح می‌دهد: »متـادون به عنوان درمان 
نگه‎دارنـده و کاهـش آسـیب‎های مصـرف 
مسـتقیم مـواد و فراینـد اسـتفاده از مـواد 
مخـدر تجویـز می‌شـود. در حقیقـت هـدف از 
تجویـز متـادون ایجـاد فرصت اسـت که فرد سـراغ 
مواد مخدر نرود و در این فرصـت بتواند رفتار اعتیادگونه 
اش را تغییـر دهد، بـر نقص‏ هایی مثل خشـم، بی‌مسـئولیتی، 
دروغ گویـی و مشـکل کنتـرل زندگـی شـخصی‎‏اش هـم غلبـه 
کنـد. البتـه تاکید می‎کنـم به هیچ‎وجـه مصرف متـادون بدون 

تجویـز پزشـک توصیـه نمی‌شـود.«

متادون و ترامادول شوخی ندارد!
وی دربـاره توزیـع متـادون در مراکـز غیـر مجـاز و عطاری‎هـا، 
می‎افزایـد: »توزیـع متـادون در برخی عطـاری هـا و مراکز غیر 
مجـاز بـدون در نظـر گرفتـن شـرایط بیمـار انجـام می‎شـود که 
بسـیار آسیب‎زاسـت، مثال کسـی کـه مصـرف شیشـه دارد، 

نبایـد متـادون مصـرف کنـد.
توزیـع، ورود و مصـرف متـادون، خـارج از حوزه‎‏هـای تعییـن 
شـده وزارت بهداشـت و سـازمان بهزیسـتی صالح نیسـت و 
برای بیمـار و خانواده وی مشـکل ایجـاد می‎کند. بسـیار دیده 
شـده اسـت افرادی بـه توصیـه همیـن عطـاری‏ هـا خودسـرانه 

و بـرای رفـع مشـکلات جسـمی، مثـل رفـع مشـکلات جنسـی 
بـه خوددرمانـی بـا متـادون و ترامـادول روی آورده‏انـد کـه بـه 
جای حـل مشـکل، وابسـتگی و مشـکلات دیگـری را بـه وجود 

آورده اسـت.«
رئیـس کمیتـه آمـوزش و پژوهـش مراکـز درمـان اعتیـاد، 
دربـاره تفـاوت ترامـادول و متـادون هـم می‎گویـد: »ترامادول 
در پروتکل‎هـای درمـان اعتیـاد جایگاهـی نـدارد چـون  تاثیـر 
گذاری  کوتـاه و احتمال وابسـتگی دارد و اگر مصـرف آن لازم 
باشـد، حتما بایـد تحـت نظر پزشـک متخصـص از آن اسـتفاده 
شـود، زیـرا مصـرف خودسـرانه ترامـادول بسـیار خطرنـاک 
اسـت، بارهـا دیده‎ایـم افـراد خودسـرانه ترامـادول مصـرف 
کـرده انـد و دچـار تشـنج، سـقوط از بلنـدی، ضربـه مغـزی و 
حتی قطـع نخاع یا مسـمومیت دارویی شـده انـد و در مواردی 

هـم از دنیـا رفته‎انـد.«

»تضمینی« در درمان اعتیاد، یعنی کلاهبرداری!
او ادامـه می‎دهـد: »دربـاره متـادون هـم همیـن طـور اسـت 
چـون اگر فـرد سـابقه مصـرف مـواد نداشـته باشـد و از متادون 

اسـتفاده کند، مـی‏ توانـد مسـمومیت ایجاد کنـد و حتی 
خطر مـرگ را به همراه داشـته باشـد. بـرای همین 

توصیـه می‌شـود خودسـرانه متـادون مصـرف 
نشـود، حتـی در مراکـز درمـان هـم فقـط بـه 
توزیـع متـادون اقـدام  نمـی شـود و بـر اسـاس 
پروتـکل مشـخص شـده بایـد از دیگـر راه‌‎هـای 

درمانـی مثـل »مشـاوره بـه بیمـار«، »مشـاوره 
بـا خانـواده«، »گروه‌درمانـی« و ... هـم اسـتفاده 

شـود، دریافـت متـادون تنهـا بخـش کوچکـی از 
درمـان اعتیـاد اسـت.«

اکرمـی نـژاد دربـاره روش‏ هـای تضمینـی درمـان اعتیـاد 
کـه در برخـی عطاری‎هـا و مراکـز دیـده می‎شـود، تاکیـد 

می‏کنـد: »هرجـا کلمـه »تضمینـی« در درمانـی مشـاهده 
اعتیـاد  چـون  اسـت؛  کلاهبـرداری  و  تقلـب  یعنـی  شـد، 
بیمـاری چنـد فاکتـوری اسـت و عوامـل مختلفـی در درمـان 
آن دخیـل اسـت کـه خـود بیمـار مهم‌تریـن عامـل به حسـاب 
می‏‎آیـد. مـا هیـچ روش تضمینی نـه در ایـران کـه در دنیا هم 
برای تـرک اعتیاد نداریـم. برخـی عطاری‎ها هـم داروهایی 
را بـه اسـم داروی گیاهـی بـه بیمـاران می‌دهنـد کـه بیشـتر 
حـاوی ترکیبـات مورفیـن دار اسـت؛ چـون اگـر قـرار باشـد 
داروی گیاهـی روی فـردی تاثیـر بگـذارد باید حجـم زیادی 
از آن اسـتفاده شـود و مثلا فرد در روز به اندازه توپ فوتبال 
دارو مصـرف کنـد تـا شـاید درمـان شـود! عمال ایـن ادعاهـا 
واقعیـت نـدارد و داخـل داروهـا ترامـادول، متـادون و ... 
مخلـوط می‏کننـد کـه بیمـار را دچـار دردسـرهای دیگـری 

. » می‏کنـد

عطاری‌ها حق فروش دارو ندارند
دکتــر »عبــاس صادقــی« مدیــر نظــارت بــر 
مکمــل  و  ســنتی  طبیعــی،  فراورده‎هــای 
علــوم  دانشــگاه  داروی  و  غــذا  معاونــت 
ــه  ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــهد  در پاس ــکی مش پزش
آیــا عطاری‎هــا مجــاز بــه فــروش قرص‌هــای 
»متــادون«، »ترامــادول« و شــربت متــادون و ... 
هســتند، می‌گویــد: » خیــر، عطــاری‎ اصطلاحــی اســت 
کــه بــه اشــتباه بــه صنــف فروشــندگان گیاهــان دارویــی گفتــه 
می‏شــود و طبــق قوانیــن و جــواز کســب، ایــن صنــف فقــط 

مجــاز بــه فــروش فهرســت مشــخصی از گیاهــان دارویــی 
ــیمیایی،  ــه داروی ش ــچ گون ــروش هی ــه ف ــاز ب ــی مج ــت، یعن اس
داروی ســنتی، طبیعــی و مکمــل هــا نیســت، بنابرایــن متادون 
ــه  ــادول ک ــا ترام ــد ی ــی آی ــاب م ــه حس ــدر ب ــاده مخ ــی م ــه نوع ک
شــبه مخــدر اســت نــه تنهــا ممنــوع اســت کــه فــروش آن جــرم 

محســوب می‎شــود.«
او بـا بیـان ایـن کـه عطـاری داروخانـه نیسـت، اضافـه می‏کند: 
» متـادون نوعـی دارو بـرای تـرک اعتیاد بـه حسـاب می‎آید که 
مصـرف آن بـدون تجویـز پزشـک متخصـص خطرنـاک اسـت، 
هیچ عطـاری مجـاز بـه نگهـداری، توزیع و فـروش آن و هـر نوع 

داروی دیگـری نیسـت.«
مدیر نظارت بـر فراورده‎های طبیعی، سـنتی و مکمل معاونت 
غـذا و دارو ادامـه می‏دهـد: »در صورت گـزارش و تخلـف واحد 
فروشـی، بسـته بـه نـوع تخلـف بـه مراجـع قضایـی معرفـی و 

اقدامـات لازم انجـام مـی شـود.«
صادقـی دربـاره فـروش فراورده‎هـای گیاهـی، داروی تـرک 
اعتیـاد تضمینـی، داروهـای چاقـی یـا لاغـری و مکمل‎هـای 
ورزشـی در عطاری‎هـا هـم ادامـه می‌دهـد: »عطاری‎هـا حـق 
نگهـداری، توزیع و فـروش هیچ گونـه دارو یا مکملـی را ندارند 
و تنهـا اجـازه فـروش برخـی گیاهان بـه صـورت فراوری نشـده 
را دارنـد، مـردم هـم می‏‎تواننـد در صـورت مشـاهده تخلـف بـا 
مراجع مربوط مثل سـازمان صنعـت، معدن و تجارت، شـماره 
تمـاس 124، کلانتری‌هـای محـل یـا شـماره تماس‎هـای 
معاونت غذا و دارو در مشهد 38763915 و 38763914 

تمـاس حاصـل کننـد.«

چیزبرگر سبزیجاتآشپزی  من
* نان همبرگر- دو عدد

* سس باربیکیو - دو قاشق سوپ خوری
*  برگ کاهو- دوعدد

*  خیارشور- به مقدار لازم
* روغن زیتون - به مقدار لازم

 مواد لازم چیزبرگر :
*  پیاز رنده شده -   یک عدد

* هویج رنده شده -  یک عدد
*  سیب زمینی رنده شده - یک عدد

*  کدو سبز رنده شده -     نصف یک عدد
* برگ جعفری ریز خردشده – چهار تا پنج عدد

* سیر له شده - یک حبه

* تخم مرغ - یک 
عدد

سوخاری  پودر   *
– چهار تا پنج قاشق 

سوپ خوری
* عدس پخته - یک پیمانه

* سویا سس - یک قاشق سوپ خوری
* زیره پودر شده - یک دوم قاشق چای خوری

* ادویه کاری - یک دوم قاشق چای خوری
* نمک -  به مقدار لازم

* فلفل سیاه پودر شده - به مقدار لازم
* پنیر چدار ورقه ای - چهار عدد

درمان تهوع و سوء هاضمه با گياه نعناع فلفلي
مواد لازم

كلينيك

* پیاز، هویج، سیب زمینی و کدو سبز رنده شده روش تهیه 
را در ظرف مناسبی با هم مخلوط کنید.

* برگ جعفری ریز خردشده، سیر له شده، 
تخم مرغ، پودر سوخاری و عدس پخته را اضافه 

و مخلوط کنید.
* سویا سس، زیره پودر شده، ادویه کاری، نمک 

و فلفل سیاه را اضافه کنید.
* مواد را ورز دهید و گلوله هایی را به اندازه 

نارنگی از آن جدا و کف دست خود پهن کنید.

* روغن زیتون را در ظرف مناسبی روی حرارت 
گرم و برگرها را در آن سرخ کنید.

* برگرها را برگردانید و دو ورقه پنیر چدار را 
روی هر یک از برگرها قرار دهید تا هنگام سرخ 

شدن ذوب شود.
* نان های همبرگر را از وسط برش دهید و 
روی کف نان ها مقداری سس باربیکیو بمالید.
* برگ کاهو، برگر و خیارشور را اضافه کنید و 

برش دیگر نان ها را روی آن ها قرار دهید.

مهین ساعدی- »داروی ترک اعتیاد گیاهی رسید«، »ترک اعتیاد در 10 روز« و ...؛ تبلیغاتی 
که در چند سال اخیر روی شیشه و در و دیوار مغازه‎های فروش داروهای گیاهی زیاد دیده 
می‎شود و بسیاری از مردم و خانواده‎ها به آن اعتماد می‎کنند و برای ترک اعتیاد خود یا اعضای 
خانواده، این راه را امتحان می‌کنند. غافل از این که این دارو خود اعتیادآور است و فرد را از 
چاله به چاه می‎اندازد! به نظر می‎رسد این روزها کار و بار عطاری‏ ها حسابی گرفته است و تا 
چشم کار می‎کند، عطاری و مرکز فروش داروهای گیاهی مثل قارچ می‏ روید. در این شرایط، 

این سوال به ذهن می‌رسد که مگر درآمد حاصل از فروش گیاهان دارویی چقدر است که این 
همه افراد به سمت باز کردن عطاری روی آورده‌اند؟ با توجه به اقبال و بازگشتن به طب سنتی 
و مصرف داروهای گیاهی تا حدی می‏توان این رشد را منطقی دانست ولی عامل اصلی و 
درآمدزای دیگری که باعث شده است بعضی ها به سمت این کار بیایند، توزیع غیر قانونی قرص‌ 
»ترامادول« و شربت و قرص »متادون« است. در مطلب امروز به بررسی فروش غیرقانونی این 

شبه مخدرها می پردازیم و درباره متادون بیشتر توضیح می دهیم.

نعناع فلفلی با نام علمی Mentha piperita L از خانواده 
Lamiaceae از جمله گیاهان دارویی و معطری است كه 
اسانس آن مصارف دارویی، غذایی، آرایشی و بهداشتی 
فراوانی دارد. هم اکنون این گیاه در مناطق مختلف كشور 

كشت می شود.
نعناع فلفلی گیاهی است چند ساله، با ارتفاع 50 تا 60 
سانتی متر، دارای ساقه چهارگوش كه معمولًا ارغوانی 
رنگ و صاف است. برگ های آن كوتاه، تخم مرغی كشیده 
و دانه دار است. گل های صورتی آن در فصل تابستان 
ظاهر می شود. برگ نعناع چندین بار در طول سال جمع 
آوری می شود كه حداكثر برگ جمع آوری شده و اسانس 
حاصل از آن كمی قبل از فصل گل دهی به دست می آید.
مهم ترین مواد مؤثر نعناع فلفلی شامل روغن های فرّار 
منتول و منتون است. ایجاد احساس خنکی در دهان، به 

علت وجود منتول است.
 در طب سنتی از گیاه خشک شده نعناع فلفلی و اسانس آن 
برای کاهش اشتها، درمان سرماخوردگی، سوء هاضمه، 
تهوع، سردرد، سرفه، تب، آماس روده بزرگ، از بین بردن 
علایم سندروم روده تحریك پذیر، رفع نفخ و اسپاسم و 
همچنین برای درمان التهاب ریه ها  استفاده  می شود.
اسانس این گیاه دارویی در زمینه های مختلف صنایع 
غذایی به عنوان طعم دهنده ها یا افزودنی های غذایی، 

فرمولاسیون دارویی، خمیردندان و دیگرمحصولات 
بهداشتی کاربرد دارد.نتایج بررسی های انجام شده در 
زمینه اثرگذاری بیولوژیک این گیاه گویای آن است که 
اسانس نعناع فلفلی نیز خاصیت ضد باکتری و قارچی 

،آنتی اکسیدانی، ضد تومور و ضد حساسیت دارد.

موارد احتیاط مصرف
مصرف این گیاه در صورت ابتلا به سنگ كیسه صفرا 
ممنوع است، زیرا ممكن است به دلیل اثر صفراآور آن 
به بروز قولنج منجر شود. همچنین مصرف مقدار زیاد 
برگ نعناع در اوایل بارداری ممنوع است، زیرا به علت 
اثر قاعده آوری ممكن است باعث سقط جنین شود. لذا 
توصیه می شود مصرف گیاهان دارویی در دوران بارداری 
و شیردهی و درصورت مصرف داروی خاص حتما با نظر 

پزشك انجام شود.

میزان مصرف
برای مصرف این گیاه به صورت دم كرده یک تا دو قاشق 
مرباخوری از برگ تازه یا یك عدد دمنوش كیسه ای  را در 
یك فنجان آب جوش دم کنید، در آن را بپوشانید و اجازه 
دهید به مدت 15 دقیقه دم بکشد، سپس میل کنید.برای 

بزرگ سالان یک تا  دو فنجان در طول روز مناسب است. 

سید مرتضی صفوی متخصص تغذیه

         دلیل کم‌اشتهایی و لاغری کودک دوساله ام چیست ؟
توجه نکردن والدین به منحنی رشد از عمده دلایل لاغری کودکان 
است. اگر کودکی کم‌وزن، لاغر یا کوتاه‌قد است، باید طبق منحنی 
رشد، برنامه‌ای برای وی تنظیم شود تا وزن به حالت نرمال برگردد.
این بیماری یکی از معضلاتی است که در کشور ما شایع است. باید 
سعی شود در تغذیه این کودکان به اندازه کافی مواد مورد نیاز بدن وجود داشته باشد.
هنگامی می‌گوییم کودکی لاغر است که وضعیت وی با استانداردهای منحنی رشد 
مغایرت داشته باشد.والدین باید با توجه به منحنی رشد، بررسی کنند که کودکشان 
در چه وضعیتی قرار دارد تا اگر کودکی کم‌وزن، لاغر یا کوتاه‌قد است، برنامه‌ای برای 
وی تنظیم شود و وزن به حالت نرمال برگردد.در کودکانی که کمتر از حد معمول غذا 
می‌خورند و کم‌اشتها هستند ممکن است این مسئله به دلیل هضم کم مواد غذایی 
باشد. همچنین با جویدن طولانی غذا و نوشیدن مایعات سرد، این وضعیت بدتر خواهد 
شد.عوامل روحی نیز امکان ابتلا به لاغری را در کودکان تشدید می‌کند. از طرفی هر 
عاملی مانند نفخ و گاز معده که روند هضم را برهم بزند، کاهش انرژی، اشتها و در نهایت 
وزن را در پی خواهد داشت.یکی از راه های افزایش وزن در کودکان لاغر، افزایش 
اشتهاست. کاهش اشتها در برخی موارد در پی بروزحالت تهوع، اشکال در بلع، تغییر 

حس چشایی، احساس سیری، افسردگی و... ایجاد می شود.

تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شــرح حال  امکان 

پذیر اســت و اگر در پاســخ به ســوالات مصرف  دارویی توصیه 

می شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.
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