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توصیه های مراقبتی از 
لباس‌های الیاف‌طبیعی

ویژگی‌ها،  طبیعی،  الیاف  با  شده  تولید  پارچه  هر 
کیفیت و مزایای منحصر به خود را دارد. برای حفظ 
پارچه‌ها،  این  از  شده  تولید  پوشاک  اولیه  کیفیت 
آگاهی از روش‌های نگهداری اهمیت دارد و مصرف 

کننده باید از این روش‌ها آگاه باشد. 
مانند  بودن،  طبیعی  دلیل  به  پارچه‌ها  این  الیاف   *
باید  و  دارند  استراحت  به  نیاز  طبیعت  اجزای  دیگر 
در پوشیدن آن‌ها وقفه ایجاد شود تا به حالت طبیعی 

اولیه بازگردند.
* هنگام شست‌وشوی این لباس‌ها با ماشین لباس 
شویی، از برنامه شست‌وشو با کوتاه‌ترین زمان و آب با 

دمای حداکثر ۳۰ درجه سانتی گراد استفاده کنید.
* همچنین هنگام شست‌وشوی دستی از خیساندن، 
زیــاد  زدن  چنگ  و  ــدت  م طــولانــی  وشـــوی  شست 
بپرهیزید. زیرا باعث آسیب به بافت ظریف لباس‌های 

نخی می‌شود.
* اگر لباستان رنگی است به هیچ عنوان از پودرهای 
مایعات  و  ــوی  ق آنــزیــم‌هــای  دارای  شــســت‌وشــوی 

سفیدکننده استفاده نکنید.

تن‌پوش‌های الیاف طبیعی 
چگونه محبوب شد؟

مثل  دلایلی  به  مُــد   ،70 دهــه  از  قبل  تا  ــران  ای در 
نداشت  چندانی  اهمیت  ساده‌پوشی،  به  تمایل 
ولی با پایان سال‌های دفاع‌مقدس و آغاز دوره تاثیر 
مُدگرایی  موج  ماهواره،  و  ویدئو  چون  رسانه‌هایی 
کاذب در جامعه آغاز شد. کاهش سخت گیری‌ها و 
افزایش واردات پوشاک خارجی هم در تشدید این 
فضا موثر بود. اما در دهه80 به علت ظهور اینترنت 
جامعه  وارد  مُد  یک  سال  هر  مــردم،  خانه‌های  در 
»از مدافتاده« در همین  یا  و مفهوم »دمده«  می‌شد 
دهه،  این  اواخــر  در  جاافتاد.  مــردم  بــرای  سال‌ها 
آشفتگی بازار پوشاک، دولتمردان ایرانی را متوجه 
غفلت  رقابتی  وسیع  عرصه  این  از  تاکنون  که  کرد 
لباس  طراحی  به  تا  کرد  وادار  را  آنــان  و  کرده‌اند 
و  باشند  داشته  توجه  فرهنگی  ابزار  یک  عنوان  به 
به  لباس  و  مد  دهی  سامان  طرح  دلیل،  همین  به 
وزارت ارشاد واگذار شد. این وزارتخانه با برگزاری 
به  را  هنرمندان  فجر،  لباس  و  مد  طراحی  مسابقه 
طراحی  ایــران  در  بار  اولین  برای  و  کشاند  رقابت 
هنرهای  کنار  در  هنر  یک  عنوان  به  لباس  و  مُــد 
زنده  شوهای  که  نگذشت  چیزی  شد.  مطرح  دیگر 
گرفت  رونق  پوشاک،  نمایشگاه‌های  انواع  و  لباس 
پوشاک  زمینه  در  پژوهش  منظور  به  مؤسساتی  و 
دهه  ابتدایی  سال‌های  در  رسید.  ثبت  به  ایرانی 
90 بود که لباس‌هایی با الیاف طبیعی و طرح‌های 
سنتی تولید شد و خیلی زود توانست در میان مردم 
جا باز کند و با گذشتِ مدتی طولانی، همچنان جزو 
انتخاب‌های اولیه جوانان به حساب می آید. الیاف 
طبیعی، به الیافی می‌گویند که منشأ طبیعی دارد 
نشده،  استفاده  آن‌ها  تولید  در  شیمیایی  مواد  از  و 
قدرت  و  ابریشم  و  پشم  کنف،  کتان،  پنبه،  مثل 
برگشت‌پذیری به طبیعت از خصوصیات اصلی این 
طبیعی  الیاف  از  شده  تهیه  پوشاک  است.  الیاف 
ضمن کمک به حفظ محیط‌زیست، احساس راحتی 

و آرامش را برای مصرف‌کننده به همراه دارد.

کننده  عرضه  هاشم‌زاده«  »گیتی  که  است  زیادی  سال‌های 
طبیعی  الیاف  با  شده  تولید  محصولات  و  سنتی  کالاهای 
است و خوش‌رویی و ذوق و سلیقه‌اش برای هرکسی که با او 
برخورد داشته باشد، اولین چیزی است که به چشم می آید. 
با ما همراه باشید تا در گفت‌وگو با او، درباره کالاهای سنتی و 

تن‌پوش‌های الیاف‌طبیعی بیشتر بدانید.
▪ داستان پرماجرای تولد یک ایده 

طبیعی  الیاف  با  پوشاک  تولید  شکل‌گیری  آغــاز  ــاره  درب او 
می‌گوید: »این سبک لباس قبلا در سنت ما بوده ولی فرهنگ 
پوشیدن آن از وقتی جا افتاد که در فیلم‌ها وسریال‌های ایرانی 
نیاز به پوششی غیر از آن چه غربی‌ها می‌پوشند، بود و این نیاز 
الیاف طبیعی در سطح ملی  تولید پوشاک  و  باعث طراحی 
به  بار  اولین  برای  ها  لباس  سبک  این  تولید  و  طراحی  شد. 
حدود سال 1375 بر می‌گردد که یکی از برندهای معروف 
پوشاک، مبدع آن بود و از طراحی تا تولید، توسط یک زوج 
هنرمند انجام می‌شد که با تلاش توانستند این راه را ادامه 
دهند و با گذشت 20 سال، به برند مطرحی در زمینه تولید 
با بیان این  پوشاک الیاف طبیعی تبدیل شوند.« هاشم‌زاده 
که من کارم را از سال 1373 و با هنر گلیم‌بافی شروع کردم، 
ادامه می‌دهد:»همسر من از کارمندان سازمان صنایع دستی 
علاقه‌مندیم.  سنتی  محصولات  و  هنر  به  خانوادگی  و  است 
سال‌ها در زمینه طراحی‌ فرش و گلیم کار و از سال 1385هم 
فعالیت در زمینه فروش پوشاک الیاف طبیعی را شروع کردیم. 
منتها شاید بتوان گفت 5 یا 6 سالی است که این تن‌پوش‌ها 
مُد و همه‌گیر شده اند و یادم می‌آید اولین کسانی که از این 

سبک لباس‌ها می‌خریدند، اهالی موسیقی و هنر بودند.«
▪ یک رقابت غیرمنصفانه بر سر هزینه تولید و  

قیمت
هاشم‏‎زاده درباره گران بودن بعضی برندهای پوشاک سنتی 
اولیه  مواد  تابع  محصولات  این  شده  تمام  »بهای  گوید:  می 
و دستمزد طراح و خیاط ایرانی است ولی با پوشاک چینی 
رقابت  دارنــد  پایینی  بسیار  شده  تمام  بهای  که  بی‌کیفیت 
می‌کند، با این تفاوت که گرانی پوشاک چینی به‌دلیل سود 

کاذبی است که وارد کننده و فروشنده‌های این نوع پوشاک 
روی آن می‌کشند. ضمن این که هر برندی برای شناخته شدن 
به تبلیغات گسترده نیاز دارد که هزینه‌بر است و بخش زیادی 
از دریافتی تولیدکنندگان این دسته از پوشاک، صرف تبلیغات 
می شود.« او درباره عمر رونق این سبک تن‌پوش ها و کالاها 
هم می گوید: »همه این کالاها الهام گرفته از سنت هستند، 
سنت هم از مد نمی‌افتد! چون سنت مد نیست که بخواهد بعد 
از مدت کوتاهی از یاد برود؛ سنت به واسطه احساس تعلقی که 
به ما می بخشد، همیشه کارکرد دارد. مثلا من 27 سال پیش 
یک کیف گلیم از همسرم هدیه گرفتم که علاوه بر ماندگاری، 
کجا  از  می‌کند  ســوال  مــن  از  می‌بیند  هرکس  همچنان 
خریده‌اید؟ چون هنوز و همچنان به روز و زیباست. این پوشاک 
از الیاف طبیعی تهیه می‌شوند، طرح‌های ساده و شیکی دارند 
و تنوع کار طراحان هم بالاست. به نظر من چیزی نیست که 

به‌راحتی از مد برود.«
▪ کپی‌کنندگان کارهای هنری بازنده اند 

پوشاک  ایــن  هــای  طــرح  کپی  به  که  کسانی  به  هــاشــم‌زاده 
مشغولند هم اشاره می کند و می‌گوید: »خاصیت هنر در این 
است که وقتی هنرمند چیزی را خلق می‌کند، ذوق و انرژی‌اش 
را وارد کارش می‌کند و همان باعث می شود با دیدن اثر خلق 
شده، انرژی بگیرید و احساس خوبی پیدا ‌کنید. ولی کپی کار 
که  ذوقــی،  و  خلاقیت  هیچ  بدون  کند  کپی  می‌خواهد  فقط 
کاملا هم توی کار و در مقایسه با جنس اصلی به چشم می آید. 

کپی‌کنندگان کارهای هنری بازنده اند.«

مواد  از  ایرانی‌ها  ویــژه  به  مــردم،  بیشتر  پوشاک  گذشته  در 
طبیعی مثل پشم، ابریشم، چرم، کتان و... دوخته می‌شد اما 
به مرور با پیشرفت صنعت پارچه و پوشاک، الیاف مصنوعی 
گرفتن  رونــق  با  ــاره  دوب ــا  روزه این  شد.  مــردم  زندگی  وارد 
پوشاک با الیاف طبیعی بین مردم، این محصولات به زندگی 
ایرانی‌ها برگشته است. با »زهره بیات«، طراح لباس‌ و الگوساز 
تن‌‎پوش‌های الیاف طبیعی در این باره به گفت‌وگو نشستیم 
تا از جزئیات جذاب این نوع پوشاک بیشتر بدانیم. او با بیان 
این که ما لباس کاملا سنتی توی بازار نداریم، می‌گوید: »آن 
چیزی که ما با عنوان تن‌پوش‌های سنتی در بازار می‌‎بینیم، 
ترکیب طراحی‌های مدرن و سنتی است. یعنی در حقیقت 
الهام گرفته از لباس‌های تاریخی، نقوش سنتی و هنرگذشته 

است که بعد از ایده‌پردازی، طراحی و دوخته می‎شود.«
▪ کدام طرح‌های سنتی پرطرفدارترند؟ 

بیات با اشاره به این که طراحی‌ لباس‌ها، دسته‌بندی خاصی 
دسته  این  طراحی  برای  مرزی  »هیچ  می‌دهد:  ادامه  ندارد، 
از  جدای  طــراح،  هر  و  کرد  مشخص  نمی‌توان  ها  پوشش  از 
برای  می‌زند،  طــرح  سلیقه‌ای  کاملا  علمی،  دانسته‌های 
همین هم شما در یک لباس ممکن است هم چاپ ببینید هم 
ســوزن‌دوزی. در حقیقت سلیقه و دید زیبایی‌شناسی طراح 
این  دارد.«  اهمیت  بسیار  انتخابی  طرح‌های  نوع  در  لباس 
از  بعضی  درباره  دوخت  فناوری  و  لباس  طراحی  کارشناس 
طرح‌های شلوغ و ناموزون لباس‌ها هم می‌گوید: »نمی‌توانیم 
همان  چون  نازیباست  طرح  کدام  و  زیبا  طرح  کدام  بگوییم 
طور که گفتم، طراحی‌ها بیشتر سلیقه‌ای است. من بر اساس 
نتیجه  این  به  طبیعی  الیاف  برند  چند  برای  کــاری‌ام  تجربه 
با  نستعلیق  حروف  که  لباس‌هایی  برای  مثلا  که  رسیده‌ام 
ظرافت خاصی روی آن ها طراحی و دوخته شده‌اند، نسبت 
به طرح‌های شلوغ، تقاضای بیشتری وجود دارد. به نظر من 
مردم جامعه ما، ظرافت و سادگی را بیشتر می‌پسندند چون 

کار شلوغ بعد از مدتی خسته‌شان می‌کند و نمی‌پوشند.«
▪ هر طرحی، جایی و هر لباس، مکانی دارد 

این طراح لباس و مدرس الگوسازی ادامه می دهد: »دنیای 

برای  طرحی  هر  از  می‌توان  و  است  وسیع  لباس  طراحی 
برای  هم  طرحی  هر  ولی  کرد  استفاده  مختلف  کارهای 
بناهای  طــرح‌  مثلا  نیست.  مناسب  هرجایی  و  هرکسی 
روی  ولی  باشد  زیبا  مبل  یا  پرده  روی  است  ممکن  تاریخی 
که  فردی  اندام  براساس  باید  طرح  نوع  نیست.  زیبا  لباس 
مثال  عنوان  به  شود.  انتخاب  بپوشد،  را  لباس  است  قرار 
افراد درشت اندام، با لباس‌های طرح بزرگ درشت‌تر دیده 
و  گبه  سنتی  طرح‌های  از  استفاده  درباره  بیات  می‌شوند.« 
گلیم و کاشی‌کاری در فشن شوهای خارجی هم می‌گوید: 
طرح‌های  سراغ  دلیل  این  به  اروپایی  طراحان  من  نظر  »به 
مشاهده  خاطر  به  که  طرح‌هایی  که  می‌آیند  ایرانی  سنتی 
زیاد، برای ما تکراری شده، برای دیگر کشورها جدید، نو و 

دارای حس خوب و الهام‌بخش است.«
▪ حس خوب پوشیدنِ تن‌پوش‌های الیاف طبیعی 

و لباس‌های  این طراح لباس درباره کاربردی بودن طرح‌ها 
و  عرف  اساس  بر  طراحی  »وقتی  می‌افزاید:  طبیعی  الیاف 
تشخیص  اما  است  کاربردی  قطع  طور  به  باشد،  جامعه  نیاز 
طبیعی بودن یا نبودن اجناس، زمانی اتفاق می افتد که در این 
زمینه تجربه یا اطلاعات دقیقی داشته باشیم چون کالاهای 
مشابه زیادی در بازار وجود دارد. مثلا گیوه در بازار با قیمت 
50 هزارتومان تا 300 هزار تومان به فروش می‌رسد که این 
تفاوت قیمت به دلیل تفاوت جنس نخ، جنس کفپوش و ... 
الیاف  با اشاره به حس خوبی که تن‌پوش‌های  است.« بیات 
روزها  »ایــن  می‌دهد:  ادامــه  می‌کند،  ایجاد  فرد  در  طبیعی 
است.  شده  زیــاد  استرس‌ها  و  فکری  مشغله  هــوا،  آلودگی‌ 
به  بدن  دمای  حفظ  با  طبیعی  الیاف  تن‌پوش‎های  بنابراین 
ایجاد آرامش در فرد و همچنین به حفظ محیط‌زیست بسیار 
کمک می کند« بیات به دسته‌بندی‌های تن‌پوش‌‎های الیاف 
طبیعی اشاره می کند و می‌گوید: »مهم‌ترین دسته‌بندی بر 
اساس فصل سرد و گرم است که جنس‌های لطیف و نازک با 
پارچه‎های صددرصد پنبه، مثل متقال برای تابستان و هوای 
گرم استفاده می‌شود و جنس‌های ضخیم‌تر مثل پارچه‌های 

پشمی و کشمیر برای هوای سرد کاربرد دارند.«

به بهانه محبوبیت تن‌پوش‌های الیاف‌طبیعی با طرح‌های‌سنتی، 
درباره جزئیات جذاب این دسته پوشاک

سنت،از مُدافتـادنی 
نیست!

مهین ساعدی-شما را نمی‌دانم اما این روزها من با دیدن پوشش دوست‌داشتنی بعضی آدم‌ها به 
وجد می‌آیم. پوشش خاصی که این روزها به تیپ هنری معروف شده است و جوان‌ها استقبال خوبی 
از آن دارند. لباس‌های رنگارنگ به همراه کفش‌های دست‌دوز که بیشتر مواقع با اکسسوری‌های 
روی  داشتیم  عــادت  کودکی  از  باشید،  داشته  خاطر  به  اگر  می‌کند!  بیشترجلوه  متناسب، 
لباس‌های‌مان جملات انگلیسی و تصاویر بی‌محتوا ببینیم اما از یک جایی به بعد خوشبختانه 
نستعلیق،  خطوط  و  فارسی  جملات  با  که  شدند  تولید  کفش‌هایی  حتی  و  لباس‌ها  شال‌ها، 
غافلگیرمان کردند. پوشاکی که با هدف کمک به محیط زیست، از الیاف طبیعی تجزیه‎پذیر تهیه 
می‌شوند. استفاده از تن‌پوش‌های الیاف طبیعی علاوه بر زنده کردن حس هویت ملی با داشتن 
طرح‌های متفاوت و جنس مناسب، در ایجاد حس آرامش و تعلق به سنت‌ها بی تاثیر نیستند. در 
پرونده امروز زندگی‌سلام به تعریف دقیق‌تری از این نوع پوشش و علل انتخاب آن می‌پردازیم و 
به شما  این سبک تن‌پوش‌ها گفت‌وگو می‌کنیم و در نهایت  با یک طراح لباس و عرضه کننده 

می‌گوییم چگونه انواع مختلف تن‌پوش‌های سنتی و الیاف طبیعی را با هم سِت کنید. 

گیتی هاشم‌زاده، عرضه کننده پوشاک سنتی، درباره بازار این محصولات می‌گوید

 رقابت پردردسر پوشاک با کیفیت داخلی 
با لباس های ارزان چینی 

 زهره بیات، طراح لباس‌های سنتی با الیاف‌طبیعی، 
درباره ملاحظات و جزئیات طراحی این دسته از پوشاک می‌گویــد

طرح های سنتی ایرانی، الهام بخش طراحان خارجی است

 چگونه لباس‌های سنتی را 
با هم هماهنگ کنیم؟

طرح‌ و رنگ لباس‌های سنتی و الیاف طبیعی به‌گونه‌ای 
است که بیشتر افراد در انتخاب لباسی که مناسب آن‌ها 
دچار  لباس،  مختلف  های  تکه  کــردنِ  هماهنگ  و  باشد 
مشکل می‌شوند. اگر شما هم طرفدار استایل‌های خاص 
و متفاوت سنتی هستید اما در سِت کردن لباس هایتان 
مشکل دارید، شاید ست‌های پیشنهادی ما بتواند کمکتان 
کنــد تا ایده بگیرید و زیباتر از همیشه در جمع بدرخشید. 

قیمت ها تقریبی و بر اساس مشاهدات میدانی است.

پاییز و زمستان، فصلی 
برای خوش‌پوشی

 پالتویی از جنس کشمیر 
180000
 مانتوی مخمل کبریتی 
120000
 جوراب شلواری پشمی 
38000
 شال پشمی 45000

 کیف و کفش چرم طبیعی   
200000

 سِت مناسب مردان 
در هوای سرد

  پیراهن سه گره
 38000 تومان
 شلوار الیاف طبیعی 
89000 تومان
 کت کتان دکمه چوبی 
110000تومان

پوششی ساده و شیک 
برای تابستان

 سارافون زیر و مانتوی رو 
۱۸۴۰۰۰ تومان
 جوراب شلواری 
۲۸۰۰۰ تومان
  شال ساده
۳۳۰۰۰ تومان
  کفش
۱۳۰۰۰۰ تومان


