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فرنگیـس یاقوتی-  مهم نیست خانه ای که در آن زندگی می کنید اجاره ای است یا ملک شخصی خودتان. مهم نیست خانه تان 
کوچک و دنج و جمع و جور است یا بزرگ و وسیع. مهم این است که همه ما، زمان زیادی از روز و زندگی مان را در خانه سپری 
می کنیم و اگر حال خانه خوب نباشد، حال دل اعضای خانه هم خوب نیست و در مقابل، داشتن یک خانه شاد و پر از رنگ، تاثیر 
بسیار خوبی روی تفکر و احساسات و رفتارهای اعضای خانواده دارد. راستی! این فکر را که طراحی و اجرای یک دکـوراسیون 
متفاوت در خانه، نیاز به یک کیسه پر از پول دارد، از ذهنتان دور کنید چون بخش مهمی از پروژه ایجاد تغییر در خانه، می تواند 
توسط خودتان و با کمترین هزینه اجرا شود. در پرونده امروز زندگی سلام، قرار است به شکل گام به گام با روش های داشتن یک 

خانه شاد و رنگی آشنا شوید تا در دلِ تابستان، فصلِ رنگ ها، به خانه تان رنگ بپاشید. با ما همراه باشید.

تشکچه و کوسن رنگی بدوزید
به  مربوط  خانه،  به  پاشیدن  رنــگ  ــروژه  پ از  مهمی  بخش 
با  گلدار  رومیزی  یک  دوختن  مثلا  اســت.  دوز  و  دوخــت 
کوسن  تعدادی  و  تشکچه  یک  کردن  درست  یا  تور  حاشیه 

رنگارنگ برای روی تخت و مبل.
به  توانید  می  سایزی  هر  در  تشکچه  کردن  درست  برای   *
و  کنید  مراجعه  تشک  و  مبل  برای  ابر  تولید  های  فروشگاه 
استفاده  »مبلی«  های  پارچه  از  تشکچه  روی  برای  هم  بعد 

کنید.
* در نهایت تعدادی کوسن رنگارنگ هم بدوزید و داخلش 

را با »لایکو« پر کنید.
آن  روی  بــرای  سپس  و  شده  رنگ  اول  تصویر،  توی  تخت 

تشکچه و کوسن دوخته شده است.

وسایل کهنه را دوباره رنگ کنید
برای داشتن یک خانه رنگی، لازم نیست همه وسایل را نو بخرید. بلکه 
می توانید همان وسایل قدیمی با رنگ های کهنه را دوباره رنگ کنید.
* برای رنگ کردن وسایل قدیمی که معمولا قهوه ای هستند، دیگر 
نیاز به سمباده و بتونه ندارید. چون سطح کار صاف است و می توانید 

مستقیم رنگ روغن بزنید.
* برای این کار هم، رنگتان را با تینر معمولی یا فوری رقیق کنید و بعد 

با قلم موی پهن و بزرگ، سطحتان را رنگ کنید.
* باز هم اول یک دست رنگ رقیق بزنید و بعد که سطحتان خشک 

شد، با رنگ غلیظ تر بپوشانید.
* اگر سطح وسیله قدیمی تان صاف نیست و در بعضی قسمت ها، 
رنگ ها ریخته و پوسته پوسته شده، باید اول آن قسمت ها را به طور 

کامل سمباده بزنید، بعد بتونه کنید و سپس رنگ بزنید.
همین  با  که  بودند  طلایی  قدیم  سبک  به  تصویر،  در  موجود  میز  دو 

روش، رنگ شدند.

با استیکر دیوارها را زیبا کنیـد
اگر احساس می کنید دیوارهای خانه نیاز به رنگ 
رنگ  با  دیوار  زدنِ  رنگ  از  فارغ  دارند،  تازه  رویی  و 
های پلاستیک و رول به شکلِ کاملا ساده و راحت، 
از کاغذدیواری های خوشرنگ استفاده  می توانید 
کنید. اما اگر به خاطر هزینه بالای آن منصرف شده 
اید یا مثلا مستاجر هستید و صاحبخانه هزینه کاغذ 
چون  نشوید.  امید  نا  کند،  نمی  قبول  را  ــواری  دی
دیوارها،  روی  و  رنگ  کردن  عوض  برای  توانید  می 
طرح  با  قیمت  ارزان  دیــواریِ  استیکرهای  انواع  از 
ها و مدل های مختلف استفاده کنید. کاری که به 
خصوص برای دیوارهای اتاق خواب با نقوش گل و 

گیاه، بسیار جواب می دهد.

از اتاق کودکتان غافل نشوید
باید  پسر  نــوزادِ  یک  اتاق  رنگی  تم  دارنــد  اعتقاد  ها  خیلی 
آبی باشد و تم رنگی اتاق یک نوزاد دختر، صورتی. اما چه 
خوب است بی خیالِ این قواعد ساختگی، برای بچه هم یک 
اتاق رنگین کمانی دست و پا کنیم؛ کاری که ما برای اتاق 

فرزندمان انجام دادیم.
رنگ  یک  را  بچه  اتاق  ضلع  هر  توانید  می  کار  این  برای   *

متفاوت بزنید.
رنگی  های  کلیشه  از  خارج  هایی  رنگ  با  را  اتاق  وسایل   *

خریداری کنید.
می  که  است  مهم  عنصر  دو  کــودک،  اتــاق  پــرده  و  فرش   *
تکه  دوخــتــنِ  کمک  با  مثلا  و  رنگارنگ  هم  را  آن  توانید 

نمدهای رنگی بر روی پارچه پرده، تهیه کنید.
* چنین اتاقی شاید در  ظاهر کمی شلوغ به نظر بیاید که 
پسرکمان،  پایین  سن  به  توجه  با  ما  اما  دارد  هم  حقیقت 

ترجیح دادیم تمام اسباب بازی هایش در دسترسش باشد.

به  را  تان  چوبی  کتابخانه  و  صندلی  و  میز  اگر 
نجاری  های  کارگاه  از  نشده،  رنگ  و  خام  شکل 
سر  و  رنــگ  بــرای  خودتان  تا  ایــد  گرفته  تحویل 
رنگ  انتخاب  از  بعد  کنید،  فکری  شکلش،  و 
موردنظرتان که می تواند سرد باشد یا گرم، باید 

این مراحل را پشت سر بگذارید.
»سمباده«  کامل  را  کــارتــان  سطح  باید  اول   *
نبود،  صاف  سطح  از  قسمتی  اگر  بعد  و  بکشید 
»بتونه« بزنید و بعد از خشک شدن، دوباره روی 

آن را سمباده بکشید.
ها  فروشی  رنگ  از  توانید  می  را  بتونه  پــودر   *
تهیه کنید که به آن »پودر مِل«  می گویند و باید 
هر بسته کوچکش را که معمولا با قیمت 5 هزار 
تومان در دسترس است، با یک قاشق رنگ روغن 
مخلوط کنید و سپس برای صاف کردن سطوح، 

استفاده کنید.
* حالا کارتان آماده رنگ شدن است. برای رنگ 
صندلی  و  میز  مثل  بزرگ  چوبی  وسایل  کردن 
بهتر است از »رنگ روغن« استفاده کنید. یادتان 

نرود که رنگ روغن بوی شدیدی دارد و باید این 
مرحله را خارج از فضای خانه و در حیاط یا تراس 

انجام دهید.
توانید  می  متنوع،  رنــگ هــای  داشتن  ــرای  ب  *
هم  با  را  ها  آن  بعد  و  بخرید  را  اصلی  های  رنگ 
یا رنگ سفید ترکیب کنید و رنگ های جدید با 
این روزها قوطی  بیاورید.  به دست  تُناژ متفاوت 
کوچک رنگ روغن  از پنج تا ده هزار تومان است.
* برای رقیق کردن رنگ روغن باید در آن »تینر« 
بریزید. دو نوع تینر وجود دارد فوری و معمولی. 
هر شیشه تینر، حدود ده هزار تومان است. با تینر 

فوری، سطح کارتان زودتر خشک می شود. 
* برای رنگ کردن سطوح، از قلم موهای بزرگ 
استفاده کنید. اگر رد قلم مو روی کار ماند، یعنی 
آن  به  بیشتری  تینر  باید  و  است  غلیظ  رنگتان 

اضافه کنید.
* همیشه اول یک دست رنگ رقیق به کار بزنید 
و وقتی سطح خشک شد، با یک یا دو دست رنگ 

غلیظ تر روی آن را بپوشانید.

گل و گیاهان آپارتمانی را دریابید
در زندگی های آپارتمانی این روزها و با حذف حیاط و باغچه از 
آپارتمانی،  بیشتر معماری ها، خرید و مراقبت از گل و گیاهان 
هم برای زیبایی خانه و هم برای سلامت و حال خوبِ اعضای 
خانه ضروری است. قدرت و تاثیر گل و گیاه را در ایجاد حال و 
هوای مثبت، دست کم نگیرید. به خصوص اگر گل هایتان در 
گلدان های رنگی و زیبا باشد. می توانید گوشه ای از خانه را به 
هم،  ما  خانه  در  دهید.  اختصاص  زیبا  گلدان های  و  گل  چیدنِ 
یکی از جذاب ترین نقاط، بخشی است که در آن گل هایمان را 

نگه می داریم. یک فضای کوچک اما پر از نشاط.
با  سازگار  و  مقاوم  بسیار  گیاه  دو  »سانسوریـا«،  و  »آگلونما«   *
محیط خانه است اما »پوتوس« بهترین مدلِ گیاه خانگی است 

که با کمی مراقبت و توجه، خانه تان را سبز و زیبا می کند.
با  را   قدیمی  های  گلدان  از  تعدادی  که  است  این  بعد  قدم   *

گلدان های پلاستیکی اما رنگارنگ جایگزین کنید.
مثل  ســاده  تغییرات  با  شــود  می  هم  را  گلدان ها  از  برخی   *
و  حرارتی  چسب  با  بزرگ  دکمه های  و  گلدار  پارچه  چسباندنِ 

حتی رنگ زدن، تبدیل به گلدان های منحصر به فرد کرد.
و نصب یک حوض کوچک مثل  با خرید  توانید  ادامه می  * در 
تصویر، خاطرات نوستالژیک حیاط و حوض خانه های قدیمی را 

برای خانواده، بازسازی کنید.

از وسایل بازیافتی، ساده نگذریم
کرده  نگاه  دقت  با  اطرافتان  بازیافتی  وسایل  به  حال  به  تا 
با وسایل دورریختنی و ساده هم می  آیا می دانستید  اید؟ 
به  پاشیدن  رنگ  و  خانه  دکوراسیون  تغییر  پروژه  به  توانید 

وسایل، کمک کنید؟
* یکی از کارهایی که می توانید انجام دهید این است که 
بطری های شیشه ای را با اسپری رنگ روغن رنگ بزنید و 
در ادامه به جای گلدان استفاده کنید. اول اسپری را خوب 
و  بگیرید  فاصله  شیء  از  سانتیمتر  سی  بعد  دهید،  تکان 
اسپری کنید. اگر این موارد را رعایت نکنید، رنگ شُره می 
کند. موضوع دیگر اینکه یک قسمت را دو بار رنگ نکنید؛ 
یک بار همه قسمت ها را اسپری کنید و وقتی خشک شد، 

دوباره روی آن رنگ بزنید.
* وقتی سطح کارتان به طور کامل خشک شد، می توانید با 
قلم مو و آکرلیک، هر طرحی بخواهید روی آن پیاده کنید. 

مثلا طرح گل گلی یا خال خالی.
* مهم است که کارِ اسپری کردن را، در فضای خارج از خانه 
انجام دهید و دو تا سه روز برای خشک شدنِ رنگ ها، زمان 

بدهید.
* در تصویر، شمعدان ها و کاج ها هم به همین روش رنگ 

شدند.

آشپزخانه، قلبِ تپنده خانه
آشپزخانه هر خانه باید پر از حس خوب و انرژی مثبت باشد. مهم نیست آشپزخانه شما 
کوچک یا بزرگ است. مهم این است که قلب تپنده خانه باید آرامش بخش و چشم 
نواز باشد. دوختنِ رومیزی های گل گلی و خال خالی و چیدنِ گلدان های رنگارنگ 
و کوچک گل و گیاه، روی کابینت ها و کانتر و پشت پنجره، از جمله کارهایی است 
که می توان برای زیباتر کردنِ آشپزخانه انجام داد. اما یکی از روش های داشتن یک 

آشپزخانه متفاوت، استفاده از کفگیر و قاشق های چوبیِ رنگی به عنوان آویز است.
* برای رنگ کردن کفگیر و قاشق های چوبی باید از رنگ آکرلیک نقاشی استفاده 
رنگ  قیمت  بخرید.  التحریر  لوازم  های  فروشگاه  از  توانید  می  را  آکرلیک  کنید. 
آکرلیک نقاشی بسیار متنوع است؛ بسته های دوازده تایی با تیوب های کوچک 
حدود پانزده تومان است. تنوع رنگ آکرلیک خیلی زیاد است اما برای کار شما در 

خانه، همان دوازده تایی عالی است.
* برای شروع یک مقدار رنگ برمی دارید، کمی آب به آن اضافه می کنید تا رقیق 

شود. سپس با یک قلم موی درشت، شروع به رنگ آمیزی می کنید.
* بعد از اجرای طرح مورد نظر، باید اجازه دهید کارتان به طور کامل خشک شود. 
بعد از شش یا هفت ساعت می توانید روی آن اسپری کیلر بزنید که رنگ را براق 
از رنگ  با قیمتی حدود 5هزار تومان  توانید  ثابت می کند. اسپری کیلر را می  و 

فروشی ها بخرید.
* کارهای آماده شده را می توانید از گوشه و کنار آشپزخانه آویزان کنید.

منگوله و ریسه های نورانی بسازید
یکی از کارهای ارزان و زیبا برای زیباتر کردنِ خانه، درست 
در  موجود  کامواهای  تیکه  با  کاموایی  های  منگوله  کردن 

خانه است. روش کار ساده است:
آماده می کنید و  با برش و گره،  را  * منگوله های کاموایی 

روی هر کدام یک مهره بزرگِ رنگی می چسبانید.
* سپس همه منگوله ها را با فاصله منظم روی یک کاموای 
کاموایی  ریسه  یک  آسانی  همین  به  و  چسبانید  می  دیگر 

رنگارنگ دارید.
* می توانید بین منگوله ها یک ریسه چراغ های کوچک هم 
رد کنید. این ریسه های نورانی را می شود از فروشگاه های 
متری،  ده  ریسه  یک  قیمت  کنید.  تهیه  الکترونیکی  لوازم 

حدود ده هزار تومان است.
* طاق های سالن و ورودی های اتاق ها، بهترین مکان برای 

آویزان کردن این ریسه های زیباست.

 گام به گامِ 
رنگ پاشیـدن به خانه

وسایل چوبی را، خام و ارزان بخرید و رنگ بزنید

خانه ای شاد و رنگی با کمترین هزینه

هیجان  تغییرات  گرفتیم  تصمیم  همسرم  با  روز  یک  اینکه  تا  بود  دیگر  معمولی  های  خانه  همه  شبیه  قبل،  سال  یک  تا  هم  ما  خانه 
انگیزی به خانه بدهیم و به محیط اطرافمان، انرژی مثبت تزریق کنیم. خلاصه همراه با هم دست به کار شدیم و بدون اینکه خودمان 
را محدود به یکی دو رنگِ خاص کنیم، برای داشتن خانه ای رنگین کمانی تلاش کردیم. وقتی طرح ذهنی مان را برای دیگران 
اما  و آشفته مان کند.  و تعدد رنگ ها، در طولانی مدت، خسته  تنوع  بود که ممکن است  این  بازخوردی که گرفتیم  اولین  گفتیم، 
خوشبختانه ما ریسک کردیم و کار خودمان را انجام دادیم و جالب اینکه در تمام این یک سال، خسته هم نشدیم. رنگ ها نه تنها 

آشفته مان نکرد، بلکه باعث شد خانه مان را بیشتر از قبل دوست بداریم و حالمان، بهتر از قبل باشد. این وسط، موضوع مهم این بود 
که تمام این تغییرات را من و همسرم دونفری، بدون داشتن هیچ تجربه ای در زمینه رنگ آمیزی و دکوراسیون داخلی انجام دادیم 
و همین، باعث به دست آوردن اطلاعات و تجربه های بسیاری شد. شاید همین موضوع، لذت این تغییر و تحول را برایمان بیشتر 
و حس خوبمان را چند برابر می کرد و جالب اینکه همه کسانی که مخالف تنوع رنگ در دکوراسیون خانه بودند، بعد از پایان کار، 

حسابی هیجان زده و ذوق زده بودند. امروز می خواهم این تجربه ها را با شما هم درمیان بگذارم.


