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ش آیات نور

تلاوت قرآن مقدمه تزکيه نفس است

حجت الاسلام و المسلمين قرائت در تفسير آ�ه ٢ سوره جمعه 
با ا�ن مضمون �ه: «اوست �ه در ميان مردم درس ناخوانده، 
پيامبر� از خودشان مبعوث �رد تا آ�ات اله را بر آنان بخواند 
و آن ها را رشد و پرورش داده و �تاب آسمان و ح�مت به آنان 
بياموزد و همانا پيش از ا�ن در انحراف و گمراه آش�ار بودند» 
پيامبران  خوانيد:١-بعثت   م �ه  اند  �رده   مطرح  را   ن�ات
جهش  رو�ش،  عامل  پيامبران،  ٢-بعثت  است.   اله �ار� 
و رستاخيز در همه سطوح و امور جامعه است. ٣-برخاستن 
پيامبر از �» جامعه ام و آن گاه پرچمدار� علم و ح�مت، 
�» معجزه اله است. ٤-رهبر جامعه اسلام با�د از مردم و 
در مردم باشد. ٥-تلاوت قرآن، وسيله و مقدمه تز�يه و تز�يه 
مقدم بر تعليم و تعلّم است. ٦-تز�يه و خودساز� با�د در سا�ه 
م�تب انبيا و آ�ات اله باشد. ٧-تز�يه و تعليم در رأس برنامه  
آموزش  و   روح پرورش  انبيا،  م�تب  ٨-در  انبياست.  ها� 
محيط  ٩-در  است.  مطرح  بصيرت  و  بينش  �نار  در  ف�ر�، 
تربيت �رد. ١٠-برا� در« زحمت  نيز م  توان �ار  فاسد 
 ها� پيامبران اله، با�د به وضعيت فرهنگ و اخلاق مردم 
برگرفته از «تفسير نور» زمان آن  ها توجه �رد. 

فتو شعر

داستانک
       

ترس از پلی که نبود!
زن و شوهر� م خواستند به د�دار دوست بروند �ه در چند 
�يلومتر� خانه آن ها زندگ م �رد. در راه به �اد آوردند با�د 
از پل قد�م بگذرند �ه ا�من به نظر نم رسيد. با �ادآور� 
شوهرش  از  و  شد   نگران و  تشو�ش  دچــار  زن  موضوع  ا�ــن 
پرسيد: «با آن پل چه �نيم؟ من نم خواهم از رو� آن بگذرم. 
قا�ق هم در آن جا نيست �ه ما را به آن سو� رودخانه ببرد.» 
مرد گفت: «آه، من به ف�ر ا�ن پل نبودم. به راست ا�ن پل برا� 
عبور خطرنا« است. ف�رش را ب�ن، مم�ن است وقت ما از 
رو� آن عبور م �نيم، فرو بر�زد و ما در رودخانه غرق شو�م.» 
قدم  ا�  پوسيده  تخته  رو�  ب�ن،  را  ف�رش  «�ا  داد:  ادامه  زن 
بگذار� و پا�ت بش�ند. در آن صورت چه �س از من و بچه ها 
مراقبت خواهد �رد؟» مرد با وحشت گفت: «نم دانم اگر پا� 
من بش�ند چه بر سر ما خواهد آمد. شا�د از گرسنگ بمير�م.» 
ا�ن گفت و گو همچنان ادامه داشت. زن و شوهر هر دو نگران 
بودند و انواع بلاها و حوادث ناگوار� را �ه مم�ن بود برا� آن 
ها پيش بيا�د، تصور م �ردند تا سرانجام به پل رسيدند. اما در 
اوج ناباور� د�دند �ه پل جد�د� به جا� پل قبل ساخته شده 
منبع: سا�ت انرژ	 مثبت است و به سلامت از آن عبور �ردند! 

حکایت
    

عاقبت آواز نابه هنگام!
 خر� و اشتر� دور از آباد� به آزاد� م ز�ستند. نيم شب
 «ساعت گفت:  اشتر  شدند.  نزد�ك  عام  شارع  به  كنان  چرا 
خر  شو�م.»  گرفتار  نبا�د  شو�م.  دور  آدميان  از  تا  بند  فرو  دَم 
من  آواز  نوبت  ساعت  همين  درســت  كه  نشا�د  «ا�ــن  گفت: 
ب  محابا  و  تن»  هلاك  بيم  و  جان  رنج  عادت  ترك  در  و  است 
آواز برداشت. كاروانيان به دنبال بيامدند و هر دو را در قطار 
كشيده بار نهادند. فردا آب عميق پيش آمد كه عبور خر از آن 
ميسر نبود. خر را بر اشتر نشانيده، اشتر را به آب راندند. اشتر 
چون به ميان آب رسيد، دست برم افشاند و پا� م كوفت. 
خر گفت: «رفيق ا�ن مكن وگرنه من در آب افتم و غرقه شوم.» 
شتر گفت: «چنان كه دوش نوبت آواز نابه هنگام تو بود، امروز 
برگرفته از لطا�� الطوا�� گاه رقص ناساز من است.» 

کاریکلماتور
    

     

اندکی صبر       

جاى خالی!
قهوه م ر�زم برا�ت

نيست آن سو� ميز...
ه ش�ر م ر�زم و 

معصومه صابر تلخ است جا� خال  ات...! 

دی روزنامه 

گل نزن، سوت بلبلی بزن!

موضوعات  انگيزتر�ن  غم  از   �� اعتياد  پد�ده  متاسفانه 
به   ول �رد   شوخ آن  با  راحت  شود   نم �ه  است  جامعه 
هر حال ا�ن هم مش�ل است �ه گر�بان عده ا� را گرفته و 
�ه   تحقيقات اساس  بر  بپرداز�م.  آن  به  با�د  رسانه  عنوان  به 
دومين  «گُل»  است،  شده  منتشر   رسم ها�  خبرگزار�  در 
ا�ن  به  �ار�  است.  شده   معرف �شور   مصرف مخدر  ماده 
و  دارد   بو� و  رنــگ  چه  و  هست   چ گل  اصــلا  �ه  ندار�م 
 �س چه  و  �شند   م را  آن  چطور  و  آ�ــد   م �ــار�  چه  به 
چقدر  و  �رده  مصاحبه  �شور  گلزنان  و  بــازان  گل  با  نشسته 
اند �ه ما گل م زنيم و  مصاحبه شوندگان راستش را گفته 
بعد � آن ها را شمرده و درصد گرفته و به ا�ن آمار رسيده 
�اهش  برا�   راه �ردن  پيدا  مهم  موضوع  ما  برا�  است. 
اســت. آن  ــاره  دربـ  رســانــ اطــلاع  و   اجتماع معضل  ــن   ا�
 ز�با� اســم  هم  باطنش،  برخلاف  �ه  اســت  ا�ــن  گل  بــد� 
دست  تو�  اگر  ندارد،  برانگيز�  ش»  ظاهر  چون  هم  و  دارد 
و بال �س ببينيم هم نم فهميم طرف اهل گل است، ف�ر 
زبانم لال  اگر  برا� همين  م �نيم دوستدار طبيعت است! 
و  اش  بشناسيم  است  سخت  است،  گلزن  برمان  و  دور   �س
برا� نجاتش �ار� انجام دهيم. ول سا�ر مواد مخدر آن قدر 
تابلو هستند �ه با �» نگاه م شود آن ها را تشخيص داد و 
برا� نجات شخص معتاد وا�نش سر�ع انجام داد و �م�ش 
مواد   Ûش� از  روزهــا  ا�ن  �ه  خبر�  چند  همين  مثلا  �ــرد. 
قند،  �له  داخل  از  تر�ا«   Ûش� شد.  منتشر  �شور  در  مخدر 
شيره  ها�  بطر�  در  شده  جاساز�  ها�  تر�ا«  رفتن  لو  �ا 
قبيل  ا�ن  از  و  �نسرو   قوط در  هروئين  �ردن  پيدا  �ا  خرما، 
ا�ن   انتظام ماموران  هشيار�  با  و  راحت   خيل �ه  مــوارد 
 �س عقل  به  �ه   عجيب ها�  پوشش  چنين  داخل  از  مواد 
نم رسيده، پيدا و ضبط شده است. ز�با� و زشت شان به 
�نار، اصلا چرا عمر و خانواده و پول خود را پا� ا�ن مواد� 
 خيل �نيم؟   Ûتل است  شدن  فنا  و  ذلت  عاقبتش  و  آخر  �ه 
خوش شانس باشيم �ه به تور برنامه ماه عسل بخور�م و �» 
�ه  شد�م،  طور�  ا�ن  چرا  �ه  بگيرند  ازمان   اش� مصاحبه 
پس  برود!  ا�ران  همه  جلو�  آبرو�مان  شود   م باعث  هم  آن 
جا�  به  و  برو�م  بو�يدن  گل  سمت  به  �شيدن،  گل  جا�  به 
آخرش  (گو�ا  شو�م.  معتاد  ورزش  به  مخدر،  مواد  به  اعتياد 
هند�  همين  با   حت نــدارد،   اش�ال شــد!  هند�   خيل
 باز� ها هم �» نفر دست از ا�ن لعنت ها ب�شد غنيمت است)!
عليرضا  اردار  

ما و شما
شماره پيامک: ٢٠٠٠٩٩٩    

باشد،   ز�با� آن  ملا«  اولين  با�د  چرا  �ه  ازدواج  درباره   *
مسلما  �مال،  آق  شما  مثال،  طور  به  باشيد.  داشته  پرونده 
عاشق رفتار و اخلاق �امليا خانم نشد�د چرا�ه ا�ن ها چيز� 
نيست �ه چند روزه �ا در �» نگاه بشه فهميد، عاشق فقط به 

خاطر ظاهر طرفه و بس.
 حساب  شيميا� جنگ  مطلب  خوندن  از  سلام،   زندگ  *
غذاها  تــر  بيش  ــده  ش ادعــا  �ــه  طــور�  ــن  ا� �ـــردم.  وحشت 
 سم اند! دلمون خوش بود غذا� سالم، گوجه و سيب زمين
و حبوبات م خور�م. فست فود هم �ه مضره. الان هر آن چه 

هست �ه مسمومه!
* خبر� از ترسان» و راد�و الان نيست؟ ن�نه ب خيال شون 
نباشيد.  خسته  دار�ــم،  دوستون  جور�  همين  بازم  شد�ن؟ 
داودل�، قوچان  
 «چ مسابقه  ها�  د�الوگ  به  �ه  عز�ز�  داوران  خدمت   *
طنز  با  مناسب  ع�س   «� �ه  بگم  با�د  نــدادن  را�  ميگه؟» 
رضا، مشهد بذار�د تا د�الوگ ها هم به طنز نزد�» بشه.  
ع�س  بعد  بــه  حــالا  از  بگين  سختگيرتون  داورهـــا�  بــه   *
مــرده  چند  ببينيم  تــا  بگن  طنز  �ــ»  خــودشــون  گذاشتيد، 

حلاجن. در ضمن جا�زه ها� «چ ميگه؟» چ شد؟
از  و  خوشحالم   خيل بنو�سيم   فارس ستون  گذاشتن  از   *
 فارس ها�  واژه  به  را  د�گر�  ستون  �نم   م خواهش  شما 
اش�ان عابدزاده، شيروان اختصاص بد�ن.  
* همسر عز�زم محمدم از ا�ن �ه بهتر�ن هد�ه زندگ رو بهم 
 داد� از صميم قلبم ازت قدردانم و ممنونم از ٦ سال زندگ
�.قرا��، مشهد عاشقانه در �نار هم.  
* پدر عز�ز و مهربانم، بابت زحمات �ه برا� من �شيده ا� از 

تو متش�رم. سالروز تولدت در ١٢ تيرماه مبار«. 
از طرف دخترت نسيم  
 - باختر   - محلات  قبل:  شماره  استر�پ  خفن  پاسخ 

رخداد

سرنوشت شوم سالمندان روستاى هندى!
راز�  سنترال/  آد�ت� 
هند  در   تــازگــ بــه  �ــه 
�شور  ــن  ا�ـ ــد،  شـ ــاش  فـ
ــاز  آغ از  ــرد.  �ـ شــو�ــه  را 
هفت  ــون  ــن ــا� ت امــســال 
روستا   «�  اهال از  نفر 
ببرها�  توسط  هند  در 
و  اند  شده  خورده  جنگل 
تعداد ز�اد �شته شده ها 

ها  رسانه  شوند،   نم خارج  خودشان  قلمرو  از  وقت  هيچ  ببرها  �ه  ا�ن  به  توجه  با 
ا�ن  برا�  ا�ن روستا  اهال فقير  از تحقيقات مشخص شد �ه  بعد  را �نج�او �رد. 
به �ام  و  را به جنگل م برند  افراد �هنسال خانواده  از دولت خسارت بگيرند  �ه 

مرگ م �شانند!

نجات سگ از گودال بعد از ٣ سال!

سگ  سنترال/  آد�ــتــ� 
سه  ا�  بــرگــشــتــه  بــخــت 
�ــ»  در  ــش  ــيـ پـ ــال  ــ ــ س
گــــودال ز�ــرزمــيــنــ �ه 
آن  در   گرما�ش سيستم 
افــتــاده  گير  ــده  ش تعبيه 
بــه همت  بـــالاخـــره  ــود  بـ
از  حما�ت  هــا�  انجمن 
حيوانات نجات پيدا �رد. 

با توجه به گرما� ز�اد سيستم گرما�ش و تار�� بيش از حد گودال، مردم در طول 
ا�ن سه سال نتوانسته بودند ا�ن سگ را نجات دهند و هر روز برا� او در گودال آب 
و غذا م ر�ختند. در نها�ت �» دختر نوجوان با انتشار ع�س ها� ا�ن گودال در 

شب�ه ها� اجتماع و درخواست �م»، باعث نجات ا�ن حيوان شد.

دور دنیا

Like       Comment

* یه بار مشاور تحصيلی می گفت براى کنکور اعتماد به نفس همه چيزه. رفتم 
سر جلسه تازه فهميدم باید درسم رو هم می خوندم.

آتيش  جمعی  دسته  دیگه  ســال  چند  بــره  پيش  جــورى  همين  هــا  تابستون   *
می گيریم و می ميریم و راحت می شيم! 

 * آدم ناهار که می خوره تقریبا ٨٠ درصد دغدغه  هاش رفع می شه، می مونه یک 
چهل درصد دیگه که ٩٠ درصد اون هم با خواب حل می شه!

* از شدت گرما نزدیک بود کسی رو که از رو به رو تو مسير سایه می اومد  با چاقو 
بزنم  که مجبور نشم  برم تو آفتاب!

* هر وقت خونه تنهام و می خواهم آهنگ گوش بدم، تا صداش رو بلند می کنم 
حس می کنم یا دارن در می زنن یا تلفن زنگ می  خوره!

تا بربرى بده، نمی دونم چرا می گفت هرکی روپوش  *  رفتم نونوایی گفتم دو 
سفيد داره نونوا نيست، بعد با آمپول افتاد دنبالم!

* رفتم سر کوچه بستنی کاکائویی خریدم، رسيدم خونه الان دارم شيرکاکائو 
داغ می خورم!

* پاوربانک خریدم که دغدغه شارژ گوشيم رو نداشته باشم، الان دغدغه شارژ 
پاوربانکم رو هم دارم!

 * من خواستم بغل دستی کنکورم رو قبل شروع محک بزنم. گفتم یادته عز و جل 
معنيش چی بود؟ گفت ببين من هيييچی عربی نخوندم! که من فهميدم ادبياتم 

نخونده!

زندگی سلام

این کیه؟ 

غير فوتبالی ها هم شناختنش!
 

 ٢٧٦ همه  شد،   م  بين پيش  �ه  طور  همان  سلام. 
 درست به  شدند  موفق  مسابقه  در  �ننده  شر�ت 

چهره  بــدن.  تشخيص  رو  مون  شده  پــازل  چهره 
جادوگر  جز  نبود  فرد�  هم  �يه؟»  «ا�ن  مسابقه 
گر�   مرب گود  وارد   تازگ به  �ه  آسيا  فوتبال 
روال  طبق   «.�ر�م  «عل  �عن است  شده  هم 
ا�ن هفته  برنده   ،بر اساس قرعه �ش و  هميشه 
مون سر�ار خانم «فهيمه �شته گر» از شهرستان 

اهل  جالبه  �ــه  هستند  ساله   ٢٥ و  ــز  درگ
موفق  اول  نگاه  در   ولــ نيستن  فوتبال 
شــدن.   �ر�م  عل چهره  تشخيص  بــه 
شون  ــوب  خ شانس  خاطر  بــه  ا�ــشــون  بــه 

رو  �ار��اتورشون  و  ع�س  م گيم.  تبر�» 
با  همراه  هفته  همين  چهارشنبه  م تونين 

مسابقه بعد� ببينين.

خودمونی

این اینستاگرام حال بدکن!
 

دهه  به خصوص  آدم ها،  تا  بود   فرصت �ه  �انال ها�ش  و  گروه ها  واسطه  به  تلگرام  هرچقدر   
شصت ها از �مبودها و نداشته ها و حسرت ها�شان در �ود� و نوجوان و حت همين حالا، 
 �ا توئيت ها� �ه در قالب پيام ها� تلگرام با مرور ا�ن پيام ها  بگو�ند و بنو�سند و مخاطب 
پست م شود، نفس راحت ب�شد �ه در تجربه نا�ام ها� ر�ز و درشت زندگ تنها نبوده، 
 ا�نستاگرام لعنت برع�س عمل �رد! دورهم ها� تلگرام �م» �رد بفهميم همان وقت
�ه در �ود�، از حسرت د�دن دوچرخه بچه همسا�ه بغض م �رد�م، �» عالمه بچه د�گر 
آرام  �ا  بودند؛  قطار  و  ماشين  و  عروس»   برا�  �شيدن  آه  حال  در  شهر،  �نار  و  گوشه  در  هم 
بقيه  دار�م،   دماغ و  ب دل  و   تنها� احساس  خودمان  �ه  همان قدر  �ه  ا�ن  فهم  از  بگير�م 
هم در تجربه ا�ن درد شر�» اند و همين آگاه از دردها� مشتر« و اشترا« دردها، مرهم 
و سوپاپ اطمينان بود برا� ا�ن �ه ز�ر فشار مش�لات و روزمرگ ها، �م نياور�م، نش�نيم! 
رسالت ا�نستاگرام اما انگار ا�ن بود �ه نداشته ها�مان را تو� چشممان ب�ند و به ما به ش�ل 
�ند  شيرفهم مان  و  نداشتيم  خبر  و  داشتيم   ب �يفيت و   خال  زندگ چه  �ند   القا  �اذب 
بال بال م زد�م،  از �وره  دهات ها� اطراف   به �� برا� سفر  تمام روزها� �ه  �ه مثلا در 
ميل  آلپ  دامنه �وه ها�  در  را  خودمان، عصرانه شان  سال  و  ا�ران هم سن  جوان  عالمه   «�
م �ردند �ا همان وقت �ه تو� ميوه فروش، بين برداشتن سيب و موز مردد بود�م تا مبادا 
دوازده  به  �ه  صبحانه شان  ميز  از   ع�اس به  هم وطنانمان  از  ز�اد�  تعداد  بياور�م،  �م  پول 
رقم ميوه فصل مز�ن شده، مشغول بودند. در ادامه، ا�نستاگرام حت ب رحم تر شد: �ادمان 
انداخت چقدر زشتيم، چقدر متوسط ا�م، چقدر تنها�يم! و ا�ن طور� بود �ه دل گرفتگ �م 
بود، حسرت ع�س ها� شاد و خوش رنگ مردم از جمع ها�شان در �افه ها� گران قيمت هم 
اضافه شد. غم مانتوها و جين ها� �هنه و نخ نما� �ه حالا حالاها با�د پوشيده شوند �م بود، 
بغض د�دن شال ها� ابر�شم و �يÛ و �فش ها� برند، تن ا�ن و آن هم اضافه شد. خلاصه هر 
 چقدر تلگرام �م» �رد واقع بين باشيم، ا�نستاگرام متنفر و دل  زده مان �رد؛ هم از زندگ
خودمان و هم از زندگ بقيه. بله! م دانم �ه بخش ز�اد� از ع�س ها� ا�نستاگرام صرفا 
تظاهر به آن چه واقعا نيست، هست و م دانم �ه ام�ان آنفالو و د� ا�تيو و اصلا لغوِ نصب را 
برا� امثال من اختراع �رده اند، اما آ�ا خواهر و برادر �وچ» ترم، رفيق نوجوانم و بچه ام هم 
ا�ن ها را م دانند؟ ا�ن روزها د�گر آن قدر شوآف ها� ا�نستاگرام، ت�رار� و ملال آور شده  
�ه رمقم را گرفته؛ ذوق نم �نم، شگفت زده نم شوم، د�گر حت از مقا�سه ذهن و افسوس 
هم خبر� نيست؛ تسليم شده ام و همه ع�س ها را با ژست «آره بابا! تو خوب» رد م �نم. ا�ن 
روزها با خودم ف�ر م �نم ا�نستاگرام فقط �» خوب داشت؛ آن هم ا�ن �ه خيل خوب، با 
آذر صدارت رسم ش�ل، پوچ و ب خود� بعض زندگ ها   را به رُخمان �شيد.  

شعر طنز 

همدردى با مخاطبان گرمایی!

گفت بابا�م: «نم دان پسر!  �ولرِ روشن خطر دارد خطر!
زود خاموشش ب�ن ا� خرس نر  تا نخورد� سيمِ خش» و چوب تر»

گر بخواه حس و حالم را دقيق
رو به مرگم تو� ا�ن گرما رفيق!

سوپرِ مَشت �رم، �ولر نداشت   واحد* سمتِ حرم، �ولر نداشت
مجلسِ «روز قلم»، �ولر نداشت   خودرو� آژانس هم، �ولر نداشت!

گر بخواه حسّ و حالم را دقيق
رو به مرگم تو� ا�ن گرما رفيق!

هست انگار� اتاقم �» اجاق   پن�ه آوردم زدم تو� اتاق
مادرم آورد بهرم آشِ داغ   گفت: «خاموشش ب�ن فور� الاغ»

گر بخواه حسّ و حالم را دقيق
رو به مرگم تو� ا�ن گرما رفيق!

آب از سوپر خر�دم گرم بود!   دوغ از ظرف چشيدم گرم بود!
هر�جا نوشابه د�دم گرم بود   در دهانم �خ جو�دم گرم بود!

گر بخواه حسّ و حالم را دقيق
رو به مرگم تو� ا�ن گرما رفيق!

هر �ه هست جانِ من �ولر بزن   تو� بنز� �ا �ه ون، �ولر بزن
ظهرها تو� چمن!  �ولر بزن   من �ه مُردم در �فن!  �ولر بزن

گر بخواه حسّ و حالم را دقيق
رو به مرگم تو� ا�ن گرما رفيق!

خواب م د�دم �ه �ولر روشن است   باد آن هم �املاً رو� من است
داخل تلو�ز�ون جشنِ �ن است   ( شتلق. بابا بيدارم �رد �ه برم نون بخرم)

گر بخواه حسّ و حالم را دقيق
رو به مرگم تو� ا�ن گرما رفيق!

اميرحسين خوش حال  
* اتوبوس

ا�ن شعر بنا به درخواست �� از مخاطبان �ه برا� ما پيام» زده بود و در ستون «ما و شما» روز  توضيح: 

پنج شنبه چاپ شد، سروده شده است. متن پيام»: «آقا� خوش حال �» شعر طنز برا� گرما� تابستان 

نم گ؟ پختيم ها!»

بریده کتاب

اهميت طرف حق بودن

در ميان اقليت قرار داشتن، حت در اقليت ت» نفر� نشان جهل و جنون نيست. حقيقت در 
�» سو قرار دارد و �ذب در سو� د�گر، اگر تو به تنها� جانب حقيقت را بگير� و در سو� 

 .د�گر، در برابر تو همه دنيا قرار داشته باشد، تو د�وانه نيست
برگرفته از  تاب«١٩٨٤»اثر جورج اورول  

٢٧٦ همه  شد،   م  بين پيش  �ه  طور  همان  سلام. 
 درست به  شدند  موفق  مسابقه  در  �ننده  شر�ت 

چهره  بــدن.  تشخيص  رو  مون  شده  پــازل  چهره 
جادوگر  جز  نبود  فرد�  هم  �يه؟»  «ا�ن  مسابقه 
گر�   مرب گود  وارد   تازگ به  �ه  آسيا  فوتبال 
روال  طبق   «.�ر�م  «عل  �عن است  شده  هم 
ا�ن هفته  برنده   ،�ش
مون سر�ار خانم «فهيمه �شته گر» از شهرستان 

شوخی با داوطلبان کنکور ٩۶! 

وقت� با همه وجودت 
م� پذ�ر	  ه هرجا 
باش�، پيدات م�  نه و 
باهات مصاحبه م�  نه!

وقت� �ادت ميره 
 ن�ور پاسخنامه داره و 
درخواست برگه اضاف� 

برا	 جواب دادن ميد	!

وقت� نور اتاق
 ه� چرتت رو
 از سرت م� پرونه!

وقت� سرجلسه  ن�ور، 
مطمئن م� ش�  ه امسال 

د�گه با�د بر	 سرباز	!

وقت� به خاطر گرما	 بيش از حد 
هوا سر جلسه  ن�ور، مثل  ره 

شل م� ش�!

وقت� از تو	 رختخواب، مستقيم 
ميارنت سر جلسه  ن�ور!

وقت� م� خوا	 به بيش از
 ١٠٠ درصد تمر ز بر رو	 

سوالات برس�!

وقت� ف�ر م�  ن� برا	 موفقيت 
در  ن�ور هم با�د از زمين خا � 

و با پا	 لخت شروع  ن�!

متن ها:مجيد حسين زاده


