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zendegiisalam051-376340002000999@مشهد، بولوار شهید صادقی، روزنامه خراسان

شعر

وسایللازم:دورنگمقوا-ماژیک-قیچی-چسبمایع
1.الگویسروبدنفیلرو،مثلشکل،رویمقواطراحیمیکنیم.2.الگوروقیچی
میکنیم.3.هردوبخشسروبدنرومثلشکل،بههممیچسبونیم.4.رویرنگِدیگرمقوا،الگوی
گوشهاروطراحیوقیچیمیکنیم.5.رویسرفیل،گوشهاوچشمهارومیچسبونیمونقاشی

میکنیم.6.حالابافیلِانگشتیمون،نمایشعروسکیاجرامیکنیم.

بچههایخوبوخلاق؛دوستانقشنگم؛همسن
وسالهایشادوشنگولِمنوداداشکوشـا:
سلام!امیدوارمتنتونسالم،دلتونخوشو
لبتونخندونباشه.نمازوروزههاتونقبولِ
حقودعاهایخیرتون،مستجاب.امشبو
شبهاییکهپشتسرگذاشتیم،شبهایقدر
بودوهست.سهشبازشبهایماهِمبارک
رمضان،شبقدرهکهشبِعبادت،فکرکردن
وحرفزدنباخدایمهربونه.بیشترآدمها،
دراینسهشب،تاصبحبیدارندوسعیمیکنند
باخوندننمازوقرآنودعا،لحظاتِقشنگی
روتجربهکنند.خانوادهماهم،مثلخیلیاز
خانوادهها،اینشبهارودرصحنباصفایحرم
امامرضا)ع(میگذرونهومنوداداشکوشاهم
برایسلامتیوخوشحالیهمهبچههایدنیا
دعامیکنیم.البتهمامانبرامونآبوخوراکی
هممیارهتااگهتشنهوگرسنهشدیم،اذیت

نشیم.شبهایقدربهماخیلی
خوشمیگذره.امشبشما
هم،شبزندهداریودعاو
خوردنِسحـریروتجربه
همه بـرای دعا و کنید
کودکانروفـرامـوش

نکنید.

امام اولِ ما

آنروزشدشهید،یکمردمهربان
یکرهبربزرگ،مولایمومنان

یکمردقهرمان،یکمردبینظیر
درجنگودرنبرد،اوبودمثلشیر

اوبودامامما،یکرهبروولی
ایکاشمیشدم،چونحضرتعلی)ع(

شاعر: عفت زینلی

فلفلِ تند
یکفلفلبود،خیلیتند.بچههادوستشنداشتند.میگفتند:
»برو!توخیلیتندی.دهنمونمیسوزه.مافلفلدلمهای
دوستداریـم.«فلفلهفکرکردبرودفلفلدلمهایشود.
گشتوگشت.یکفلفلدلمهایِچاقپیداکرد.فلفلدلمهای
تویقابلمهنشستهبودتاپختهشود.تویشکمشیکعالمه
گوشتوپیازوسبزیبود.فلفلرفتجلووگفت:»فلفل
دلمهای!چیکارکنممثلتوخوشمزهبشم؟منخیلیتندم.
بچههادوستمندارن.«فلفلدلمهایدهنشروبازکردو
گفت:»بیابروتویدلِمنتابگم.«فلفله
رفتتویدلفلفلدلمهای،قاتیگوشت
وپیازوسبزیشدوتندیهایشرا
بهآنهاداد.فلفلدلمهایِشکمپر،
خوشمزهترشد.ظهرکهشد،بچهها
آمدند.فلفلدلمهایراخوردندو
گفتند:»بهبه!چقدرخوشمزهبود!«

نویسنده:ناصرکشاورز

          پیک نیک
ساعتهمیگهتیکتیک،

میخوایمبریمبهپیکنیک
کوچایی،کونمکدون؟

کجاستبشقابوفنجـون؟
چیشدتخمهوآجیل؟

کجاستحصیـروزنبیل؟
مامانجونمبهگوشم،
بگوچیچیبپوشم؟

مامانکیفتومیـاری؟
خوراکیتوشمیذاری؟

اینمشلواروکفشم،
اینمشالبنفشم

دیگهتمومهکارم،
عروسکممیــارم

شاعر: مریم عابدی

بچهها،چیزیازماهمبارکرمضانومهلتارسالآثارتونباقینمونده.
تاالان،نقاشیهایزیادیازدوستانِخوبصفحهفرفرهبهدستمونرسیدهکه

سفرههایسادهوقشنگِافطارشونرونقاشیکردند.
اونهاییهمکهتاحالاتویمسابقهبزرگنقاشیِسفرهافطارشرکتنکردند،زود
تندسریعدستبهکاربشن،چونهفتهآینده،همتمامنقاشیهاچاپمیشهوهم

برندههامشخصمیشن.
آدرسما:مشهد.بولوارشهیدصادقی.صادقی16.تحریریهروزنامهخراسان.

صفحهفرفره.
آدرستلگرامیمونکهمیتونیعکسصافوواضحنقاشیتروبفرستی:

@zendegiisalam

مســـــابـقه بــزررررررگ رمضــــــــان

بچهها!موافقیدامروزباخانوادهدارکوبهاآشنابشیم؟
دارکوبهابالهایدرازوپاهاییقویدارند.دُمشونهم
اونقدرمحکمهکهمیتوننموقعبالارفتنازدرخت،مثلعصا
بهشتکیهکنند.امااونچیزیکهدارکوبهاروخیلیعجیب
وجالبمیکنه،منقارشونه.دارکوب،منقارخیلینیرومندی
دارهکهبهکمکاون،تنهدرختهاروسوراخمیکنه.بعد
بازبانبلندِچسبناکش،حشرههایتویدرختروبیرون
میکشهونوشجانمیکنه.یکدارکوبمیتونهدرهرثانیه
20باربهدرختنوکبزنه!امادارکوبچهطوریمیتونه
سرشرواینهمهوباسرعتزیادبهجلووعقبببرهوسرش
دردنگیره؟دلیلش،وجودکیسههایهوادراطرافمغز
دارکوبهکهمثلبالشتکیازسرمحافظتمیکنهودارکوب
میتونهباخیالراحت،هیتیکتیکنوکبزنهونوکبزنه.

دارکوب

عروسک انگشتی

اجرا: ویکتوریا اعظم - عکس: صادق ذباح

شب های قدر 
قشنگه!
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