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در محضر بزرگان

امشب باید به خدا قول بدهیم
شب‌های  اهمیت  در  نیا  فاطمی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
قدر گفته‌ اند:»در شب‌ های قدر که امکان بعضی از جبران‌ ها 
نیست، پس به خدا عرض کنید که خدایا من با تو عهد می‌کنم 
اولین امکان  و در  اولین فرصت  بیرون در  این جا آمدم  از  که 
کاری  داری  که  پایان  بی  کرم  آن  با  تو  و  بردارم  را  قدم‌ها  این 
کن که امشب این‌ها مانع اجابت دعای من نشوند و یقین هم 
بدانید که ان شاء ا... موثر است چون خدا از دل‌ها آگاه است. 
من یک بنده ای هستم یک کارهایی کرده ام، خطاهایی کرده 
خب  بکنم  کاری  یک  می‌خواهم  است،  قدر  شب  هم  الان  ام 
این جا دستم نمی‌رسد به بعضی از جبران‌ها، خدا کریم‌تر از 
این است که این جا بیاید با من تسویه حساب بکند. یک وقت 
ا...«  یا  بنده بی‌خیال است می‌گوید حالا امشب »بک  هست 
را می‌گوییم، احیا را نگه می‌داریم حالا آن هم اگر شد، شد! 
تمام وجود  با  نه،  اما یک وقت  اصلا نمی‌داند قضیه چیست! 
ناراحت است، که این چه کارهایی بود من کردم، خدایا به من 
یک مهلتی بده جبران کنم، ناراحت است اصلا، اگر حالتش 
این طور باشد در این ماه مبارک رمضان، مخصوصا در لیالی 
قدر به طور قطع پروردگار او را می‌بخشد و دعایش را مستجاب 
برگرفته از پایگاه اطلاع رسانی حوزه می‌کند.«�

احکام
     

تزریق آمپول و سرم زدن برای روزه دار

محمد علی ندائی-یکی از مبطلات روزه، خوردن و آشامیدن 
آیا  که  است  آن  شود،  می  مطرح  جا  این  در  که  سوالی  است. 
تزریق آمپول یا استفاده از افشانه )اسپری( برای مبتلایان آسم 
هم مبطل روزه محسوب می شود یا نه؟ پاسخ این است که به 
تزریق  ا...سیستانی،  آیت  همچون  مراجع  از  برخی  فتوای 
و  شود  نمی  محسوب  خوردن  خوراکی(  )حتی  سرم  و  آمپول 
در نتیجه تزریق، روزه را باطل نمی کند. ایشان همچنین در 
استفتایی استفاده از افشانه را هم درصورتی که حتی وارد ریه 

شود، مبطل روزه نمی دانند:
پرسش- من آسم دارم. آیا استفاده از افشانه برای تنگی نفس 
یا  رود  می  ریه  داخل  دارو  دانم  نمی  کند؟  می  باطل  را  روزه 

داخل مری.
پاسخ- اگر دارو را فقط وارد ریه کنید روزه را باطل نمی ‏کند 
مری،  به  یا  رود  می  تنفسی  مجرای  به  که  داریــد  شک  اگر  و 

استفاده اشکال ندارد و روزه را باطل نمی کند.

پند نیکان     

           

پیامک های مناسبتی 

 عاشق ترین مرد

میان  را  عشقش  که   / بود  خدا  مرد  ترین  عاشق  علی)ع(   *
 / اســت  بهشت  خــواب  حسرت  در  جهان   / دیــد  می  سجده 

بهشت هر شب علی)ع( را خواب می دید.
* امشب، شب ناله در فراق پدری مهربان است که غیر از چاه 

و نخل و ماه، کسی گریه‏ هایش را ندیده بود.
* بر روح تمام شیعیان تیغ زدند / بر مردترین مرد جهان تیغ 
فرق  به  انگار   / زد  می  سر  بر  ماه  سینه،  به  خورشید   / زدند 

آسمان تیغ زدند.
را  خــودت  قــدر  قطع  طــور  به  بدانی،  را  قــدر  شب  قــدر  اگــر   *

شناخته ای.
شفاعت  با  قیامت  در  که  است  موضوعی  تنها  الناس  حق   *
این شب  در  داری،  دل  بر  من  از  چه  آن  شود.  نمی  حل  هم 

قدر ببخش.
* یک دانه ز تسبیح سحرت را آرام به نیت من محتاج بینداز.

* در شب قدر مهم تر از »بیداری کشیدن« »بیدار شدن« است. 
دعا کنیم که بیدار شویم.

* تشنه ام این رمضان تشنه تر از هر رمضانی / شب قدر آمده 
تا قدر دل خویش بدانی

اندکی صبر

پرنده عاشق!

در قفس را باز بگذار
پرنده اگر به تو عاشق باشد

علیرضا روشن بر شانه‌هایت می‌ نشیند...!�

تکیه گاه 

برآوردن نیاز مومن
داشــت.  دیگری  هــوای  و  حــال  تکیه  رمضان،  مــاه  هــای  شب 
کمک  و  نــذورات  رمضان  ماه  از  قبل  ساله،  هر  رسم  اساس  بر 
هم  خیران  و  بانیان  کردند.  می  آوری  جمع  را  مردمی  های 
مبارک  مــاه  شــروع  از  قبل  تا  گذاشتند  می  آن  روی  مبلغی 
روغن  و  برنج  از  شود.  داده  مستمندان  به  و  تهیه  هایی  بسته 
پخش  مستحقان  بین  هایی  بُن  خرما،  و  شکر  و  قند  تا  گرفته 
بگیرند. را  خودشان  بسته  و  بروند  فروشگاه  به  تا  شد   می 
و  بــود  شــده  خلوت  تکیه  ــرآن،  ق جــزء  تــاوت  از  بعد  شب  یک 
درباره  تکیه  روحانی  آقا  حاج  با  صحبت  مشغول  ترها  بزرگ 
از داخل  برگزاری مراسم شب های قدر بودند. سر و صدایی 
دار  صندوق  با  تکیه  های  جوان  از  یکی  شنیدیم.  آشپزخانه 
بن  اقوامش  از  یکی  برای  گفت  می  بود.  بحث  و  جر  مشغول 
از  بیش  و  داده  بن  او  به  قبلا  گفت  دار  صندوق  خواهد.  می 
کرد  خواهش  دار  صندوق  از  آقا  حاج  نیست.  اش  سهم  این 
یک  اکراه  با  صندوق  مسئول  بدهد.  جوان  به  مانده  بنی  اگر 
و  کرد  تشکر  شد،  خوشحال  جوان  داد.  جوان  به  دیگر  برگه 
خودش  بــرای  بود  معلوم  که  کرد  شکایت  دار  رفت.صندوق 
می خواهد و دروغ گفته برای دیگران است. حاج آقا ناراحت 
شد و گفت: »اولا که غیبت نکن و تهمت نزن مرد حسابی. از 
کجا این قدر مطمئنی؟ به فرض که برای خودش بخواهد، تو 
که می دونی، پس چرا بهش ندادی که مجبور به دروغ گفتن 
حاج  من  دست  امانته  ها  این  »آخه  گفت:  دار  صندوق  نشه؟« 
آقا« حاج آقا گفت: »دست شما امانت برای همینه که به دست 
مستحق برسه. مگه اون روایت را نشنیدی که امام حسن )ع( 
مردی  کردند.  می  طواف  و  بودند  معتکف  مسجدالحرام  در 
به  را  اش  قرض  امام  کرد  درخواست  و  اومد  ایشون  سراغ  به 
شخصی بپردازند. امام فرمودند امروز چیزی نزدم نیست. مرد 
امام حسن  از طلبکار مهلت بگیرند.  تا حضرت  خواهش کرد 
برآورده  را  نیازش  تا  رفتند  مرد  با  و  کردند  رها  را  طواف  )ع( 
اعتکاف  حال  در  مگر  که  شد  سوال  حضرت  از  وقتی  کنند. 
از  که  شنیدم  پــدرم  از  ولی  چــرا،  فرمودند:  ایشون  نیستید؟ 
رسول خدا )ص( نقل کردند هرکس نیاز برادر مومن خود را 
برآورد، مانند کسی است که 9 هزار سال با روزه داری روزها 
و نماز شب هایش خدا را عبادت کرده است.« مسئول صندوق 
اشک در چشم هایش جمع شد. بعدها شنیدیم که خودش از 
 جیب اش پول گذاشته و به اسم تکیه به جوان کمک کرده بود.
علیرضا کاردار � 

 روایت از مفاتیح الحیات، آیت ا... جوادی آملی

ما و شما    

داره،  فرصت  هرکی  داره.  دیدن  ارزش  ها«  »ویلایی  فیلم   *
حتما بره ببینه. واقعا خیلی قشنگ سبک زندگی خانوادگی 
فاطمه، مشهد فرماندهان دفاع مقدس رو به تصویر کشیده. �
»این  مسابقه  چهارشنبه،  روز  سلام  زندگی  بخش  در  چرا   *
علی کشته گر، درگز کیه؟« رو نذاشتین. �

* با تشکر از زندگی سلام. مسابقه جذاب »این کیه؟« کو؟
استثنائاً  کیه؟«،  »این  مسابقه  گرامی،  مخاطبان  شما:  و  ما 
روزنامه  سایت  آرشیو  به  مراجعه  با  شد.  چاپ  شنبه  سه  روز 

می توانید تا پایان امروز در مسابقه شرکت کنید.
* ستون قلمرو پنج شنبه 18 خرداد خیلی عالی بود. بسیار 
قدمی  خوشنویسی  فرهنگ  اعتلای  در  که  شما  از  ممنون 
باصری، مشهد برداشتید. �
* روز در میان یک کلمه انگلیسی یاد می گرفتیم. همون رو 
هم از میان برداشتید، دلتون خنک شد! آمار افسردگی از ۶ 
به ۱۲ رسیده و خودتون در روزنامه دوشنبه ۲۲ خرداد زده 

بودید. حالا تبدیل می شه به ۱۳!
* سلام به صفحه خوب و وزین همشهری سلام. امروز به طور 
تصادفی روزنامه دوشنبه 22 خرداد به چشمم خورد، مطلبی 
از لوس و بی محتوا بودن مطلب که بگذریم  نام ترسانک.  به 
از خنکی اش نمی شه گذشت ما که لباس زمستونی هامون 

رو درآوردیم.
بجستان  در  متری  سانتی   70 و  متر   2 سنگک  نان  پخت   *
با  و  برشته  و  خوب  که  است  آن  هنر  بلکه  نیست  هنر  و  ارزش 

کیفیت پخته شود و به دست مصرف کننده برسد!
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 عکسی جالب از افطار کردن روی سقف یک اتوبوس در پاکستان، 
عکس از خبرگزاری فرانسه

شکار لحظه جالب حضور پرنده ها در زمان گرفتن توپ توسط مربی 
تیم ملی برزیل، عکس از گاردین

خوش تیپ ترین بابا بزرگ دنیا!

تمام  در  سنترال/  آدیتی 
دنیا بازنشستگی سنی است 
برای استراحت و کم کردن 
 81 پیرمرد  امــا  ها  فعالیت 
»وانــگ  نــام  به  چینی  ساله 
دشان« نمونه مناسبی برای 
سنتی  ــاه  ــدگ دی ــن  ای تغییر 
ترین  تیپ  خــوش  او  ــت!  اس

پدربزرگ جهان است و با وجود کهولت سن، اندام ورزیده ای دارد و در حرفه مدلینگ 
فعالیت می کند! وقتی دو سال پیش در جشنواره مد چین شرکت کرد، هرگز فکرش 
را نمی کرد که تا این اندازه محبوب شود. این پدر بزرگ 81 ساله با ورزش مداوم و 

سنگین، بدنش را ورزیده نگه می دارد و یکی از معروف ترین مدل های کشورش است.

خانه های ساخته شده با فوم!

ــرال/ شــایــد  ــت ــن آدیــتــی س
عجیب به نظر برسد اما ژاپنی 
پلاستیک  همان  یا  »فوم«  ها 
مصالح  عنوان  به  را  فشرده 
برای  استفاده  ــورد  م اصلی 
کرده  انتخاب  خانه  ساختن 
اند. خانه های گنبدی شکلی 
شوند  می  ساخته  فوم  با  که 
علاوه بر ارزان و سبک بودن 

و عایق حرارتی بسیار زیاد، در برابر زلزله های شدید این کشور هم مقاوم هستند. این 
ایده  15 سال پیش شکل گرفت، وقتی که زلزله 7 ریشتری باعث بی خانمان شدن 
بسیاری از ژاپنی ها شد اما هیچ کدام از خانه های گنبدی شکل روستای دور افتاده 

که از فوم ساخته شده، آسیبی ندید و از زلزله جان سالم به در برد!

درختان ناقض قوانین علمی طبیعت!

بیشتر  در  ــل/  ــی م ــی  ــل دی
تولید  در  ناتوانی  گیاهان، 
سبزینه  همان  یــا  کلروفیل 
ــرگ اســت. اما  مــســاوی بــا م
حــدود 100 ســال اســت که 
درختان نژاد »آلوبینو ردوود« 
کالیفرنیا  مــلــی  پـــارک  در 
کــرده  گیج  را  دانــشــمــنــدان 
این  ــان  ــت درخ نصف  اســـت! 

پارک کاملا سفید هستند و هیچ سبزینه ای ندارند اما همچنان به حیات خود ادامه 
می دهند! دانشمندان هنوز هم موفق به یافتن سازوکاری که نشان دهنده دلیل بقای 

این درختان است، نشده اند.

خلاقیت پسر ماجراجو برای آرام کردن مادرش!

کوبن«  »جاتان  پاندا/  بورد 
وقتی شغل پردرآمدش را در 
به  تا  گذاشت  کنار  بروکسل 
مادرش  برود،  دنیا  دور  سفر 
ــا او  بــســیــار نــگــران شــد امـ
سفرش را از کشور کوبا آغاز 
مادرش  که  این  برای  و  کرد 
کند  آگاه  روزش  و  حال  از  را 
در تمام نقاط دیدنی سفرش 

عکسی با دست نوشته ای را که روی آن نوشته شده: »مامان، من حالم خوبه« در 
کردن‌دل  آرام  برای  را  کار  این  ابتدا  در  او  چند  هر  کرد.  می  منتشر  بوکش  فیس 

مادرش انجام می داد اما حالا عکس های او باعث شهرت جهانی اش شده است.

رسوم آن ور آبی دور دنیا

تحمل گاز مورچه برای اثبات مردانگی!

که  دارد  وجــود  عجیبی  رسم  رسند،  می  جوانی  سن  به  که  پسرانی  بــرای  ــازون،  آم قبایل  در 
به  شان  مردانگی  اثبات  برای  قبایل  این  پسران  شود!  می  محسوب  غیرممکن  ماموریت  نوعی 
بزرگان قبیله، باید دستکش »مورچه گلوله« بپوشند. این نوع مورچه ها نیش بسیار دردناکی 
دارند طوری که با درد ناشی از اصابت گلوله مقایسه می شوند! پسرانی از قبیله مورچه ها را 
پیدا می کنند و با ماده ای گیاهی، مورچه ها به خواب می روند و داخل دستکش مخصوص بافته 
شده قرار می گیرند. آن ها پس از بیدارشدن به دلیل حبس شدن در دستکش حالت تهاجمی 
پیدا می کنند. در این حالت پسران قبیله باید دستکش ها را بپوشند و درد ناشی از نیش مورچه 
ها را تحمل کنند. این رسم برای هر نفر 20 مرتبه تکرار می شود و اگر پسران جوان توانستند 
فهیمه موذن نیش مورچه ها را تحمل کنند؛ مردانگی شان را به قبیله اثبات می کنند!)ایسنا(�

به همین سادگی 

شماره دوزی

یکی از بساط های حال خوب کن، شماره دوزی است. شماره دوزی در قدیم بسیار پر طرفدار 
بود و در جهیزیه بیشتر دختر خانم ها وجود داشت اما متاسفانه این هنر به فراموشی سپرده شد 
اما حالا این روزها دوباره مورد توجه قرار گرفته است. شاید در ابتدا سخت به نظر برسد اما با 
کمی تمرین شما می توانید کلی طرح زیبا را بدوزید. برای این کار ابتدا یک نقشه شماره دوزی با 
یک طرح ساده را از اینترنت دانلود یا از طرح پیشنهادی این ستون استفاده کنید و سپس کارتان 
را روی هر پارچه ای که تار و پود آن مشخص است یا پارچه مخصوص شماره دوزی شروع کنید. 
به نقشه نگاه می کنید و یکی یکی آن ها به صورت ضربدری می دوزید. در واقع هر مربع در نقشه 
نشان دهنده یک دوخت ضربدری روی پارچه است. پایان کار می توانید طرح تان را تبدیل به 
فرنگیس یاقوتی یک کوسن یا رومیزی یا یک قاب کنید.�

بریده کتاب


