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نگاهی به ملاحظات اخلاقیِ خرید و 
نگهداری حیوان خانگی

من و پتِ، شما همه!
»هرکسی حق دارد حیوان خانگی داشته باشد«، در 
این جمله چندتا اشتباه می بینید؟ یا بهتر است بگویم 

در این گزاره چند حق نادیده گرفته شده است؟
* من حق دارم حیوان خانگی داشته باشم اما اعضای 
خانواده ام هم حق دارند حیوان خانگی نداشته باشند! 
سرِ  خانواده شان  با  مدام  که  کسانی  نیستند  کم 
دارند.  جدال  و  جنگ  خانگی  حیوان  نگهداری 
بعضی ها به خاطر محدودیت های محل سکونتشان، 
نمی توانند  خانواده  اعتقادات  و  باورها  یا  ترس ها 
این  پذیرش  به جای  اما  داشته باشند  خانگی  حیوان 
بحث  و  قهر  بساط  روز  هر  اصرارهایشان  با  موضوع، 
این  همه  به  بی توجه  هم  بعضی ها  می اندازند.  به راه 
عوامل، در خانه حیوان نگه می دارند؛ یعنی کسی که 
و متعالی است  انسانی  اش آن قدر عمیق  احساسات 
که محبتش شامل حال حیوانات هم می شود، برای 
قائل  اهمیتی  خانواده اش  اعضای  احساسات  و  نظر 

نمی شود.
اما  داشته باشم  خانگی  حیوان  دارم  حق  من   *
همسایگان و همشهریان من هم حق دارند در آرامش 
یا  باشد  آپارتمانی  خانه  ندارد  فرقی  کنند.  زندگی 
ویلایی. نگهداری حیوان در خانه خیلی وقت ها  اگر 
باعث مزاحمت و آزار همسایه ها بشود، با هیچ قانون 
ما  جامعه  در  نیست.  توجیه  قابل  باوری  و  عقیده  و 
زندگی کردن در کنار حیوانات موضوع تازه ای نیست. 
روستاییان قدیم در کنار حیوانات زندگی می کردند، 
شخصی شان  حریم  وارد  را  حیوان  آن که  بی  البته 
فضای  نداریم  تمایل  و  عادت  ما  یعنی  این  کنند. 
خصوصی مان را با حیوانات شریک شویم. حالا وقتی 
موضوع  این  به  هم  را  جامعه  مردم  مذهبی  باورهای 
از  همشهریانمان  از  بعضی  بدانیم  یا  کنیم  اضافه 
حیوانات می ترسند، دیگر نمی توانیم حقوق دیگران 

را نادیده بگیریم.   
* من حق دارم حیوان خانگی داشته باشم اما حیوان 
هم حق دارد در شرایطی طبیعی و نزدیک به ذاتش 
که  نیست  آن هایی  با  صحبتم  روی  کند.  زندگی 
حیوانات وحشی را اسیرِ خودخواهی شان می کنند؛ 
چون بعید می دانم کسانی که شاهین، مار، جغد و ... 
نگه می دارند، متوجه ظلمشان در حق حیوان بیچاره 
با آن هایی است که  و طبیعت نباشند. روی صحبتم 
بعضی  که  است  درست  می دارند.  نگه  اهلی  حیوان 
حیوانات با زندگی در کنار انسان  مشکلی ندارند، اما 
به هرحال نیازها و ملاحظات خاص خودشان را دارند. 
حیوانات باید بسته به جثه و نیازشان فضایی مناسب 
برای تفریح و جست وخیز و استراحت داشته باشند. در 
قفس نگه نداشتن حیوانات کافی نیست؛ نور و غذای 

مناسب و جفت، حقوق طبیعی هر حیوان است.
بین  اما  داشته باشم  خانگی  حیوان  دارم  حق  من   *
حیوان و اسباب بازی فرق زیادی وجود دارد. بعضی ها 
بچه هایشان  وقتی  مدارس،  تعطیلات  شروع  با 
به  اولین چیزی که  و بهانه گیر می شوند،  بی حوصله 
است.  خانگی  حیوان  یک  خرید  می رسد  ذهنشان 
بدون این که نگهداری از حیوان، به عنوان یک موجود 
به  این که  بدون  بدهند؛  یاد  فرزندشان  به  را  زنده 
آمادگی خودشان فکر کرده باشند. بعد از مدتی هم 
وقتی که تعطیلات تمام و حیوان بزرگ تر و پر دردسر 
شد، موجودِ بی نوا را از خانه بیرون می کنند. بعضی ها 
هم حیوانات را ابزار تربیت فرزندانشان می کنند. این 
اسباب بازی  خریدن  به جای  معتقدند  افراد  از  دسته 
بخرند  فرزندشان  برای  زنده  موجود  یک  است  بهتر 
بازیچه  هم  اگر  بدهند.  یادش  مسئولیت پذیری  و 
فرزندشان یک روز در اثر بی توجهی و مراقبت نکردن 
فرزند  آماده کردنِ  برای  است  خوبی  فرصت  بمیرد، 

دلبندشان در برابر سوگ و از دست دادن!
با این توصیف، آیا ما حق داریم حیوان خانگی داشته 

باشیم؟

مرور جنبه های روان شناختی و جامعه شناختی نگهداری حیوان خانگی

چرا حیوان خانگی نگه می داریم؟
این روزها در کوچه و خیابان و پارک و دور همی ها، 
پیدا  زیاد  خانگی   حیوان  با  همراه  افراد  کله  و  سر 
دنبالش  و  نیست  پیدا  که  چیزی  اما  می شود. 
است:  پرونده  از  بخش  این  موضوع  می گردیم 
دیدگاه های  می داریم؟  نگه  خانگی  حیوان  چرا 
دراین باره  متفاوتی  جامعه شناسی  و  روان شناسی 
وجود دارد که اشاره  کوتاهی به برخی از آن ها داریم.

جنبه روان شناختی  
منافعی  می تواند  خانگی  حیوانات  با  زندگی 
میزان  و  شادمانی  احساس  مانند:  داشته باشد، 
که  استرس  و  خواب  به  مربوط  مشکلات  کمتر 
دارد.  را  خود  خاص  روان شناسی  دلایل  هرکدام 
که  افرادی  داده است  نشان  تحقیقات  بعضی  اما 
به شدت وابسته به حیوانات هستند، روابط انسانی 
روابط  روی  حیوانات،  به  وابستگی  و  دارند  کمتری 
پژوهش ها  خواهدگذاشت.  منفی  تأثیر  انسان ها  با 
با محوریت مقایسه بین دو گروه دارا و فاقد حیوان 
حیطه  در  معنی داری  تفاوت  نشان دهنده  خانگی، 
دارای  افراد  است.  اطرافیان  با  عاطفی  ارتباط 
رابطه  در  کمتری  عاطفی  ارتباط  خانگی  حیوان 

به  شاید  می کنند.  تجربه  خانواده  اعضای  دیگر  با 
با  که  بیشتری  وقت  واسطه  به  آن ها  که  دلیل  این 
حیوان می گذرانند، کمتر خود را در محیط خانواده 
و تعاملات عاطفی درگیر می کنند و معمولا ارتباط 
چندانی با اعضای خانواده ندارند. یا این که احتمالا 
خاصی  چالش های  مختلف،  به دلایل  بنا  افراد  این 
در رابطه با خانواده خود تجربه می کنند و به تبع این 

چالش ها خود را بیشتر با حیوان سرگرم می کنند.

جنبه جامعه شناختی   
اروپایی  کشورهای  در  خانگی  حیوان  از  نگهداری 
گروه  در  آن هم  تنهایی،  کردن  پر  هدف  با  بیشتر 
مشابه  موارد  و  افسردگی  درمان  برای  سالمندان 
حیوان  اروپایی ها  به طورکلی  می شود.  انجام 
دارند.  دوست  خانواده  از  عضوی  به عنوان  را  خانگی 
ما  کشور  در  خانگی  حیوان  از  نگهداری  درحالی که 
همه  خانواده ها،  بعضی  در  دارد؛  متفاوتی  شرایط 
اتفاق  خانه  در  حیوان  نگهداری  سر  خانواده  اعضای 
هستند  حاضر  افراد  موارد  بعضی  در  یا  ندارند.  نظر 
آسایش خود را کم کنند تا به مخارج بالای نگهداری 
و  متفاوت  طبقه ای  به  را  خود  و  بپردازند  حیوان  از 

بررسی  عنوان  با  مقاله ای  در  بدانند.  متعلق  متمایز 
اعتقادات در نگهداری از حیوانات در شمال و جنوب 
تحولات  مسیر  در  »انسان ها  می خوانیم:  تهران 
و  شده اند  تنها  دیگری  زمان  هر  از  بیشتر  اجتماعی 
بی آزار  حیوانات  با  را  عاطفی  خلأ های  و  تنهایی  این 
تقسیم می کنند. در گذشته انسان، حیوانات را برای 
بیشتر،  پوشاکِ  و  خوراک  یعنی  زیستی  کارکرد های 
اخیر  قرون  در  اما  می کرد.  نگهداری  خودش  اطراف 
برطرف  برای  حیوانی،  منافع  از  استفاده  بر  علاوه 

کردن اوقات تنهایی، حیوان را به محیط زندگی خود 
شناس،  جامعه  علیخواه،  فردین  دکتر  است«.  آورده 
»امروز نمی توان نقش  »پانا« می گوید:  با  در مصاحبه  
شبکه های اجتماعی و ماهواره ای را که در حال عرضه 
فقط  مسئله  اما  نادیده گرفت.  هستند  زندگی  سبک 
این نیست. ارتقای منزلت اجتماعی از طریق مصرف 
رفتن  خانه،  دکور  طراحی  که  همان طور  هست.  نیز 
بلند  شاسی  خودروی  داشتن  و  رستوران  فلان  به 
هم  حیوان  نگهداری  است،  اجتماعی  طبقه  نشانه 

اجتماعی  رتبه  ارتقای  برای  شاخصی  به  شده  تبدیل 
نیازمند  خانگی  حیوان  داشتن  هرحال  به  افراد. 
فقدان  و  باشد  فراهم  باید  که  است  زیرساختارهایی 

آن ها، می تواند موجب سلب آرامش دیگران شود«.

 منبع: مقاله  مقایسه وضعیت عملکرد خانواده 

 و سلامت روان در افراد دارای حیوان خانگی 

 و بدون حیوان خانگی در شهر اصفهان 1388 

دکتر محمد باقر کجباف و دیگران.

یک فعال حقوق حیوانات از تفاوت حیوان دوستی و حیوان آزاری می گوید

حیوان دوستی خیرخواهانه یا خودخواهانه؟
برای  که  دارند  دوست  را  حیوانات  آنقدر  بعضی ها 
به دست آوردنشان هرقدر لازم باشد هزینه می کنند؛ 
را  حیوان  از  نگهداری  آمادگی  و  شرایط  اگر  حتی 
می خرند.  جان  به  را  زحمتش  نداشته باشند،  هم 
بعضی های دیگر هم حیوانات را دوست دارند اما حیوان 
را اسیر نمی کنند. برایش هزینه می کنند اما نه هزینه 
درمان.  و  دوا  هزینه  که  اسباب بازی  و  فانتزی  لباس 
نگهداشتن  به زور  زحمتِ  نه  اما  می کشند  زحمت 
آپارتمان و تحمل حرف و حدیث همسایه  حیوان در 
آسیب دیده  حیوانِ  چندین  نگهداری  زحمتِ  که 
مدیر  ندیمی،  سجاد  مخصوص.  مراکز  در  رهاشده 
از  یکی  مشهد«،  مهر  آسیب دیده  حیوانات  »پناهگاه 
این آدم هاست. پناهگاه مهر، یک سازمان مردم نهاد 
است که فعالیتش را از سال 88 شروع کرده  و حالا 
ندیمی،  است.  آسیب دیده  سگ   450 امن  خانه 
خرید  است  معتقد  حیوانات،  حقوق  فعال  این 
حیوان خانگی یعنی کمک به چرخه حیوان آزاری.   

پشت پرده پرورش حیوانات خانگی  
ندیمی صحبتش را این طور شروع می کند: »ما فقط 
زمانی اجازه داریم حیوانی را به داخل خانه ببریم که 
آن حیوان بیرون از خانه جایی نداشته باشد یا آسیب 
دیده  و در معرض خطر باشد؛ این کار هم تا زمانی خوب 
شود«.  پیدا  زندگی اش  برای  مناسب  محل  که  است 
نگهداری  شرایط  و  فضا  اگر  می کنند  فکر  خیلی ها 
از حیوان خانگی مناسب باشد، دیگر مشکلی وجود 
برای  پول  »پرداخت  می دهد:  توضیح  ندیمی  ندارد. 
خرید حیوانات مصداق حیوان آزاری و کمک به چرخه 
آزار حیوانات است. مردم نمی دانند پشت پرده برخی 
از  مراکزی که حیوانات زیبا و نژاددار را می فروشند، 
این  می دانید  است.  دادن  رخ  حال  در  اتفاقاتی  چه 
می آید؟  کجا  از  آپارتمانی  نژاد  سگ  یا  پرشین  گربه 
یک حیوانِ نژاددار مادر را مجبور به جفت گیری های 
توی  سخت،  شرایطی  در  هم  آن  می کنند،  مداوم 
انباری ها ، زیرپله ها و با تغذیه بسیار نامناسب. و وقتی 
هم بدن حیوانِ مولد از حالت طبیعی اش خارج شود، 
او  با  نداشته باشد  را  لازم  کارایی  دیگر  وقتی  یعنی 
به طرز ناراحت کننده ای برخورد و در کوچه و خیابان 

رهایش می کنند«.
نگه  خانگی  حیوان  که  کسانی  زبان  از  را  جمله  این 
را  حیوان  این  من  »اگر  شنیده ایم؛  زیاد  می دارند، 
ندیمی  آقای  از  می خرید«.  دیگر  کسی  نمی خریدم، 
تا  »ببینید  بگوید.  این باره  در  را  نظرش  می خواهم 
وجود  هم  پرورشی  و  تولید  نباشد،  تقاضا  که  زمانی 
ندارد. همان طور که گفتم در پرورشگاه های حیوانات، 
حیوان مادر را مجبور به زایمان های متعدد می کنند و 
حیوان بیچاره در نهایت بر اثر سرطان رحم یا پستان 
می میرد. در پرورشگاه ها اتفاقات وحشتناک دیگری 
هم رخ می دهد. برای مثال سگ ها در پرورشگاه ها، 
دسته جمعی نگهداری می شوند؛ در این شرایط ممکن 
است یک بیماری همه این حیوانات را درگیر کند و 
همه شان را از بین ببرد. خرید حیوان خانگی کمک 
پرورش دهنده هاست.  برای  درآمدزا  جنایت  این  به 
من حتی دیده ام که برای تولید یک نژاد پرفروش تر، 
کوچک تر یا بانمک تر، حیوانات از نژادهای مختلف را 
جفت می اندازند و این موضوع خیلی وقت ها به نوزاد 

متولدشده آسیب می زند«.

پزشک یا فروشنده؟  
کلینیک ها  از  را  خانگی شان  حیوان  معمولا  مردم 
می خرند. در این کلینیک ها، یک پزشک وجود دارد، 
دلسوزانه  و  می شناسد  را  حیوانات  که  کسی  یعنی 
پیشنهاد  خریدار  به  خاصی  درمانی  و  غذایی  برنامه 
می کند. بنابراین وقتی خرید حیوان خانگی از سوی 
چنین مرجعی تأیید می شود، خریداران دیگر احساس 
بدی ندارند. ندیمی توضیح می دهد: »کار دامپزشک 
طبابت و درمان حیوانات است نه فروششان. بنابراین 
تصور  است،  خبر  چه  پرده  پشت  نمی داند  که  کسی 
می کند با خریدن حیوان و بازی کردن و غذا دادن به 
او، به حیوان لطف می کند. اما این بخشی از همان 
عرض  که  است،  حیوانات  فروش  و  پرورش  چرخه 
کردم. شما با خرید این حیوان، اسباب بازی و غذای 
می خرید؛  کلینیک  آن  از  هم  شامپو  و  مخصوص 
حیوان مریض بشود به همان دکتر و درمانگاه مراجعه 
از  درآمدزایی  چرخه  به  زدن  دامن  این  و  می کنید 

حیواناتِ بی زبان است«. 

گفت وگو با یک فعال حقوق حیوانات درباره روش های اخلاقی نگهداری از حیوانات

چطور به حس حیوان دوستی ام پاسخ دهم؟
تعدادشان  حیوانات،  دوستداران  که  می دانم 
»خرید  می گوییم  وقتی  بنابراین  نیست.  کم 
راه  باید  است«  حیوانات  به  ظلم  خانگی  حیوان 
کنیم.  معرفی  افراد  این  برای  هم  جایگزینی 
مسئول  و  حیوانات  حقوق  فعال  کشمیری،  علی 
مهر  آسیب دیده  حیوانات  »پناهگاه  حقوقی 
پناهگاه  این  فعالیت های  نحوه  از  مشهد«، 
به  می توانیم  چطور  این که  از  و  می گوید  برایمان 
بهتری  جهت  و  شکل  حیوان دوستی مان،  حس 

بدهیم.  

همکاری با پناهگاه مهر  
کشمیری معتقد است: »یکی از آسیب هایی که به 
حیوانات وارد می شود، از طرف کسانی است که 
به حیوانات علاقه دارند. جذابیت حیوانات خیلی 
از  بعد  افراد  و  می رود  بین  از  بعضی ها  برای  زود 
نگهداری  مشکلات  و  سختی ها  متوجه  مدتی 
راحت  خیلی  همین  برای  می شوند.  حیوان  از 
حیوان را رها می  کنند یا می فروشند یا به شخص 
حیوان  درحالی که  می کنند.  واگذار  دیگری 
این  و  می گیرد  انس  او  با  زندگی  و  صاحبش  به 
حیوانی  به  علاوه،  می زند.  آسیب  او  به  جدایی 
به  نمی تواند  می کند  زندگی  انسان  کنار  در  که 
شرایط طبیعی برگردد و محکوم به مرگ است«. 
دوستداران  پس  می پرسم  کشمیری  آقای  از 
برسند،  علاقه شان  به  می توانند  چطور  حیوانات 
توضیح می دهد: »پناهگاه مهر، پناهگاه حیوانات 
که  را  سگ هایی  اینجا  ما  است؛  آسیب دیده 
تصادف کرده  یا مورد حیوان آزاری قرار گرفته اند، 
درمان و نگهداری می کنیم. کسانی که باغ، ویلا، 
نگهداری  برای  کافی  )فضای  کارخانه  یا  کارگاه 
را  ما  نگهبان  سگ های  می توانند  دارند  حیوان( 
توله های  افراد  این است که  راه دیگر  ببرند. یک 
و  کنند  نگهداری  موقت  به طور  را  روز   60 زیر 
پشت  معمولا  توله ها  این  برگردانند.  دوباره  بعد 
در  نگهداری شان  و  می شوند  رها  پناهگاه  در 
پناهگاه کنار سگ های بزرگ سخت است، چون 
تا 2 ماهگی واکسن هم نمی گیرند. راه سومی هم 

سگ ها  مالی  حامی  می توانند  افراد  دارد،  وجود 
برای  مبلغی  ماهیانه  که  صورت  به این  بشوند؛ 
بگیرند  درنظر  درمانشان  هزینه های  و  نگهداری 
و جمعه ها بیایند و حیوان را ببینند. غیر از این ها 
علاقه مندان می توانند به عنوان همیار با پناهگاه 
همکاری کنند. ما گروه های کاری مختلف داریم؛ 
انجام  و  غذارسانی  نظافت،  امداد،  درمان،  گروه 
توانایی شان  و  به سلیقه  بنا  افراد  که  روزانه  امور 

می توانند در بخش های مختلف فعالیت کنند«.

کمک به حیوانات بی پناه  
یکی دیگر از راه های کمک و محبت به حیوانات، 
خیابان هاست.  و  کوچه  حیواناتِ  به  رسیدگی 
کشمیری می گوید: »آب و غذا دادن به حیوانات 
رژیم  دارد.  ملاحظاتی  اما  است  خوبی  کار 
غذایی حیوانات شبیه ما نیست. غذاهای مانده، 
مناسب  حیوانات  برای  ادویه دار  و  سرخ شده 
دارم  غذا  و  آب  برای  ظرف  دوتا  من  خود  نیست. 
که گربه ها و کلاغ های محله مان هر روز می آیند 
این که  بدون  می روند؛  و  می خورند  را  غذایشان 
مجبور  این که  بدون  شود،  پاره  زباله ای  کیسه 
اذیتشان  کسی  و  بگردند  غذا  دنبال  مدام  باشند 
کند. محل غذا دادن به حیوانات هم خیلی مهم 
است. بعضی از مردم برای سگ های حاشیه شهر 
را  غذا  نباید  اما  است  خوبی  کار  که  می برند  غذا 
آمده  پیش  خیلی  چون  بگذارند  جاده  به  نزدیک 
که حیوان به خاطر خوردن غذا کنار جاده آمده و 
با خودرو برخورد کرده است. نکته مهم دیگر این 
توی  را  بچه گربه ای  هروقت  بعضی ها  که  است 
خانه.  داخل  می برندش  سریع  می بینند،  کوچه 
شود،  جدا  مادر  از  که  گربه ای  بدانید  است  لازم 
دیگر آموزش های لازم را یاد نمی گیرد و نمی تواند 
در خیابان زندگی کند. بنابراین باید صبر کنند تا 
مطمئن شوند مادر گربه برنمی گردد. و درنهایت 
به حق زندگی  این است که  از همه  خواسته من 

حیوانات احترام بگذارند«.
آدرس تلگرام پناهگاه مهر:

 @mehranimalshelter

نگهداری از حیوانات خانگی چه ملاحظات فردی و اجتماعی دارد؟

عروسک زنده من؟
و  اهلی  حیوانات  پای  فارسی-  مهسا  توانا،  الهه 
و  شده  باز  آدم ها  ما  زندگی  به  سال هاست  خانگی، 
یک  داشتن  برای  است  ممکن  دلیلی،  به  کسی  هر 
کدام از این موجودات بانمک و ملوس وسوسه شود. 
عده ای تنهایی را بهانه می کنند و عده دیگری، علاقه 
ادعا  هم  گروهی  را.  حیوانات  این  داشتنِ  دوست  و 
می کنند با خرید و نگهداری حیوانات در فضای خانه، 
سعی دارند به آن حیوان لطف و کمک کنند. هرچند 
و  توجه  جلب  برای  هم  خیلی ها   می دانیم  مان  همه 
می کنند.  اقدام  حیوانات   نگهداری  به  خودنمایی، 

در پرونده امروز زندگی سلام که نگاهی دارد به ابعاد 
گوناگون نگهداری از حیوانات خانگی، ضمن بررسی 
به  حیوان خانگی،  یک  داشتنِ  اخلاقی  ملاحظات 
ارتباطش  و  بر فرد  انتخاب  این  آثار احتمالی  بررسی 
با اطرافیان می پردازیم و دو فعال حقوق حیوانات از 
می زنند  حرف  حیوانات  از  نگهداری  مغفولِ  زوایای 
و معتقدند گاهی این امر بیش از لطف و کمک، آزار 

بررسی  امروز  است.  حیوانات  به  رساندن  اذیت  و 
مثل  حیواناتی  از  نگهداری  اصولا  آیا  می کنیم 
که  ما  زندگیِ  سبک  با  و...  همستر  گربه،  خرگوش، 
و  معماری   ، عُرف   ، فرهنگ   ، اخلاق  از  ای  مجموعه 
همراه  ما  با  خیر؟  یا  دارد  سازگاری  است،  امکانات 

باشید. 

یکی از راه های 
کمک و محبت به 
حیوانات، رسیدگی 
به حیواناتِ کوچه 

و خیابان هاست. 
کشمیری می گوید: 
»آب و غذا دادن به 
حیوانات کار خوبی 
است اما ملاحظاتی 
دارد. رژیم غذایی 
حیوانات شبیه ما 

نیست

پرداخت پول 
برای خرید 

حیوانات مصداق 
حیوان آزاری و 

کمک به چرخه 
آزار حیوانات است


