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زندگی سلام
دی روزنامه

زیبایی‌های ورزش
به قول همه گزارشگران ورزشی صدا و سیما »همین چیزهاست 
را زیبا می‌کند«. حالا کدام چیزها؟ عرض می‌کنیم.  که ورزش 
این روزهای ورزش کشور.  اتفاقات  نمونه دم دستی‌اش همین 
مثلا حضور سمور در زمین ورزشگاه بازی استقلال و العین. آدم 
واقعا لذت می‌برد که حتی حیوانات هم ورزش را دوست دارند 
و برای دیدن مسابقه به ورزشگاه می‌آیند. از آن زیباتر انداختن 
همیشه  که  است  مهربان  و  فهیم  تماشگران  سوی  از  لیزر  نور 
برای تشکر و روحیه دادن به سمت چشم بازیکنان می‌اندازند. 
ولی این دفعه نور را به سمت این حیوان زبان بسته انداختند تا 
راهش را پیدا کند و بتواند خودش را به جایگاه برساند! نمونه 
در  طارمی  مهدی  و  حسینی  سیدجلال  رفتار  همین  دیگرش 
بازی پرسپولیس و لخویا که هی به هم تعارف کردند پنالتی بزنند 
و وقتی سید جلال قبول نکرد، طارمی رسم شاگردی به جا آورد 
و پنالتی را توی دست‌های دروازه‌بان زد تا افتخار گل زدن را از 
کاپیتانش نگرفته باشد و تعداد گل‌های خودش را هم بالا نبرد 
که دل بازیکنان دیگر نشکند!یا نمونه خارجی‌اش، این داستان 
زندانی شدن مسی برای فرار مالیاتی‌اش. همزمان با انتشار این 
مسی  دیدار  به  می‌خواهد  هم  ایرانی  مسی  شدیم  متوجه  خبر، 
آرژانتینی برود. ولی فکر می‌کنید این کار برای تفریح و عکس 
انداختن بود؟ خیر! برای این بود که برود به جای مسی اصلی 
حبس بکشد تا ستاره فوتبال بتواند به مسابقاتش برسد و از کار 
و زندگی نیفتد. مسئولان هم تا خبر فداکاری این ایرانی عزیز را 
شنیدند، خجالت‌زده شدند و اعلام کردند مسی اصلی را زندانی 
نمی‌کنند.این زیبایی‌های ورزش فقط در فوتبال نیست که در 
همه رشته ها نمود دارد. نمونه‌اش همین اتفاقات شورای شهر 
تهران و دلخوری بین دو عضو کشتی گیر این شورا. بعد از این 
که این دو پهلوان در صحن شورای شهر با هم بحث‌شان می‌شود 
و کار از بد و بیراه گفتن به یقه‌گیری و زد و خورد می‌رسد، عضو 
سبک وزن‌تر دستش در می‌رود و می‌زند زیر چشم عضو سنگین 
وزن شورا. ولی به خاطر همین زیبایی‌های ورزش، خوشبختانه 
هم  با  و  می‌شوند  جمع  هم  دور  همه  شبش  و  می‌گذرد  خیر  به 
آشتی می‌کنند و روی ماه یکدیگر را می‌بوسند. فردایش هم با 
سر و صورت کبود در شورا حاضر می‌شوند تا نشان دهند »همین 
چیزهاست که ورزش را زیبا می کند«!                            علیرضا کاردار

پاسخ هوش
  

ما و شما 

* پرونده خطبه شعبانیه بسیار زیبا و خواندنی بود. بیایید در 
ماه رمضان امسال، همه برای همدیگر دعا کنیم. التماس دعا
                                                                                 مسعود کریم زاده، مشهد
* گزارش »کفش های وطنی ام کو؟« جالب بود. واقعا جای 

کفش ملی و بلا در این دوره خالیه.
همیشه یعنی  هاست  ســال  گــرام،  تله  قسمت  به  باتوجه   * 
 شب ها ما بدون کولر می خوابیم با اعمال شاقه طوری که صبح 
که پا می شیم انگار از تو استخردر اومدیم! بابام میگه باید مرد 
تحمل  بتونین  مرزی  صفر  نقطه  فرستادنتون  اگر  بیایین،  بار 

کنین!
بازگشت  یک  بــود.  باحال  خیلی  طنزت  شعر  خوشحال   *
غرورآفرین داشتی بعد از چندتا شعر نیمه خنک. البته همون 

نیمه خنک هاتم باحاله.
* تصویر این هفته مسابقه »این کیه؟« خیلی آسون بود. من 
آقا  این  که  فهمیدم  دیگران  کمک  بدون  و  روزنامه  دیدن  با 

داریوش فرضیایی یا همان عمو پورنگ بچه هاست.
درسا حاجی نیا، مشهد

به  تبریک  شه  می  مگه  کــردم،  می  سکته  داشتم  تعجب  از   *
خواهرشوهر!؟

* مادر عزیزم مرا ببخش که تو را بابت سربازی ام اذیت کردم 
ولی قول می دهم که خدمتم را تمام کنم و تو را سربلند کنم. 

دوستت دارم مادرم.  
محمد، پسرت

برعکس   - تردید  بی  قبل:  شماره  استریپ  خفن  پاسخ 
نشسته - کنگره

شنبه ۶ خرداد 1396  . اول رمضان 1438  .  شماره 195۴۵

در محضر بزرگان

4 نکته درباره تکبر
 38 و   37 آیات  تفسیر  در  قرائتی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
سوره الاسراء با این مضمون که : »و در زمین با تکبر و سرمستی 
کوه‌ها  به  بلندی  در  و  شکافت  نخواهی  را  زمین  که  مــرو  راه 
نخواهی رسید چراکه این قبیل کارها و اندیشه های نامناسب، 
نزد پروردگارت زشت و ناپسند است.« نکاتی را مطرح کرده‌اند 
که می‌خوانید:1- تکبر حتی در راه رفتن، از نظر قرآن نکوهیده 
اوست. ــی  درون خصلت‌های  بیانگر  انسان،  رفتار   -2  اســت. 

 3- راه مقابله با تکبر، توجه دادن به ضعف‌ ها و عجزهاست. 4- 
بدی اعمال زشت در همه ادیان الهی ثابت است.

برگرفته از کتاب »تفسیر آیات برگزیده«، ص 197

پند نیکان

حکایت

آفات کلام از نظر 4 زمامدار!
چهار پادشاه هند و خاقان چین و کسرای عجم و قیصر روم در 
و  آن ها در مذمت سخن گفتن  و رای همه  محلی جمع شدند 
مدح خاموشی بود. یکی از ایشان گفت من هرگز از خاموشی 
پشیمان  ام  گفته  که  سخنی  از  بسیار  اما  ام،  نشده   پشیمان 
مالک  او  گویم،  می  سخن  من  هرگاه  گفت  دیگری  ام.  شده 
تا زمانی که  اما  من می شود و اختیارش در دست من نیست، 
نگفته ام مالک و صاحب اختیار آن هستم. سومی گفت از فرد 
 متکلم تعجب نمی کنم، زیرا اگر کلامی بر خود او برگردد ضرر 
می رساند و اگر برنگردد، نفعی به او نمی رساند. چهارمی گفت 

به رد آن چه نگفته ام قادرترم از رد آن چه گفته ام.
برگرفته از کتاب معراج السعادة، صفحه 452

ریشه ضرب المثل

هرچه کنی به خود کنی
درویشی بود که در کوچه و محله می رفت و می خواند: »هرچه 
کنی به خود کنی، گر همه نیک و بد کنی.« زنی حیله گر این 
درویش را دید و به آوازش گوش داد، سپس به خانه رفت و خمیر 
درست کرد و یک فطیر شیرین پخت و کمی زهر هم لای فطیر 
ریخت و آورد و به درویش داد و رفت به همسایه اش گفت: من به 
این درویش ثابت می  کنم حرفش اشتباه است. از قضا زن یک 
پسر داشت که 7 سال بود گم شده بود. در بازگشت اش به شهر 
به درویش برخورد، سلامی کرد و گفت: من از راه دور آمده  ام 
و گرسنه  ام. درویش هم همان فطیر زهری را به او داد و گفت: 
»زنی برای ثواب این فطیر را برای من پخته، بگیر و بخور جوان!« 
پسر فطیر را خورد و حالش به هم خورد و به درویش گفت: این 
چه بود، سوختم؟ درویش فوری رفت و زن را خبر کرد. زن دوان 
سرش  توی  که  طور  همان  است!  خودش  پسر  دید  و  آمد   دوان 
می زد و شیون می کرد، گفت: حقا که تو راست گفتی؛ هرچه 

کنی به خود کنی، گر همه نیک و بد کنی.

سوال هوش

حلزون چند روزه میاد بیرون؟
حلزون  است.  متر افتاده   20 به عمق  چاهی  حلزونی داخل 
سعی می کند از دیواره چاه بالا برود و از آن خارج شود. هر 
به  اما شب هنگام،  برود  بالا  تواند 5 متر  این حلزون می  روز 
خواب می رود و 4 متر به پایین سر می خورد. چند روز طول 

می کشد که این حلزون از چاه خارج شود؟

بریده کتاب

عزیزم نگذار زندگی مان تکراری شود
بارها گفته ام و تو خوب می دانی که ارزش نهایی هر زندگی 
آن  در  خوشبختی  احساس  از  سرشار  های  لحظه  حضور  در 
است. در یکنواختی و سکون، هیچ چیز وجود ندارد چه رسد به 
خوشبختی که ناگزیر، از پویشی دایمی سرچشمه می گیرد. ما 
نباید بگذاریم که هیچ جزئی از زندگی مان در دام تکرار، گرفتار 

شود. صیاد سعادت، چشم بر این دام دوخته است.
برگرفته از کتاب »چهل نامه کوتاه به همسرم« اثر نادر ابراهیمی

اندکی صبر

خنده دارترین محال!
من ودل بریدن از تو؟

چه محالِ خنده داری!                                                     سیروس عبدی
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خودروی دوگانه سوز از نمایی دیگر!
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* تا دو سه روز دیگه لوکیشن دانشجوها از دربند و آبعلی به مغازه فتوکپی برای 
جزوه کپی کردن تغییر پیدا می کنه!

* روز جهانی لاک‌پشت رو به تمامی کاربران اینترنت اکسپلوررهای جهان تبریک و 
تهنیت عرض می‌کنم! 

پایان‌نامه است در حالی که سخت  * شاید فکر کنین سخت‌ترین قسمت دانشگاه 
ترین قسمت اش پرداخت شهریه است!

* یک دیوانه آخر کلاس های دانشگاه یک سوال مسخره می پرسه، صد تا عاقل با 
»خسته نباشید« نمی تونن جمعش کنن!

بسیار  چیز  بفرستی،  ویدئو  صدا  جای  به  شه  می  که  تلگرام  جدید  قابلیت  این   *
خوبیه  ولی خب برای ما نه! بازم شما استفاده کنید البته اگه چهره مناسبی دارید! 

* نشد یک بار فال بگیریم بعد تو فال نگه روزهای خوبی در پیش داری، صبور باش!

* شما هم گاهی امتحان می ‌کنید ببینید با اشاره به اشیا و تمرکز می تونین تکونشون 
بدین یا من رد دادم؟

‏* مادرها تنها کاری که اگر بکنی، گیر نمی دن بهت و نمی گن همش داری فلان کار رو 
می کنی، درس خوندنه، مورد دیگه‌ای دیده نشده در طول تاریخ!

* چه جوریه که یک گاز نیم متری از ساندویچ یک ثانیه‌ای از گلو رد می شه ولی یه 
قرص یک سانتی رو با یک گالن آب می خوری، بعد یه ساعت هنوز تو گلوت مونده؟!

براشون  برداشتیم  حیوانات،  از  حمایت  بــرای  وحــش،  باغ  رفتیم  هام  دوســت  با  ‏* 
خوراکی ریختیم، یکی از ببرها اومد جلو گفت، داداش ما پفک نمی‌خوریم جان هر 

کی دوست داری دست بردار!

تلاش جالب شرکت کنندگان در جشنواره قایقرانی چین، 
عکس از گاردین

 استراحت کردن یک قورباغه سمی روی مار بسیار خطرناک بوآ در
 باغ وحش سنگاپور، عکس از خبرگزاری فرانسه

تماشای مسابقه کره جنوبی و آرژانتین در مسابقات  جام جهانی فوتبال  
زیر 20 سال در زمان بارش باران در سئول، عکس از رویترز

سفرنامه 

تعارف های ایرانی از دید خارجی ها!
آدام اولئاریوس، پژوهشگر و ریاضی‌ دان آلمانی که در سفرش به ایران در قرن هفدهم میلادی 
ایرانی‌  ادب  و  تعارفات  درباره  است،  کرده  ترجمه  آلمانی  به  هم  را  سعدی  بوستان  و  گلستان 
 ها نوشته است:ایرانی‌ ها ذاتا افرادی متواضع و فروتن هستند و به دیگران بی اعتنایی نشان
به‌ رو می‌شوند. هنگام  بیگانگان رو  به ویژه  با یکدیگر  با خوش‌ خویی و مهربانی  و   نمی‌ دهند 
گفت‌وگو کلمات مودبانه و متواضعانه‌ای به کار می‌برند. به طور مثال هنگامی که کسی را در 
خانه خود دعوت می‌کنند، می‌گویند: »خانه ما را منور فرمودید« یا »قربان شما« یا »خاک پای 
تان هستم«، »چشمم کف پایت« و از این قبیل. مانند فرانسویان و حتی بیشتر از آنان بلدند که 

چگونه الفاظ را بیارایند و خوش‌آمد گویند ولی اکثر این تعارفات تو خالی است و جدی نیست!
 برگرفته از کتاب »سفرنامه آدام اولئاریوس«ترجمه احمد بهپور

مرد ناشنوایی که قهرمان کشورش شد!

ژوئین«  »ژانگ  سنترال/  آدیتی 
تقریبا  که  چینی  ساله   76 مرد 
ــور کــامــل نــاشــنــواســت، از   بــه ط
پنج سال پیش تمام زندگی اش 
برای  ای  جــاده  ساختن  وقف  را 
افتاده  دور  روستاهای  از  یکی 
از   بعد  حــالا  و  اســت  کــرده  چین 

پنج سال موفق شده است برای کودکان این روستا که به وسیله کوه از بقیه جدا شده 
بودند راه بسازد! او تمام هزینه تهیه مصالح را خودش پرداخته و در تمام طول این پنج 

سال از ساعت 6 صبح تا 9 شب به تنهایی برای ساخت این جاده تلاش کرده است!

دوستی ببر بنگال با مرد اندونزیایی!
سه  بنگال  ببر  نیوز/  شانگهای 
یکی  بــه  پیش  10ســـال  مــاهــه، 
سپرده  اندونزی  در  مــدارس  از 
ابتدا مرد جوانی  از همان  و  شد 
مسئول  شولیا«  »عبدا...  نام  به 
مرد  این  اما  شد.  او  از  نگهداری 
آن قدر دل بسته این حیوان شد 

که حالا بعد از ده سال، دوستی او و حیوان 182 کیلویی غول پیکر آن چنان محکم 
است که در تمام طول روز با هم هستند و حتی برخی شب ها در کنار هم می خوابند. 

این مرد می گوید حتی یک دقیقه هم طاقت دوری از هم را ندارند!

زن روستایی در مسابقات ورزشی برنده شد!
شرکت  بــرای  سنترال/  آدیتی 
ــن،  ــارات م دوی  مــســابــقــات  در 
زیر  قبل  ها  مدت  از  ورزشکارها 
نظر حرفه ای ترین مربیان تمرین 
از  مسابقه  روز  برای  و  کنند  می 
و  گیرند  می  بهره  زا  انرژی  مواد 
جــوراب  و  ها  کفش  ترین  گــران 

های ورزشی را تهیه می کنند اما »ماریا لورنا رامیرز« مادر جوان 22 ساله مکزیکی 
بدون هیچ تمرین و آموزشی، با دامن بلند محلی و صندل های پلاستیکی تهیه شده 
از پلاستیک بازیافت در این مسابقات شرکت کرد و در کمال ناباوری توانست نفر اول 
مسابقات دوی مارا تن  این کشور شود! این زن که در روستای خودش چوپان است از 

میان 500 دونده از 12 کشور جهان، نفر اول شد!

دور دنیا

این کیه؟

38درصد پورنگ، 59 درصد فرضیایی!
برگزار  کیه؟«  »ایــن  مسابقه  تنها  هفته،  ایــن  مسابقه 

این  جالب  ــت!  داش صحیح  پاسخ  دو  که  بــود  شــده 
هفته  این  چهره  کنندگان،  شرکت  درصد   38 که 
فرضیایی،  داریــوش  درصد   59 و  پورنگ  عمو  را 
تشخیص داده بودند که هر دو پاسخ صحیح بود 
و در مسابقه شرکت داده شد. اما شاید برای تان 

این سوال پیش بیاید که 3 درصد بقیه، چه فردی 
را حس زده بودند! فقط همین قدر بگویم که یک 
تشخیص  مدیری«  »مهران  را  مسابقه  پاسخ  نفر 
و  حــال  ایــن  با  ممنونیم!  ازش  واقعا  که  بــود  داده 

خانم سرکار  مون  هفته  این  برنده  قرعه‌کشی،   طبق 
تبریک  بهشون  که  هستن  بهبودی«  ضيائيان  »منا   
می‌تونین  رو  کــاریــکــاتــورشــون  و  عکس  مــی‌گــیــم. 
بعدی  مسابقه  بــا  هــمــراه  هفته  همین  چهارشنبه 

ببینین. به امید داشتن هفته‌ای خوب.

زومکمیک

 photo@khorasannews.com  مخاطبا ن گرامی،  شما می توانید عکس های جالبتان را  به ایمیل 
یا در تلگرام  به شماره 09215203915 بفرستید  تا با نام خودتان چاپ کنیم.

عکس از زهرا شایان منطقه بیستون کرمانشاه  �

16 روز طول می کشد زیرا: روز اول حلزون 5 متر بالا می 
رود و 4 متر پایین می آید. اکنون در ارتفاع یک متری است. 
روز دوم به ارتفاع 6 متری رسیده و تا ارتفاع 2 متری، پایین   
می آید. روز سوم تا ارتفاع 7 متری بالا می رود و تا ارتفاع 3 
متری، پایین می آید. به همین ترتیب تا روز پانزدهم که تا ارتفاع 
 19 متری بالا می رود و تا ارتفاع 15 متری پایین می آید.
در نهایت، روز شانزدهم 5 متر بالا می رود و به لبه چاه   

می رسد و از آن خارج می شود.

داستانک 

همه ‌چیزم!
تلفن پیرمرد زنگ خورد. به زحمت تلفن را با دست‌های لرزان از جیبش درآورد. هرچه تلاش 
نوشته؟ چی  ببخشید،  گفت:  و  کرد  من  به  رو  بخواند.  را  تماس ‌گیرنده  اسم  نتوانست   کرد، 

به صفحه تلفنش نگاه کردم و با تعجب گفتم: نوشته »همه ‌چیزم«.
پیرمرد: الو، سلام عزیزم.ناگهان دستش را جلویِ دهنیِ تلفن گرفت و با صدای آرام و لبخندی 
زیبا و قدیمی به من گفت همسرم است   .                                                     اندرو متیوس، سایت داستانک

ایده : ناصر رعیت نواز،  اجرا: سعید مرادی


