
 ٨٠ درصد سرگيجه ها ر�شه در مش�لات شنوا�� دارد و 
زمان�  ه فرد دچار سرگيجه م� شود، حتماً با�د آزما�ش 
شنوا�� از و� انجام شود. البته سرگيجه در زنان به دليل 
تغييرات هورمون� و ضع� بدن� بيشتر است. آلودگ� صوت�، 
آلودگ� هوا، بلند بودن صدا� موسيق� و مصرف مشروبات 

ال�ل�، افراد را در معرض  م شنوا�� قرار م� دهد.
 حميد جليلوند، دبير انجمن شنوا�� شناس� ا�ران، با اشاره 
به ا�ن  ه وزوز گوش در صورت�  ه مداوم باشد با�د بررس� 
شود، افزود: مواد شيميا�� و آلا�نده از طر�ق خون وارد عروق 
م� شود و از آن جا��  ه حلزون گوش فاقد رگ است دو تا سه 
ماه طول م�  شد تا ا�ن مواد آلا�نده از حلزون گوش عبور  ند 

همين مسئله سبب آسيب د�دگ� گوش م� شود.
به گزارش فارس،  زمان�  ه  ليه و  بد افراد نيز دچار مش�ل 
باشد، مواد شيميا�� در حلزون گوش آنها م� ماند و سبب 

ا�جاد عوارض در گوش آن ها م� شود.
دبير انجمن شنوا�� شناس� ا�ران ادامه داد: بر اساس برخ� 
از آمارها ٢٠ تا ٢٥ درصد جمعيت فعال سابقه وزوز گوش 

دارند ول� آمار پاتولوژ��� در ا�ران در ا�ن زمينه ندار�م با 
ا�ن حال افراد�  ه در محيط ها� نظام� و صنعت�  ار 
م�  نند بيشتر در معرض آسيب شنوا�� هستند.جليلوند 
درباره ترشح ز�اد جرم گوش گفت: برخ� از افراد ژنتي�� 
دچار ا�ن مش�ل هستند البته استرس در تشد�د افزا�ش 

جرم گوش مؤثر است.
اگر جرم گوش انباشته و سفت شود، هنگام�  ه فرد حمام �ا 
به استخر م� رود ا�ن مواد حجيم و سبب اختلال در شنوا�� 

و� م� شود.
ا�ن افراد بهتر است هر ٥ ماه ��بار به متخصص مراجعه و برا� 
شست وشو� گوش اقدام  نند. همچنين با�د توجه  رد  ه 

استفاده از گوش پا¼  ن به هيچ عنوان توصيه نم� شود.
 به گزارش medical news todey ، برخ� از عوامل�  ه م� 

تواند باعث ناشنوا�� شود، عبارت است از:
آبله مرغان

سيتومگالوو�روس
اور�ون

مننژ�ت
بيمار� سلول داس� ش�ل

ا�دز –  ود ان مادران�  ه در دوران باردار� ا�دز داشته اند، 
بيشتر از د�گر  ود ان در معرض خطر ناشنوا�� قرار دارند

سفليس
بيمار� لا�م

د�ابت – نتا�ج مطالعات نشان م� دهد   ه تا ٤٠درصد از 
بيماران مبتلا به د�ابت دچار  اهش شنوا�� م� شوند

 م  ار� تيروئيد 
آرتروز

برخ� از انواع سرطان
قرار گرفتن در معرض دود دست دوم سيگار

  چه دارو� گياه� �ا  دمنوش� برا� �اهش 
افسردگ� وجود دارد ؟

استوقودوس،  و  زعفران  مانند  گياهان� 
مغزوقلب را تقو�ت م�  ند و در بهبود حالات 
روح� موثر است اما تا زمان�  ه علت اصل� ا�ن 
بيمار� برطرف نشود ا�ن درمان  ها به تنها�� 

جوابگو نخواهد بود.
مصرف ��سر� از ميوه ها و گياهان، در  نار درمان 
بيمار�، م� تواند  مÇ  ننده باشد. از جمله ا�ن 
ميوه ها «سيب» است، بو  ردن سيب شاد� آفر�ن 
است،همچنين ميوه «به» به تقو�ت قلب، مغز و بهبود 

حالات روح�  مÇ م�  ند.
«سيب و به» را رنده و خشÇ  رده و به عنوان چا� دم 
 نيد؛ ا�ن  ار به تقو�ت اعصاب و  اهش افسردگ� 

 مÇ  م�  ند.
چرا رودل م� �نيم؟

در گذشته به بيمار� افراد�  ه با پرخور� �ا خوردن 
غذاها� سنگين دچار نفخ معده �ا �بوست م� 
شدند، در اصطلاح عاميانه  رودل گفته م� شد. هر 
دل درد� را نم� توان رودل تلق�  رد، دل درد علل 
مختلف� دارد  ه با�د توسط پزشÇ بررس� شود، هم ا نون 
ا�ن اصطلاح برا�  ود ان نيز به  ار م� رود. اگر مش�ل 
رودل  ود¼ ناش� از پرخور� باشد، معمولا ا�ن حالت بعد 
از چند ساعت برطرف م� شود.از طرف� برا� پيشگير� 
از ا�ن بيمار� توصيه م� شود مصرف  ا ائو، قهوه، چا� 
پررنگ، نوشابه، غذاها�  نسرو�، غذاها� تند، ترش 
و چرب به و�ژه فست فود ها  اهش �ابد �ا به مرور از برنامه 

غذا�� حذف شود.
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محصولات لبن� حاو�  لسيم است  ه در جذب آهن از مواد غذا�� د�گر (اگر به صورت همزمان مصرف شود)، اختلال ا�جاد م�  ند. به عنوان مثال، مصرف مقدار ز�اد� شير در روز م� 
تواند در جذب آهن  اف� از رژ�م غذا�� اختلال ا�جاد  ند. به گزارش ا�ران ا ونوميست ،همچنين، مصرف نوشيدن� ها� حاو� تانن مانند قهوه و چا� م� تواند جذب آهن را مسدود  ند. 

اگر  مبود آهن شما به اندازه ا� است  ه به ش�ل گير� آنم� منجر شده است، تنها ا�جاد تغيير در رژ�م غذا�� برا� اصلاح فقر آهن  اف� نيست.
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پياز – دو عدد
سينه مرغ پخته وخرد شده – دو ليوان

هو�ج رنده شده  - �Ç ليوان
نخود فرنگ� پخته -  �Ç ليوان

خمير �وف�ا – به ميزان لازم

روغن - به ميزان لازم
ادو�ه شامل نمÇ، فلفل  و   زردچوبه – نص� 

قاشق چا� خور�
سس سو�ا -   دو قاشق غذاخور�

علایم سرطان سینه در مردها

بيشتر مردم تصور م�  نند  ه سرطان سينه، 
بيمار�  املا زنانه ا� است و مردان را تهد�د 
نم�  ند؛ اما با�د گفت  ه ا�ن بيمار� در مردها 

هم د�ده م� شود.
به نقل از سلامت نيوز، البته به دليل وجود بافت پستان� بسيار  م و 
ترشح هورمون استروژن  متردرمردها، ا�ن بيمار� در آنها نادر است. 
بيشتر موارد ابتلا به سرطان سينه در مردان بين سنين ٦٠ و ٧٠ سال 
د�ده م� شود و خيل�  م پيش آمده  ه مردها� جوان ز�ر ٣٥ سال به 

آن گرفتار شوند.
چگونگی سرطان در مردها

بافت ها� پستان� در مردها دقيقا پشت نو¼ سينه شان قرار دارد و به 
دليل وجود همين بافت، احتمال دارد آنها هم به سرطان سينه مبتلا 

شوند.
بيمار� ا�ن مردان درست مانند زن هاست، با ا�ن تفاوت  ه به دليل 
 م� بافت پستان�، اگر به موقع به آن توجه نشود، سرطان با سرعت 

بيشتر� سلول ها� پستان� را درگير م�  ند. 
 عوامل محيطی و ژنتيکی

تشعشع راد�وا تيو: احتمال ابتلا به سرطان سينه در مردها��  ه 
به دليل بيمار� ها� بدخيم در قفسه سينه شان تحت درمان ها� 

راد�وتراپ� بوده اند، بالاست.
 ترشح ز�اد هورمون استروژن:  به طور طبيع� مقدار  م� هورمون زنانه 
استروژن در بدن مردان توليد م� شود اما مش�لات� چون سندروم 
 لا�ن فلتر و بيمار� سيروز، باعث م� شود  ه ترشح استروژن در 

بدنشان ز�اد شود و سينه ها رشد  ند و بزرگ شود. 
همچنين چاق�، ميزان ترشح هورمون استروژن، را بالا م� برد و باز هم 

به بزرگ شدن سينه منجرم� شود.
مصرف برخ� از داروها، مثل داروها� درمان فشار خون بالا �ا  اهش 
اسيد معده، واليوم و فيناسترا�د  ه برا� درمان ر�زش مو �ا پيشگير� 
از سرطان پروستات به  ار م� رود  ، انجام درمان ها� هورمون� �ا 
حت� ابتلا به برخ� از عفونت ها و �ا مسموميت ها، باعث ترشح بيشتر 

استروژن و بزرگ شدن سينه ها در مردها م� شود.
 زمينه خانوادگی

مردان خانواده ها��  ه در آن چند زن سابقه ابتلا به سرطان سينه 
دارند، بيش از مردها� د �گر در معرض ابتلا به ا�ن سرطان قرار دارند. 

 علایم سرطان سينه در مردها
 را�ج تر�ن علامت سرطان سينه در مردها، وجود توده ا� مح�م و معمولا 

بدون درد درست ز�ر نو¼ سينه است.
معمولا اندازه متوسط ا�ن توده وقت� برا� بار اول شناسا�� م� شود، 
حدود ٢٫٥ سانت� متر قطر دارد. ا�ن سرطان موجب تغييرات� در 
پوست ناحيه نو¼ سينه م� شود. ا�ن تغييرات شامل زخم رو� پوست، 
چرو يدگ�، قرمز� �ا خارش نو¼ سينه و �ا به داخل برگشتن نو¼ 

سينه است.
گاه� اوقات هم مم�ن است از نو¼ سينه ما�ع�  در �ا خون ترشح 
شود. در  متر از �Ç درصد از مردها، هر دو سينه دچار سرطان م� 

شود.
 پيشگيرى سرطان سينه در مردها

 رژ�م غذا�� مناسب و حفظ وزن مطلوب مصرف ميوه و سبز� به مقدار 
ز�اد توصيه م� شود. ا�ن مواد با وجود فيبر فراوان، چرب�  متر� دارد.
مصرف غذاها� پرچرب و سس ها� سالاد تا حد ام�ان با�د محدود 

شود. انجام ورزش و پرهيز از مصرف سيگار هم توصيه م� شود.
 
 

گروه خونى که کمتر سکته مى کند

دانشمندان  اخير  تحقيقات 
گروه   ه  است  آن  از  حا � 
احتمال  در  افراد  خون� 
باشگاه  گزارش   است.به  موثر  قلب�  س�ته  بروز 
خبرنگاران، گروه خون� م� تواند احتمال ابتلا 
به حمله قلب� �ا س�ته مغز� را افزا�ش دهد.بر 
نشان  اخير  تحقيقات  تلگراف،  گزارش  اساس 
م� دهد، افراد� غير از گروه خون� O، در معرض 
ابتلا به حمله قلب� �ا س�ته مغز� بيشتر� هستند.

دانشمندان ف�ر م�  نند دليل ا�ن امر وجود سطوح 
بالاتر پروتئين است  ه موجب لخته شدن خون، 
در ا�ن گروه ها� خون� م� شود.ا�ن مطالعات در 
مر ز پزش�� دانشگاه گرونينگن در هلند انجام 
شده و مدع� است  ه گروه ها� خون� با�د در آ�نده 
به عنوان بخش� از ارز�اب� ر�سÇ در پيشگير� 
شود. محسوب  عروق�  و  قلب�  بيمار� ها�  از 

ا�ن محققان م� گو�ند: مهم تر�ن اقدامات برا� 
پيشگير� از بيمار� ها� قلب� خوردن غذا ها� 

سالم، تر¼ سيگار و ورزش است.
مد�ر پزش�� بنياد قلب انگليس در ا�ن باره گفت: 
خطر ابتلا به حملات قلب� و س�ته ها� مغز� به 
سن افراد، ژنتيÇ (سابقه خانوادگ� و قوميت) و 
د�گر عوامل خطرزا� قابل اصلاح از جمله رژ�م 
غذا��، وزن، ميزان فعاليت بدن�، مصرف سيگار، 

ميزان فشار خون،  لسترول و د�ابت مرتبط است.

اسپرینگ (رول) مرغ  آشپزى  من

نامطبوع  بودن بو� بدن هميشه به 
دليل تعر�ق �ا خوردن مواد غذا�� تند 
مانند سير �ا پياز نيست بل�ه در برخ� 
موارد نشانه ابتلا به بيمار� ها� خطرنا � است و شناسا�� 

هرچه سر�ع تر آن م� تواند به  نترل بيمار�  مÇ  ند.
 تنفس بدبو  :  ��� از بيمار� ها� بسيار خطرنا¼ در عصر 
حاضر بيمار� د�ابت است و ��� از نشانه ها� ا�ن بيمار�، 
تغيير در تنفس است. در برخ� موارد به و�ژه در مبتلا�ان به 
د�ابت نوع �Ç، وقت� ميزان انسولين بدن بيمار  م م� شود، 

��� از عوارض بيمار� به نام DKA رخ م� دهد.
 در ا�ن حالت بدن برا� تامين انرژ� مورد نياز خود شروع 
به ش�ستن اسيدها� چرب موجود در بافت ها� مختل� 
بدن م�  ند و ا�ن باعث م� شود تا نوع� ماده شيميا�� 
به نام  تون در بدن توليد شود  ه بدبو شدن تنفس را در 
پ� دارد. اثرات DKA م� تواند بسيار شد�د باشد و شامل 
خستگ�، تار� د�د، از دست دادن وزن، اش�ال در تنفس، 

ش�م درد، خش�� دهان و سردرد باشد  ه در تمام� ا�ن 
موارد فرد با�د به متخصص مراجعه  ند. با آزما�ش خون 
م� توان توليد ماده  تون در خون را شناسا��  رد و پس از آن، 
اقدامات درمان� و پيشگيرانه را برا� مقابله با بيمار� د�ابت 
انجام داد.معمولاً افراد مبتلا به د�ابت نوع �Ç بيشتر ازافراد 
مبتلا به د�ابت نوع دو دچار تنفس بد بو م� شوند  ه در وهله 
اول خود فرد تشخيص نم� دهد، اما با گوشزد اطرافيان ا�ن 

مسئله برا� او مشخص م� شود.
  بوى بدپا:   بو� بد پا تنها به دليل پوشيدن  فش ورزش� �ا 
استفاده از جوراب ها� نشسته و استحمام د�ربه د�ر نيست 

بل�ه م� تواند به دليل وجود انواع قارچ و با تر� در بدن باشد.
اگر فرد� دچار مش�ل بو� بد پاست، با بررس� انگشتان خود 
م� تواند بيمار� اش را تشخيص دهد. اگر فرد در انگشتان 
خود متوجه قرمز�، تورم و التهاب شد، به احتمال ز�اد دچار 
عفونت ها� قارچ� و با تر�ا�� شده است.در ا�ن موارد 
پزشÇ استفاده از دارو و  رم ها� موضع� برا� درمان عفونت 

 Çبا تر�ا�� را تجو�ز م�  ند. در  نار آن شست وشو و خش
 ردن پا، استفاده از جوراب ها� آنت� با تر�ال، پوشيدن 
 فش ها� مناسب و دارا� منافذ تبادل هوا�  اف�، خوددار� 
از پوشيدن  فش به مدت طولان� و پرهيز از راه رفتن بدون 
پاپوش رو� سطوح مرطوب،  از بازگشت بيمار� جلوگير� 

م�  ند.
 مدفوع بدبو:  تشخيص بسيار� از بيمار� ها از طر�ق آزما�ش 
و بررس� مدفوع صورت م� گيرد، به همين دليل توجه به آن 
ضرور� است. براساس تحقيقات مدفوع بدبو نشان دهنده 
عدم تحمل لا توز توسط روده ها وبدن فرد است. لا توز قند 
موجود در محصولات لبن� است  ه در بدن برخ� افراد به دليل 
نبود نوع� آنز�م م� تواند سبب دل درد و دل پيچه، اسهال، 
استفراغ و د�گر مش�لات گوارش� شود. عدم تحمل لا توز 
�Ç مش�ل نسبتاً شا�ع بين بيش از ٦٥ درصد از مردم جهان 
است، و معمولاً با رعا�ت �Ç رژ�م غذا�� خاص طبق دستور 
پزشÇ  نترل م� شود. در برخ� موارد د�گر نيز وجود مدفوع 

بدبو م� تواند نشان دهنده ابتلا به بيمار� خود ا�من� روده 
مشهور به  رون باشد.

بوى تند ادرار: عفونت مجار� ادرار� به دلا�ل مختل� 
رخ م� دهد و در بين زنان شا�ع تر از مردان است، در اثر ا�ن 
عفونت، ادرار بدبو و همراه با سوزش است و رنگ آن، قرمز تيره 
�ا زرد پررنگ است.  عدم درمان به موقع عفونت مجار� ادرار� 
م� تواند به مش�لات  ليو�، نازا�� و بروز بسيار� از مش�لات 

د�گر منجر شود.
ا�ن عفونت در اثر عوامل� چون سنگ  ليه، د�ابت، بزرگ 
شدن پروستات و �ا د�گر بيمار� ها رخ م� دهد و فرد در صورت 
مشاهده علا�م با�د به پزشÇ برا� معا�نه ها� بيشتر مراجعه 

 ند.
 بوى دهان :   بو� بد دهان م� تواند از نشانه ها� ابتلابه بيمار� 
آپنه تنفس� خواب باشد، ا�ن بيمار� در صورت عدم درمان به 
 اهش تمر ز فرد در زمان بيدار�، چاق�، حمله قلب� و حت� 

س�ته مغز�  منجر م� شود.

    بوى بدن شما نشانه چیست؟

*دو عدد پياز را خلال� نازك برش دهيد، با دو قاشق روغن خوب تفت دهيد تا طلا�� شود .
*در ظرف مناسب دو ليوان سينه مرغ پخته و ر�ش ر�ش شده و �ك ليوان هو�ج رنده شده بر�ز�د و مواد 

را خوب ز�رورو كنيد .
*�ك ليوان نخود فرنگ� پخته و فلفل سياه و قرمز و دوقاشق سس سو�ارا اضافه كنيد.

*مقدار� از مواد را بردار�د و رو� خمير قرار دهيد و رول كنيد.
*ابتدا دوطرف خمير را به طرف داخل جمع كنيد تا هنگام سرخ شدن باز نشود.

*روغن را كاملا داغ كنيد و رول ها را درون روغن سرخ  نيد.

پزشکى

بیشتر بدانیم

مواد لازم

طرز تهیه

کافه سلامت
تخم مرغ ���  از خورا � ها� مفيد برا� بدن است، اما علاوه بر زرده و 
سفيده، پوست تخم مرغ نيز  اربردها� مختل� آرا�ش� بهداشت� دارد.به 
گزارش ا�ران ا ونوميست،  ارشناسان در جد�دتر�ن تحقيقات خود در�افتند 

استفاده از پوست تخم مرغ برا� ز�با�� پوست صورت مفيد است.
 م� توانيد پوست تخم مرغ را خرد و به قطعات ر�ز تقسيم  نيد و با �Ç سفيده تخم مرغ 
مخلوط و از آن به عنوان �Ç ماسÇ لا�ه بردار و جوان  ننده پوست استفاده  نيد.پوست 
تخم مرغ به دليل داشتن مواد مغذ� از جمله  لسيم، باعث ترميم سلول ها� پوست� و 
درمان آ نه م� شود و به  لاژن ساز� صورت  مÇ م�  ند. همچنين از پوست تخم 
مرغ م� توانيد به عنوان �Ç پودر  م�� برا�  اهش اثر اسيد� قهوه به و�ژه به همراه 

صبحانه استفاده  نيد.
مقدار� پوست تخم مرغ شسته و خشÇ شده را پودر  نيد و به همراه ش�ر و شير به 
نوشيدن� قهوه خود اضافه  نيد تا از طعم جالب و استثنا�� ا�ن نوشيدن� لذت ببر�د.اگر 
پوست  ناره ناخن ها� دست شما دچار خراش و آسيب شده �ا دچار التهاب و تورم است، 

م� توانيد از پوست تخم مرغ برا� برطرف  ردن ا�ن مش�ل استفاده  نيد.
برا� ا�ن  ار قسمت� از پوست تخم مرغ را با سفيده تخم مرغ مخلوط و موضع آسيب 
د�ده را به آن آغشته  نيد، با انجام ا�ن  ار پس از دو تا  سه روز پوست اطراف ناخن 
نرم و لطي� م� شود و لا�ه ها� شاخ� التهاب� اطراف آن به آسان� با ابزار ماني�ور 
 Ç� جدا م� شود. از مخلوط پوست تخم مرغ و سر ه سيب نيز م� توانيد به عنوان
پماد ضدالتهاب� برا� درمان اسپاسم عضلات استفاده  نيد.برا� ا�ن  ار دو 
�ا سه عدد پوست تخم مرغ  امل را خرد  نيد و به همراه مقدار� سر ه سيب در 
�Ç شيشه قرار دهيد، منتظر بمانيد تا تخم مرغ به طور  امل در سر ه حل شود 
 ه حدود ٢ روز طول م�  شد، سپس   ا�ن پماد خانگ�  را  رو� موضع آسيب د�ده 
بماليد. با  استفاده از ا�ن پماد و انجام ماساژ با حر ات دوران�، التهاب به سرعت از 

بين م� رود.

مزایاى پوست
 تخم مرغ

پرسش
 و پاسخ

د�تر نعمت ا... متخصص طب سنت�- د�تر ا�رج 
خسرو نيا متخصص داخل�/  فارس

اسپرینگ غذاى رولی  چينی است که از سبزیجات تهيه می شود.

  ٨٠ درصد سرگيجه ها 
ریشه در مشکلات شنوایی دارد


