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زندگى سلام

دى روزنامه 

چشم ها را باید...
فوق  چيز   �� م� �نيم  نگاه  �ه  طرف  هر  به  است  روز�  چند 
چشم مان  به  چيز  آن  البته  م� خورد.  چشم مان  به  خطرنا� 
از  م� زند.  جرقه  و  م� خورد  چيز  آن  به  چشم مان  نم� خورد، 
�� طرف گمر� ا�ران از �ش� �� نوع ماده مخدر فوق العاده 
حشيش  شاهدانه  روغن  از  �ه  داده  خبر  �شور  در  خطرنا� 
�ه  ما  مــ� آ�ــد.  دســت  به  مار�جوانا  شاهدانه  ــت  درخ بــرگ  و 
نم� دانيم ا�ن ها چ� هستند و به چه �ار� م� آ�ند و چگونه 
«فوق العاده  خبرگزار� ها  قول  به  گو�ا  ول�  م� آ�ند،  عمل  به 
متخصصان  خبرگزار� ها،  گفته  به  بنا  هستند.  خطرنا�» 
ژنتي� گياه� رو� ا�ن گياه �ارها�� انجام داده اند �ه ماده 
مخدر آن را از ٦ درصد به ٢٥ درصد رسانده اند، ب� انصاف ها. 

آب دهان مان از ا�ن خبر خش� شده بود و م� خواستيم �� 
قورت نوشيدن� بخور�م �ه با ا�ن خبر روبه رو شد�م: «رئيس 
وا�ت©س  از  استفاده  احتمال  از  ــران  ا� پزش©ان  دام  جامعه 
در  خــام  شير  مي©روب�  بــار  �اهش  بــرا�  افزودن� ها  د�گر  و 
رشد  دليل  �ــه  گفته  و  داد  خبر  سنت�  لبنيات  واحــدهــا� 
مردم  اســت.  سنت�  لبنيات  مصرف  مالت،  تب  ٢٠درصــد� 
محصولات  حقيقت  در  سنت�  لبنيات  مصرف  با  نم� دانند 
عوامل  و  افلاتو�سين  سنگين،  فلزات  بيوتي�،  آنت�  حاو� 
م� �نند»  وارد  خود  بدن  به  را  سل  و  مالت  تب  بيمار� زا� 
خوش  شير  قــورت   �� نم� گذارند  �ن!  درستش  و  بيا  حالا 
وارد  خطرنا��  چيز  �ه  آن  بــدون  ــرود،  ب پا�ين  گلو� مان  از 
بدن مان شود. واقعا آدم مات م� ماند �ه ا�ن روزها چه بخورد 
خطرنا��  چيزها�  ا�ن  با  نيا�د،  سرش  بلا��  تا  ب©ند  چه  و 
از سرنوشت علم  �ه چپ و راست تو� چشم مان مــ� رود. آن 
صنعت�! جا�  به  سنت�  مصرف  عاقبت  از  هم  ا�ن  ثــروت،  و 
البته به نظر ما برا� ا�ن �ه ا�ن چيزها� خطرنا� به چشم مان 
نخورند و ضرر� بهمان نرسد، بهتر�ن روش همان روش متداول 
«بستن چشم ها»ست. به همين راحت� د�گر نه خبر� از ا�ن 
فجا�ع م� خوانيم و نه لازم است نيرو و انرژ� و وقت و هز�نه برا� 
پيگير� و اطلاع رسان� و مقابله و جمع آور� آن ها انجام دهيم!
عليرضا كاردار  

ما و شما

زندگ�   ٢ صفحه  در  نان  نگهدار�  مطلب  �©شنبه  امــروز   *
سلام را ناقص رها �رد�د. واقعا مطالب� �ه چاپ م� �نيد را 

خودتان م� خوانيد؟
و  �نيم  م�  سع�  و  خوا�م  عذرم�  خيل�  خيل�  شما:  و  ما 

اميدوار�م �ه ت©رار نشه. 
* برا� شرح اون ع©س �ه آقاهه پرا�دش رو برده تو خونه با�د 

م� نوشتين: خخخخ!
را  تان  زندگ�  قدر  داشتن�،  دوســت  و  عز�ز  *  همشهر�ان 
غفوريان بدانيد چون زندگ� �� هد�ه از طرف خداست و بس.  

* ع©س اول «دنيا به روا�ت تصو�ر» اصلا �يفيت نداشت. ما 
فرانك �ه قطار رنگ ند�د�م توش.  
* هر�� من رو با ٦٢ سال سن م� بينه: «م� گه ماشاءا... 
نخورد�!  حرص  داشت�  خوب  زن  گن  نم�  ماند�»،  خوب 
زهره جان، تولدت مبارك.  
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در محضر بزرگان

فقط تماشاگر مشکلات دیگران نباش!
مش©لات  به  توجه  خصوص  در  ماندگار�  حجت الاسلام 

اطرافيان گفته اند:
بــود و  ــرده  بــود و خــودرو�ــ� چپ � اتــوبــان تصادف شــده  در 
سرنشينان آن نيز به شدت به �م� نياز داشتند؛ اما عده ا� 
فيلم  و  م� �ردند  نگاه  فقط  �م�  جا�  به  و  بودند  ا�ستاده 
به  خود  روزمــره  زندگ�  در  نيز  انسان ها  بعض�  م� گرفتند. 
و  گرفتار� ها  تماشاگر  فقط  و  م� �نند  رفتار  ش©ل  همين 
�ار  عاقل�،  هر  هستند!  شــان  خو�ش  و  قــوم  بدبخت� ها� 
را  بودند  نظاره گر  تنها  تصادف  صحنه  در  �ه  �سان�  آن 
برا�  �ه  زندگ�  حوادث  در  �ه  �نيم  توجه  م� داند،  ناپسند 
اطرافيانمان رخ م� دهد آستين همت را بالا زده و �ار� �نيم.
منبع: تارنماى سمت خدا  

فتوشعر

داستانک 

ماجراى جالب یک قول به مادر
فرد�  هيچ  هميشه  �ه  دادم  قول  مادرم  به  �ود��  عالم  در 
و  بوسيد  مــرا  ــادرم  م باشم.  نداشته  دوســت  او  از  تر  بيش  را 

گفت: «نم� توان� عز�زم!»
بيشتر  بــرادرم  و  خواهر  و  پدرم  از  را  تو  من  گفتم: «م� توانم، 
نم� توان�  �ــه  مــ� آ�ــد  گفت: «�©�  مــادر  دارم».  دوســت 
شدم  �ه  نــوجــوان  بــاشــ�».  داشته  ــت  دوس او  از  بيشتر  مــرا 
را  مــادرم  م� �ردم  ف©ر  �ه  خوب  ول�  داشتم  عز�ز  دوست� 
بودم  شيفته اش  �ه  داشتم  معلم�  داشتم.  دوســت  بيشتر 
ــدم.  ــدم عاشق ش ــدازه مــادرم. بــزرگــتــر �ــه ش ــ� نــه بــه انـ ول

خيال �ردم نم� توانم به قول �ود�� ام عمل �نم ول� وقت� 
پيش خودم گفتم: «�دام �� را بيشتر دوست دار�؟» باز در 
و �©�  انتخاب شد. سال ها گذشت  بود �ه  ا�ن مادر  ته دلم 
آمد. �©� �ه تمام جان من بود. همان روز مادرم با شادمان� 

خند�د و گفت: «د�د� نتوانست�.»
بيشتر  دنيا  تمام  از  و  ــادرم  م از  را  او  �ــردم  ف©ر  چه  هر  من 
بود. من  شــده  من  قلب  سلطان  آمدنش  با  م� خواستم. او 
نم� خواستم و نم� توانستم به قول دوران �ود�� ام عمل �نم. 

آخر من خودم مادر شده بودم!
منبع: سايت داستانك  

غلط ننویسیم 

غير ذلک یا غيره و ذلک؟
 تر�يب عرب� «غير ذل�» به معنا� «جزا�ن» و تقر�با مترادف 

«و غيره» است.
اما امروزه به و�ژه در راد�و و تلو�ز�ون آن را «غيره و ذل�» تلفظ 
و  «غير  صــورت  به  �ا  صــورت  همين  به  هم  گاه�  و  �نند  م� 

ذل�» م� نو�سند �ه غلط است.
برگرفته از كتاب غلط ننويسيم اثر ابوالحسن نجفى  

سخن بزرگان 

* ما به ندرت درباره آن چه �ه دار�م ف©ر م� �نيم، اما در حال� 
شوپنهاور پيوسته در اند�شه چيزها�� هستيم �ه ندار�م.  

* فرزند بزرگ تر�ن دلخوش� دوران پير� است اما خيل� زود 
كوخمان باعث پير� م�  شود.  
* از همنشين� با تازه به دوران رسيده و نو�يسه جز سست� و 
لابروير �سالت بهره ا� نخواهيد برد.  
دادن  انجام  و  است  �فا�ت  نشانه  �ار،  دادن  انجام  درست   *
پيتر دراكر �ارها� درست نشانه شا�ستگ�.  
چيز�  �ا  نشو�،  فراموش  مــرگ  از  پس  م� خواه�  اگــر   *
نوشتن  قابل  �ه  ب©ن  �ار�  �ا  باشد  خواندن  قابل  �ه  بنو�س 
فرانكلين باشد.  
برگرفته از كتاب «طنز كمال» گردآورى على دهستانى  

اندکى صبر

نگذار ازت بگریزم!
در انتظار توام

در چنان هوا�� بيا
�ه گر�ز از تو مم©ن نباشد

شمس لنگرودى  
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ــد ســـفـــره هـــيـــچ فــقــيــرى ــ ــواه ــ ــه نـــمـــی خ ــ ــی ک ــ ــوای ــ ــان ــ ن
بدون نان بماند!
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 * آن قدر نصيحتم کردند که آخرش پند خون گرفتم!

بارون  خصوص  به  مياد  بــارون  که  هایی  صبح  بشه،  تصویب  باس  قانون  *  یک 
بهارى، همه جا تعطيل باشه و ملت از صداى بارون روى تختخواب و قبل از بيدار 

شدن از خواب لذت ببرن.

* یک روز صداى جيغ و داد اومد از خونه همسایه. دیدیم پسر همسایه دیده 
چون مشق هاش زیاده، گفته خودکار برقی اختراع کنم! بعد سيم پيچيده دور 

خودکار زده به برق!!! 

تموم  دوستی تون  نگيرى،  سراغی  ازشــون  اگــر  هستند  هم  دوستان  برخی   *
می شه!

!Not enough space کاش هر وقت بدبختی سراغ مون می اومد، آلارم ميزد *

* به نظرم بهتره تو مطب هاى ایران دکتر بشينه تو اتاق منشی، منشی بره بشينه 
سر ميز دکتر!

* این هایی که با دوربين و لنز خفن عکس می گيرن ميذارن اینستاگرام، همون 
ها هستند که کاردستی هاى مدرسه شون رو می دادن بزرگ ترهاشون درست 

کنن که جلو بقيه پز بدن!

* تا ميام خودم رو تو روز جدید جا بندازم، شب ميشه. 

ما فقط بخش  ایران یک چهارم جهانه ولی خبر ندارن  تو  * ميگن سرانه مطالعه 
هاى مهمش رو می خونيم.

* براى یک دانشجوى شاغل بر خلاف یک دانشجوى بيکار، بدترین اتفاق اینه که 
کلاس تشکيل نشه.

*  یعنی لذتی که در بلاک کردن دیگران وقتی که is typing... هستن، وجود 
داره در هيچ چيزى نيست! 

مرد� با لباس دوخته شده از شاخ و برگ درختان در مسير 
شر�ت در جشنواره بهار سبز انگلستان، ع�س از تلگراف

ثبت لحظه جالب و عجيب وقوع �� رعد و برق در آفر�قا� 
جنوب�، ع�س از رو�ترز

مخترع بر�تانيا�� �ت و شلوار مخصوص پرواز در زمان امتحان 
اختراعش، ع�س از گارد�ن

باشگاه ورزشی مخصوص تنبل ها! 
بورد پاندا/  برا� عده ا� �ه هميشه 
چيز�  هر  به  را  استراحت  و  ــواب  خ
باشگاه  بــه  رفتن  دهند  مــ�  ترجيح 
ورزش� معنا�� ندارد! به همين دليل 
�ه  ا�ن  برا�  ورزش�  باشگاه   �� هم 
به  هم  را  خــواب  خــوش  و  تنبل  ــراد  اف
و�ژه  هــا�  اتــاق  �ند،  ترغيب  ورزش 

چرت زدن در باشگاه تعبيه �رده است و افراد بعد از ١٥ دقيقه تمر�نات �شش� م� 
توانند ٤٥ دقيقه در ا�ن اتاق و با بهتر�ن ام©انات به راحت� و در �مال آرامش چرت 

بزنند!

برادرانی که موهایشان را براى اهدا بلند کردند! 
بورد پاندا/ خانم «�انينستو» و شش 
پسرش برا� ا�ن �ه بتوانند موها�شان 
را به �ود�ان سرطان� �ه دچار ر�زش 
سال  چهار  �نند،  اهــدا  انــد  شــده  مو 
است �ه دست به موها�شان نزده اند. 
در تمام مدت ا�ن سال ها پسرها مورد 
گرفتند  م�  قرار  دوستانشان  تمسخر 

اما از آن جا�� �ه هدفشان برا�شان بسيار ارزشمند بود، ا�ن مسئله را تحمل �ردند 
تا بالاخره توانستند موها�شان را �وتاه �نند. آن ها حالا با افتخار از ا�ن �ه توانسته 

اند دل �ود�ان د�گر� را شاد �نند به مدرسه م� روند.

خلق آثار هنرى روى برگ خشک! 
هنرمندان  ــرا�  ب سنترال/  آد�ت� 
واقع�، بوم بزرگ نقاش� با برگ ها� 
خش� و ش©ننده فرق� ندارد. آن ها 
آثارشان را به ز�با��  رو� هر سطح� 
نقش م� زنند. «سانداش رنگن©ر» زن 
تازگ�  به  هم  هند�  هنرمند  جــوان 
ها�  بــرگ  رو�  نظيرش  بــ�  ــار  آث بــا 

ش©ننده و خش�، نما�شگاه ز�با�� در شهرش به راه انداخته است. ا�ن زن جوان 
نقاش� رو� برگ خش� را از پدرش �اد گرفته و جالب ا�ن جاست �ه در تمام ا�ن 

سال ها هنرش را از پدرش مخف� نگه داشته بود!

دور دنیا
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با نگاه طنز، ز�ر هر تصو�ر، �لمه معنادار� نوشتيم. بعدش هر حرف الفبا رو به علامت� تبد�ل �رد�م. 
شما بگين �لمات چ� هستن! پاسخ رو تا ساعت ٢٣ فقط به خط اختصاص� ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ 
پيام� �نين. جا�زه نقد� به قيد قرعه برا� �سان� وار�ز م� شه �ه پاسخ صحيح ٣مسابقه پياپ� 
«ما و شما»� بعد�! متن �ل پيام� ها� رسيده در وب سا�ت! باشن. پاسخ در ستون  رو فرستاده 

ميشه منم خفن استر�پ بفهمم؟! 

سلام.درسته �ه ١٥٢ مسابقه پرطرفدار
خفن استر�پ گذشته و خيليا از حل ا�ن 
برن(حالا  م�  لذت  تصو�ر�  معماها� 
بعضيا تو� ٣ثانيه، بعضيا تو� ٣دقيقه، 
بعضيا ٣ساعته و بعضيا هم ٣٠ساعته!)، 
ول� هنوزم هستن �سان� �ه مطمئنن 
تشر��  خُل  طراح)  عنوان  (به  بنده  �ه 
دارم! و مخاطبا�� هم �ه از ا�ن مسابقه 
بهتره  پس  بگذر�م.  بـــرن....  م�  لذت 
توضيح� درباره �©� از مسابقه هامون 
�متر  و  شدن  متوجه  ــام  اون شا�د  بد�م 
اتهام زدن. مثلا تو� مسابقه ١٥٢: �ه 
ــت چند ت©ه گچ تو�  ــوز داش ــش آم دان
حياط چال م� �رد و بچه ها م� گفتن: 
�نار  از  رو  ا�نا  �ه  ميگم  معلم  خانم  «به 
شد  م�  جوابش  برداشت�»  سياه  تخته 
مشتر�  بعد�  تصو�ر  در  «گچ©ار�». 
م� گفت: «ا�ن آلوها �ه خيل� ر�زه!» و 
ميوه فروش م� گفت:«چاق هاش گرون 
تره اون طرف گذاشتيم». به آلوها� اون 
طرف فلش زده بود�م. جواب م� شد: 

«چاقالو».  سوميش هم جا نشد!  فعلا!

طراح: محمدمهد� رنجبر
تصو�رساز: سعيد مراد�
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