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لحظات شاد! 

مصطف� ميرجانيان- ا�ن روزها به هر بستن� فروش� 
و سوپرمار�ت و �افه ا� �ه سر بزنيم، آنقدر تعداد و تنوع 
بستن� ها�� �ه برا� دوستداران ا�ن خورا�� خوشمزه 
لحظه  چند  است  مم�ن  �ه  است  ز�اد  م� شود،  عرضه 
گيج شو�م و نتوانيم انتخاب �نيم. معمولا ا�ن بستن� ها، 
و �ارخانه ا� دسته بند�  امروز�  در چند گروه سنت�، 

م� شوند و هر دسته، تنوع ز�اد� دارد.

سنت�؛ طعم و بو� ماندگار▪ 
از آنجا �ه هر قدر محصولات و خورا�� ها� امروز� بازار 
را قرق �نند، باز هم محصولات و خوردن� ها� اصيل و 
بستن�  دارند،  د�گر  هوا�  و  حال  و  مزه   �� قد�م�، 
سنت� هم با وجود بستن� ها� مدرن و امروز� با ش�ل 
و شما�ل متنوع، به واسطه طعم و عطر متفاوتش، جا�گاه 
خود را حفظ �رده است و مشتر�ان خاص و وفادار خود 
را دارد. شير، خامه، ثعلب، گلاب، زعفران و خلال پسته، 
مواد تش�يل دهنده ا�ن بستن� است. بستن� زعفران�، 
بستن� ساده �ش دار و  بستن� �ا�ائو��، از انواع را�ج 
بستن� ها�  روزها  ا�ن  هرچند  است.  بستن�  مدل  ا�ن 
اما  م� شود  سرو  مصرف  بار   �� ظرف ها�  در  سنت� 
خاطره بستن� سنت� ها�� �ه �يلو�� به فروش م� رفت 
خورده  و  سرو  استيل  پياله ها�  و  چين�  ظروف  در  و 
م� شد، هنوز هم شير�ن است. قيمت ا�ن نوع بستن� از 

ظرف� ١٥٠٠تومان شروع م� شود.

مدرن؛ متنوع و خوشمزه▪ 
به  و  دارند  عجيب�  تنوع  امروز�،  بستن� ها� 
مشتر�   معمولا  لعاب،  و  رنگ  و  تنوع  همين  واسطه 
آنقدر  گاه�  و  م� �نند  ترد�د  دچار  انتخاب،  در  را 
وسوسه انگيزنــد �ه باعث م� شود چشم  را رو� قيمت 
و �الر� اش ببند�م و ف�ر �نيم: «ارزش �� بار تجربه 
را دارد.» قهوه و نس�افه، ت�ه ها� ش�لات، ميوه خرد 
خورا�� ها��  جمله  از  و...  بادام  فندق،  گردو،  شده، 
انگيز�  هيجان  تر�يبات   ، بستن� ها  ا�ن  با  �ه  است 
اس�وپ�،   و  ا�تاليا��  بستن� ها�  م� سازند. 
بستن�،  ماست  بستن�،  بيس�و�ت  بستن�،  �ي� 
با  روز  هر  �ه  بستن�  از  د�گر�  انواع  و  وافــل بستن� 
بستن� دوست ها   و  ش�موها  دستِ  عجيب،  اسم ها� 
قرار  دسته  ا�ن  جزو  م� �ند،  بازتر  انتخاب،  برا�  را 
�ا  تومان   ٤٠٠٠ از  بستن�  نوع  ا�ن  قيمت  م� گيرند. 

هر اس�وپ ١٥٠٠ تومان شروع م� شود.

پاستور�زه؛ ش�ل وشما�ل جالب▪ 
�� زمان�، تنها بستن� ها� پاستور�زه و بسته 

بند� سوپرمار�ت ها، �يم ها� ميوه ا� و ش�لات� 
بود. �م �م بستن� ها� ليوان� از راه رسيد و 

با گذشت زمان، بستن� ها� عروس��، قيف�، 
حصير� و دو قلو سراز�ر شدند. بستن� با رو�ش� 

از ميوه ها� ملس، بستن� دابل چا�لت، مگنوم، گز 
بستن� ، معجــون بستن� و... انواع متنوع د�گر� از 

بستن� ها� 
پاستور�زه و 
�ارخانه ا� 

است �ه 
ا�ن روزها در 

هر سوپرمار�ت� در 
دسترس است. از آنجا �ه 

�ارخانجات توليد مواد خورا�� 
از جمله بستن�، روز به روز در حال 

پيشرفت است، با�د منتظر ماند و د�د 
نسل ها� بعد� و جد�دتر بستن�، چه 

ش�ل و طعم� دارند. قيمت ا�ن نوع 
بستن� از ١٠٠٠تومان شروع م� شود.

آ�س پ� ؛ بستن� نوشيدن�▪ 
هم  �ه  است  خورا��  نوع   �� پ� ،  آ�س 

�ه  بستن�  هم  و  م� آ�د  حساب  به  نوشيدن� 
به طور معمول با خامه، اسمارتيز و انواع ميوه 

سرو م� شود. ام�ان ندارد با �س� از آ�س پ� 
اش،  وسيله  به  با�د  �ه  ن� ها��  و  �نيم  صحبت 

نيا�د.  �ادمان  بخور�م،  را  نوشيدن� بستن�  ا�ن 
همين �ه افراد با خوردن ا�ن خورا��، طعم ها� 

مختلÀ ميوه و اسمارتيز را به همراه بستن� تجربه 
طرفداران  تا  است  �اف�  و  منطق�  دليل  م� �نند، 

ز�اد� داشته باشد. آ�س پ�   تقر�با از سال ١٣٨٦ 
�ه  شمار�  ب�  طرفداران  خاطر  به  و  شد  ا�ران  وارد 

و  پاستور�زه  سنت�،  بستن�  انواع  �نار  در  �رد،  پيدا 
مدرن� �ه در �شور ما وجود دارد، پابرجا ماند. قيمت 

آ�س پ� از ٥٠٠٠تومان شروع م� شود.

زمستان�؛ نوستالژ�� و دوست داشتن�▪ 
�ادش به خير. زمان ها� قد�م، فصل سرد سال �ه شروع 
م� شد، د�گر از بستن� ها� فصل تابستان خبر� نبود 
از بستن� ها�  و به جا� آن، سوپرمار�ت ها  پر م� شد 
ت�ه   �� رو�  �ش دار  خامه  از  تر�يب�  زمستان�. 
بيس�و�ت با رو�ش� نازÄ و ش�ننده از ش�لات. شير�ن 
و شبيه بستن� بود ول� سرد نبود و حتما به همين خاطر، 
بستنِ� مخصوص زمستان نام گرفته بود. خلاصه هر چه 
بود، �� خورا�ِ� �مياب و لا�چر� بود �ه طرفداران 
ز�اد� داشت و دارد. ا�ن روزها قيمت ا�ن نوع بستن� ها  

١٠٠٠تومانِ ناقابل است.

قاط� بستن�! ▪ 
ام�ان ندارد بستن� خور باشيد و تر�يبات متنوع بستن� 
مثل فالوده بستن�، آب هو�ــج بستن�، آب طالب� بستن�، 
را  آب توت فرنگ� بستن�  روزها  ا�ن  �ا  بستن�  شيرموز 
و  بستن�  از  جذاب  تر�يبِ   �� باشيد.  ن�رده  تجربه 
گرما  تنها،  بستنِ�  از  بهتر  و  بيشتر  شا�د  �ه  نوشيدن� 
تر�يبات  ا�ن  قيمت  فروبنشاند.  را  تشنگ�  و  عطش  و 

خوشمزه از ٥٠٠٠تومان شروع م� شود.

دهه شصت� ها خوب به �اد دارند �ه با شروع فصل گرما، 
بازار فالوده و بستن� سنت� هم داغ م� شد و در گرما� 
نفس بر تابستان، ا�ن خورا�� ها� سرد واقعا م� چسبيد. 
تر�ن  شير�ن  جزو  خوردن،  بستن�  و  خر�دن  بستن� 
تر�ن  مهم  �ه  نسل�  ماست؛  �ود��  دوران  خاطرات 
استراحت  و  بود  محل  بچه ها�  با  باز�  اش،  سرگرم� 
بعد از باز� اش، دنبال �ردن گار� �ا موتور عمو بستن� 
فروش. فروشنده ا� �ه تو� �خچال ها� �ائوچو�� �ه 
رو� گار� �ا پشت موتور حمل م� شد، بستن� و فالوده 
م� آورد و م� فروخت و هم داد مامان باباها را درم� آورد 

و هم پول توجيب� بچه ها را تمام م� �رد. 
از  آلاس�ا  و  �خ�  بستن� ها�  �ه  بود  شصت  دهه 
ارزان،  هم  و  بود  رنگ�  هم  �ه  خاطر  ا�ن  به  و  رسيد  راه 
مدل  ا�ن  هم  روزها  ا�ن  �رد.  پيدا  ز�اد�  طرفداران 
در  متنوع  و  تازه  رنگ ها�  و  طعم ها   با  البته  بستن�، 
دسترس است. گاه� اوقات هم خود بچه ها  دست به �ار 
م� شدند و خلاقيت به خرج م� دادند و با ر�ختن نوشابه، 
شير �ا شربت آبليمو در قالب بستن� و گذاشتن قالب در 

فر�زر، آلاس�ا درست م� �ردند. 
توپ� �ه د�گر نگو؛ بعد از  بستن� ها� ز� ز� گولو و  از 
خورده شدن، به اسباب باز� تبد�ل م� شدند و حساب� 

سرگرممان م� �ردند. 
از �� روز� به بعد هم �� خورا�� شبيه �خ در بهشت، 
ا�ن بار در ش�ل و شما�ل� متفاوت به سوپرمار�ت ها  آمد 
به اسم «�خم�» �ه «نوشم�» هم بهش م� گفتند؛ �� 
و  بود  شده  پر  �خ دربهشت  از  �ه  پلاستي��  �وچ�  لوله 
به رنگ ها� نارنج� و قرمز و گاه� سفيد، د�ده م� شد. 

�يم  نوستالژ��،  بستن� ها�  دنيا�  عجا�ب  د�گر  از 
هم  به  ش�لات�  دوبستن�  از  بود  تر�يب�  �ه  بود  دوقلو 
چسبيده با دو چوب مجــزا �ه م� شد خيل� تميز و راحت 
در  بستن�   �� شو�؛  شر��  دوستت  با  و  �ن�  نصفش 

خدمت دوست� و رفاقت!

خوردن بستنى، چه تاثیراتى بر جسم و ذهن دارد؟

بستنى؛ بخــوریم یا نخــوریم؟
بستن�  به  همه  تقر�با  نم� شناسد؛  �وچ�  و  بزرگ 
علاقه دارند چون با خوردنش، ناخودآگاه سرحال تر و 
خوشحال تر و خوش اخلاق تر م� شوند. اما بستن� چه 
تاثير� بر جسم و ذهن ما دارد؟ علم تغذ�ه به ما م� گو�د 
اگر در مصرف بستن� ز�اده رو� �نيم، ضررها� جبران 
ش�م�  چرب�  و  وزن  افزا�ش  د�ابت،  مثل  ناپذ�ر� 
را  خوشمزه  خورا��  ا�ن  اگر  اما  م� شود.  مان  متوجه 
به ش�ل متعادل مصرف �نيم، فوا�د بسيار� به لحاظ 
جسم� و روح� نصيبمان خواهد شد. حتما م� دانيد 
بستن� ها  به دليل ا�ن �ه اساس تش�يل دهنده شان 
پروتئين  و  �لسيم  ز�اد�  مقاد�ر  حاو�  است،  شير 
از  جلوگير�  و  استخوان ها   مقاومت  برا�  �ه  هستند 
 �� است  مم�ن  هرچند  است.  مفيد  استخوان  پو�� 
باشد  نداشته  را  شير  ليوان   �� خواص  بستن�، 
�ه  داشت  توجه  ن�ته  ا�ن  به  با�د  اما 
خوردن �� بستن� سالم از 
ن  د ر خو

تنقلات ناسالم د�گر� �ه در بازار وجود دارد، مفيدتر 
است. در بيشتر بستن� ها  ش�لات وجود دارد �ه حاو� 
�ه  است  پروتئين  �م�  درصد  و  چرب�  �ربوهيدرات، 
تر�ن  مهم  ا�ن�ه  ضمن  دارد.  مغز  بر  نشاط آور�  تاثير 
آنت�  است؛  فلاوونوئيد  ش�لات  دهنده  تش�يل  ماده 
سلول�  غشا�  و  ساختار  تخر�ب  مانع  �ه  ا�سيدان� 
 Àرد� در  و  م� �ند  �م�  قلب  سلامت  به  م� شود، 
حت�  بدانيد  است  بهتر  دارد.  قرار  ضدسرطان  مواد 
نداشته  وجود  هم  ش�لات�  بستن�،  در  �ه  صورت�  در 
باشد، قند� �ه در ا�ن خورا�� خوشمزه هست، علاوه 
بر آن �ه منبع تامين انرژ� است، به دليل افزا�ش توليد 
ضدافسردگ�  دارو�   �� عنوان  به  مغز  در  سروتونين 
عمل م� �ند و تاثير ز�اد� بر ا�جاد احساس شاد� و 
نشاط در ذهن فرد خواهد گذاشت. مهم است بدانيد 
ميزان �الر� هر بستن�، بسته به ميزان شير، ش�لات 
و د�گر تر�يباتش متفاوت است، اما به طور �ل� هر صد 
گرم بستن� پاستور�زه، حدود ٢٠٠ �الر� انرژ� دارد 
سنت�  بستن� ها�  در  مقدار  ا�ن  �ه 
تقر�با ٢٥٠ �الر� و در بستن� ها� 

قيف� حدود ١٢٥ �الر� است.
منبع: دانشنامه رشد

چه جورى بستنى خانگى بسازیم؟
صحبت از بستن� شد، شا�د شما هم دوست داشته 
باشيد در خانه و برا� اعضا� خانواده، تهيه بستن� 
بسيار  انواع  خانگ�،  بستن� ها�  �نيد.  تجربه  را 
مي�س  با  م� توانيد  حت�  شما  دارند؛  متنوع� 
مقدار�  با  تر�يب  و  زده  �خ  توت فرنگ�  تعداد� 
من درآورد�  ساده  خانگِ�  بستن�   �� خامه، 
بستن�  تهيه  برا�  ما،  تهيه  دستور  منتها  بساز�د. 
اما  دشوار  تقر�با  تجربه   �� است؛  معمول  سنتِ� 
و  شو�د  �ار  به  دست  پس  �ادماندن�.  به  و  شير�ن 

اول، مواد مورد نياز را تهيه �نيد.

مواد مورد نياز:
شير: �� ليتر

ش�ر: ٣٠٠ گرم
ثعلب : ٢ قاشق چا� خور�

زعفران حل شده: ٢ قاشق سوپ خور�
گلاب: ٤ قاشق سوپ خور�

با  را  ابتدا شير را بجوشانيد و بعد ثعلب  طرز تهيه: 
حالِ  در  شير  به  آرام  آرام  را  آن  �رده،  مخلوط  ش�ر 
تا  بزنيد  جوشيدن اضافه �نيد. همزمان شير را هم 
ش�ر در آن حل شود. سپس ما�ع را از رو� حرارت 

تا حرارت و داغ� اش را  بردار�د و دست نگه دار�د 
از دست بدهد. هنگام� �ه شير �م� خن� شد، از 
بعد بگذار�د  و  تا �� دست شود  صاف� ردش �نيد 
سرد شود. سپس تر�يبِ زعفران، گلاب و هل را به 
دهيد.  قرار  فر�زر  در  و  بزنيد  هم  و  �نيد  اضافه  شير 
مواد مخلوط شده را هر �� ساعت خارج �رده، هم 
بزنيد و مجدداً در فر�زر قرار دهيد تا خودش را بگيرد 
ول� �خ نزند، ا�ن عمل را ٤ بار ت�رار �نيد. بستن� 

خانگ� شما حاضر است. نوش جان!
منبع:آ�اا�ران

�ــ�  جـــاها��،   �� صـابر�-  مصطــف�  سيـد 
 �� آدم ها��،   �� وقت هــا��،   �� چيزها��، 
م� �نند؛  خوب  را  آدم  حال  �ه  هستند  �ارها�� 
وقت�  بل�ه  نيستند،  حال خوب �ن  فقط  البته 
بهشان  بيشتر�  تما�ل  است،  خوب  هم  حالمان 
هستند!  بد  و  خوب  روزها�  رفيق  خلاصه  دار�م؛ 
به  سر�  نيست،  خوب  حالمان  وقت�  مثال  طور  به 
�يلاق ها� اطراف شهرمان م� زنيم تا سرحال شو�م 
و وقت� حالمان خوب است و فراغت� دست م� دهد 
رفقا،  و  خانواده  �نار  در  تا  برو�م  دار�م  دوست  هم، 
حال خوبمان را عميق تر �نيم. در بين خورا�� ها ، 
«بستن�» برا� بيشتر ما ا�ن نقش مهم را دارد. وقت� 
پ�ر�م و حوصله بيرون رفتن ندار�م �ا وقت� در جمع 
هستيم و مم�ن است سليقه شخص� مان در �تاب و 
موسيق� و تفر�ح با سليقه بقيه جور نباشد، بستن� 
را  حالمان  تنها��  در  هم  است؛  مش�لات  حلال 
م� تواند  �ه  دارد  تنوع  آنقدر  هم  و  م� �ند  خوب 
بهانه بستن� خور�،  به  را  با هر سليقه ا�  هر �س� 
بستن� عروس��  بچه ها  معمولا  �ند.  همراهمان 
جوان ها  فانتز�،  و  ميوه ا�  نوجوانان  م� خورند، 
سنت�  بستن�  مشتر�  مسن ترها  و  ش�لات�  و  تلخ 
حال خوب �ن  بستن�  هستند.  گلاب  و  هل  عطر  با 
و  بودن  دردسترس  از  غير  دليل:  چند  به  است، 
و  نم� شود  ت�رار�  تنوعش  خاطر  به  بودن،  ارزان 
در عين حال، خوردنش صبر و حوصله و حت� تمر�ز 

م� خواهد و آدم را از شتاب زندگ� دور م� �ند و با 
شير�نش،  طعم  و  سرما  انگار  بستن�،  به  گاز  اولين 
ُ�ن  خوب  حال  بستن�  م� �ند.  دور  را  بد  حال 
تصور  دورهم�.  برا�  م� دهد  جان  چون  است 
استرس،  �ل�  از  بعد  هستيد،  �ار  محل  در  �نيد 
بخرد  بستن�  جمع  برا�  تا  م� شود  بان�  نفر   ��
تا  م� شود  مجال�  خوردن،  بستن�  �وتاه  زمان  و 
�ه  �تاب�  و  ا�د  د�ده  �ه  فيلم�  از  هم�ارانتان  با 
برا�  و  بزنيد  ا�د و حت� ال �لاسي�و حرف  خوانده 
ادامه �ار، انرژ� جسم� و روح� بگير�د. �ادش به 
خير، روزگار� بود �ه خانواده ما، بزرگ شدن شهر 
با  دا��،  و  خاله  منزل  و  نم� شناخت  رسميت  به  را 
مادربزرگ  منزل  گـرِد  پا�ين،  و  بالا  �وچه  دو   ���
بود. عصر تابستان �ه تعطيل بود�م در حياط بزرگ 
خانه مادربزرگ جمع م� شد�م و �� بستن� قيف�، 
و  اخم  و  آشت�  و  قهر  و  دعوا  و  جنگ  و  شيطنت  هر 
دلخور� را �ه بود م� شُست و م� برد. هوا� خن�، 
�ود��  بهانه  ب�  خنده ها�  �اس،  گل  از  پر  باغچه 
امروز،  تا  روزها  همان  از  شير�ن!  بستنِ�  البته  و 
بستن� رفيق خوب و باوفا�� بود و ماند. در پرونده 
امروز، به سراغ بستن� ها  و خن� �ننده ها� سنت� 
بستن�   �� تهيه  طرز  اختصار  به  رفتيم،  مدرن  و 
�رد�م  هم  �اد�  و  داد�م  توضيح  را  خانه  در  سنت� 
در  گذار  و  گشت  برا�  نوستالژ��.  بستن� ها�  از 
دنيا� شير�ن و خن� بستن� ها، با ما همراه باشيد. 

نگاهى به انــواع بستنى

شهر فرنگه، از همه رنگه!

یادى از شبه بستنى هاى نوستالژیک

از آلاسکا و بستنى توپى تا نوشمک و کیم دوقـلو

بستنى سه رنگ مشهد؛ 
یک برند خوشمزه و ماندگار

روزگار� ام�ان نداشت مسافر� به مشهد سفر �ند و از چشيدن طعم به �اد ماندن� 
بستن� سنت� سه رنگ مشهد �ا همان بستن� طلاب، غافل شود. مغازه ها�� 
در  فقط  گذشته  در  م� فروختند،  را  مشهد  رنگ  سه  سنت� ها�  بستن�  �ه 
��� از محلات قد�م� مشهد �ه فاصله  چندان� هم با حرم مطهر رضو� 
نداشت، واقع شده بود و هميشه ��� از شلوغ تر�ن و پر رفت و آمدتر�ن 
برا�  طولان�  صف�  با  مغازه   �� م� آمد؛  حساب  به  شهر  نقطه ها� 

خر�د و خوردن �� بستن� متفاوت. همنشين� سه طعم دلنشينِ 
شير، زعفران و �ا�ائو و گاه� مغز پسته و همجوار� سه رنگ سفيد، زرد 

و قهوه ا�، ش�ل و طعم� منحصربه فرد و دل انگيز به ا�ن بستن� م� بخشيد �ه 
محال است از �اد مشهد� ها �ا زائران مشهد برود. بستن� سه رنگ مشهد، 

شهر  از  خاص�  نقطه  به  منحصر  د�گر  ول�  دارد  وجود  هم  روزها  ا�ن 
مشهد نيست و همه جا� ا�ن شهر بزرگ، م� شود ا�ن خورا�� 

خوشمزه را ميــل �رد.

روزگار� ام�ان نداشت مسافر� به مشهد سفر �ند و از چشيدن طعم به �اد ماندن� 

خر�د و خوردن �� بستن� متفاوت. همنشين� سه طعم دلنشينِ 
شير، زعفران و �ا�ائو و گاه� مغز پسته و همجوار� سه رنگ سفيد، زرد 

و قهوه ا�، ش�ل و طعم� منحصربه فرد و دل انگيز به ا�ن بستن� م� بخشيد �ه 
محال است از �اد مشهد� ها �ا زائران مشهد برود. بستن� سه رنگ مشهد، 

شهر  از  خاص�  نقطه  به  منحصر  د�گر  ول�  دارد  وجود  هم  روزها  ا�ن 

از آنجا �ه هر قدر محصولات و خورا�� ها� امروز� بازار 
را قرق �نند، باز هم محصولات و خوردن� ها� اصيل و 
بستن�  دارند،  د�گر  هوا�  و  حال  و  مزه   �� قد�م�، 
سنت� هم با وجود بستن� ها� مدرن و امروز� با ش�ل 


