
پیشنهاد
امــروز

امروز بــا حوصله به حرف هــا و خاطرات بزرگترها گــوش �ن بگذار با 

�ادآور خاطراتشان �م� احساس جوان� �نند.

حميد عس�ر�، خواننده

ا�ن خواننــده با انتشــار ا�ن ع�س 
نوشــت: «امشــب كارن �ك ســاله 
شــد. جا همتون خال�. امشــب 
آقا كارن كل� بــا عموهاش خوش 
گذرونــد. پســرم ان شــاء ا... هزار 

ساله بش�. تولدت مبارك.»

پو�ا امين
، باز�گر

ا�ــن باز�گر �ه ا�ن روزهــا �متر در 
قــاب تلو�ز�ــون و رو پــرده ها 
سينما د�ده م�  شود، با انتشار ا�ن 
ع�س از خودش و پسرش نوشت: 
«ده سال� اســت كه ارد�بهشت ها 
با تــو، برا�م حــال و هــوا د�گر 

دارد.»

باب� جهانبخش، خواننده

ا�ن خواننده هم با انتشار ا�ن ع�س 
از خودش و پســرش نوشت: «تو رو 
د�دم و د�د من به ا�ن زندگ� تغيير 
كرد، همين لبخند شير�نت منو با 
عشــق درگير كرد، شــروع تازه ا 
واسه منِ از نفس افتاده، خدا تو رو 

جا همه نداشته هام بِهِم داده.»

شهرام ش�يبا، شاعر طنزپرداز و 
مجر�

ســتاره ســادات قطبــ�، همســر 
شهرام ش�يبا با انتشار ا�ن ع�س 
در ا�نستاگرامش نوشــت: «شا�د 
برا خيل� ها سوال پيش بياد �ه 
اختلاف ســن بين �® زوج چقدر 
ميتونــه در زندگــ� و خوشــبخت� 
تاثيــر بذاره؟ من و همســرم حدود 
١٤ ســال بــا هــم اختــلاف ســن 

دار�م... »

چهره ها 
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راهله فارس
مشاور

پسر دو ساله ام در هر شرایطى گاز مى گیرد 

مادر گرام�! سلام.
پرخاشــگر �ود´ دو ســاله شــما م� تواند 
دلا�ل متفاوت� داشــته باشــد �ــه در ا�نجا به 

برخ� از آن ها اشاره م� �نم:
* �ود�ان بين ســن دو تا پنج ســالگ� به طور 
طبيع� و به دليل �ســب اســتقلال و هو�ت� 
جــدا از والد�نشــان، لجبــاز و از نــگاه مــا 
بزرگ ترها خودســر م� شــوند. مم�ن است 
́ شما نشانه ها�� از استقلال و خودرا��  �ود

را به شــ�ل پرخاشــگرانه بــروز م� دهد چون 
نم� خواهد تحت �نترل شما باشد.

* آ�ــا �ــود´ شــما م� توانــد حــرف بزنــد و 
خواســته ها�ش را �م و بيش با �لمــات بيان 
�ند؟ اگر �ود�تــان هنوز به حــرف نيامده �ا 
فعلا از گنجينه لغات �اف� برخوردار نيست، 
پرخاشــگر او طبيع� و ناشــ� از احســاس 

ناتوان� در ابراز احساس �ا خواسته اوست.
* گاه� اوقات ما بزرگ ترها نادانسته، رفتار 

را در �ود�مان تثبيت م� �نيم.
در پــرورش فرزنــدان، ا�ن �® اصــل بد�ه� 
اســت �ه رفتار �ــه پــاداش بگيــرد، ت�رار 
م� شود . پرخاشگر �ود´ شما، هر دليل� 
�ه داشته باشــد به احتمــال فراوان با پاســخ 
مثبت� برا �ود´ همراه بوده اســت؛ برا 
مثال مم�ن است پسر شما �® بار پدرش را گاز 
گرفته �ا شما را با دستان �وچ�ش زده باشد، 
ا�ن �ار شــا�د در بــار اول بــرا والد�ن حت� 
جالب و دلپذ�ر باشد و آن ها را به خنده وادارد 
اما در واقع نوع� تشــو�ق محسوب م� شود و 

احتمال ت�رار را افزا�ش م� دهد.
�� د�گر از پاسخ ها مثبت� �ه نقش تشو�ق �
�ا تقو�ت �ننــده را بــاز م� �ند، ا�ن اســت 
�ه مم�ن است شــما در حضور د�گران برا 
خاتمه دادن به ا�ن رفتار �ود´ و گاه� برا 
حفظ احتــرام اطرافيان، بلافاصله خواســته 

�ود�تــان را بــرآورده �نيــد؛ ا�ــن هــم نوع� 
�ادگير را در او ا�جاد م� �ند و طبيع� است 
�ه هر بار برا �ســب نتيجه، هميــن رفتار را 

ت�رار �ند.
́ م� توان به  * از د�گر دلا�ل پرخاشگر �ود
الگو پذ�ر و �ادگير از طر�ق مشاهده اشاره 
�رد. اگــر �ود´ شــما از خود والد�ــن، از هر 
�دام از نزد��ان، از دوستان و همباز ها�ش 
و �ا از برنامه ها �ارتون� �ا تلو�ز�ون� چنين 
رفتار را د�ده باشد، به خوب� آن را در حافظه 
خود ذخيره م� �ند و  در جا مناســب! بروز 

م� دهد.
́ بسيار ساده تر  * گاه� هم دلا�ل رفتار �ود
از چيز است �ه ما تصور م� �نيم: گرسنگ�، 
سوزش پا در اثر استفاده از پوش®، خستگ�، 
�® زخم ظاهرا �وچ® و سطح� �ا هر عامل� 
�ه برا ما والد�ن، ساده و ب� اهميت اما برا 
�ود´ آزاردهنده باشد، م� تواند باعث رفتار 

پرخاشگرانه او شود.

راه حل
* به عنوان راه حل،  اولين اقدام، �شÉ علت �ا 
علت ها مسئله است. دليل آن را بيابيد و در 

رفع آن ب�وشيد.
́ تان قبل از ا�ن�ــه �ار به  * به خواســته �ود
�تــ® زدن و گاز گرفتن بينجامد، توجه �نيد 
و در صورت صلاحد�د، پاســخ مثبت بدهيد؛ 
وجود هر مشــ�ل� اعم از گرسنگ�، تشنگ�، 
خســتگ� و...را بررســ� �نيــد در رفــع آن 
ب�وشيد و تا حد مم�ن الگوها پرخاشگرانه 

را از محيط او خارج �نيد.
* نسبت به شرا�ط طبيع� رشد �ه مختص سن 
اوست بيشتر آشنا شو�د تا روش ها متعادل� 

در برخورد با او بيابيد.
* به خاطر داشته باشــيد دليل رفتــار �ود´ 
هر چه �ه باشد، اگر با پاسخ مثبت شما همراه 

باشد، حتما ت�رار خواهد شد.
* نسبت به ا�ن رفتار،  با جد�ت توام با مهربان� 

و با قاطعيت برخورد �نيد.
* ب� توجه�، اخم، ســر برگرداندن به نشانه 
́ و همچنين جلب  نداشتن علاقه به �ار �ود
توجه او به موضوع� جد�د، از بهتر�ن راه ها 
برخورد اســت. دقت �نيد �ه هر نوع توجه� 
حت� اگر به شــ�ل دعــوا و عصبانيت باشــد، 
بيشــتر از ب� توجه� باعث تثبيت ا�ــن رفتار 

م� شود.

مهتاب منوچهر�
 
روان شناس تربيت
از دانشگاه علامه 


طباطبا�

پسرى 2 ساله دارم که در هر شرایطى دیگران را گاز مى گیرد یا کتک مى زند، حتى من 
و همسرم را. با او چگونه برخورد کنیم که آثار بدى در تربیت و آینده او نداشته باشد؟

جوانى 30 ساله و بازارى هستم. ماشین و خانه دارم و پس انداز خوب. سالمم و اهل هیچ 
خلافى نیستم. یک ازدواج ناموفق داشــتم. بعد از 6 ماه زندگى مشترك، همسرم خانه 
و ماشینم را توقیف کرد براى مطالبه مهریه اما اموالم آزاد شد. خانواده ام اصرار دارند 
دوباره ازدواج کنم؛ اما دیگر میلى به ازدواج ندارم و فردى را نمى توانم بپســندم. اگر 
هم فردى را بر فرض بپسندم نمى دانم آن خانم من را قبول مى کند یا نه. به علت ازدواج 

ناموفق، هر 3 ماه یک سکه بابت مهریه مى دهم.

دیگر میلى به ازدواج ندارم 

م� فهمم �ه شما در شرا�ط بد قرار گرفته ا�د. 
ا�ن�ه شما �® ش�ست داشــتيد باعث شده �ه 
نگاه تان به ازدواج منف� شــود؛ البته از صحبت 
شما ا�ن طور متوجه شدم �ه برا ازدواج مجدد 

خيل� به خودتان اعتماد ندار�د.

این قدر قسمت هاى منفى زندگى تان 
را  نبینید

دوست دارم در مرحله اول قبل از خواستگار 
�مــ� رو شــرا�ط خودتــان تامــل �نيــد �ــه 
داده هــا خــوب شــما چــه چيزها�� اســت؟ 
ا�ن �ه شــما �® طــلاق داشــتيد و با�ــد مهر�ه 
بدهيد، قســمت ها منف� زندگ� تان اســت. 
ا�ن گونــه متوجــه شــدم �ه شــما قســمت ها 
منف� خود را بيشــتر م� بينيد؛ اما برا ازدواج 
مجدد م� توانيد با توجه به خواســته خانواده به 
خواســتگار برو�د و بعد از پسند�دن، به خانم 
و خانــواده اش بگو�يد �ه شــرا�ط شــما چگونه 
است؟ ميزان درآمد و شرا�ط را اول برا خودتان 
مشخص �نيد و بعد به آن ها هم بگو�يد. بدانيد 
�ه بعض� خانم ها در شرا�ط� شبيه شما هستند 

و م� توانند ش�ست شما را در´ �نند.

چه کسى در ازدواج دوم موفق است؟
در ازدواج دوم فــرد موفق تــر اســت كــه بتواند 
فــارغ از ازدواج اول با انگيزه ها ســالم و بهتر 
دست به انتخاب بزند. بسيار از افراد در ازدواج 
دوم برا فــرار از تنها��، فشــار ها خانوادگ� 
و اجتماعــ� �ا بــرا رو كم كن� همســر ســابق و 
خانواده اش �ا رفع نياز ها عاطف�، جنس�، مال� 
و ... بدون درنظر گرفتن معيارها مناسب فقط 
برا فرار از شــرا�ط موجود تن بــه ازدواج دوباره 

م� دهند. تجربه نشان داده، بسيار از افراد بعد 
از طلاق بيشــتر به دنبــال بيان عيــب و ا�راد ها 
طرف مقابل هســتند و به نقش و ســهم خود و كم 
و كاســت� ها�� كه در انتخاب همســر در زندگ� 
مشــترك داشــته اند، توجه چندانــ� نم� كنند.

زمان ازدواج مجدد کى است؟
بعد از طــلاق �ا فوت همســر، فرد بــه طور قطع 
به مدت زمان� بــرا بهبود روان� نيــاز دارد �ه 
بهتر�ن مدت، �® ســال اســت؛ بنابرا�ن بعد از 
جدا�� از همســر فرد- چــه به واســطه طلاق و 
چه به واسطه فوت، چه فرزند داشته باشد و چه 
نداشته باشــد- هيچ وقت توصيه نم� �نيم �ه 
در فاصله زمان� �متر از �® سال ازدواج مجدد 
داشــته باشــد چــون ا�ن �® ســال با�ــد صرف 
باز�اب� فرد از دردها، غم ها و آسيب ها روان� 
شود و همه ا�ن موارد مانع از ش�ل گير سر�ع 
�® رابطه تازه خواهد شد. به ندرت پيش م� آ�د 
�ه طلاق� ناش� از اشتباه فقط ��� از زوجين 
باشد. به همين دليل قبل از ازدواج دوباره، با�د 
در روح خود جســت وجــو �نيد تا ببينيــد �ه به 
جا رفتارها اشتباه گذشته چطور با�د رفتار 

�نيد تا ازدواج دوم تان دوام بياورد.

پیش نیازهاى ازدواج دوم
از درگيــر� ذهن
 بــا ازدواج قبل
 خلاص 
شــو�د: روان شــناس ها م� گو�ند حداقل  ٦ 
ماه برا خلاص شــدن از �® ش�ست عاطف� 

وقت لازم است.
طلاق، فرصت
 برا� خودشناســ
 اســت: 
سهم خودتان را واقع بينانه از فرآ�ند طلاق قبل� 
معلوم �نيد. �ادتان باشــد حالا شــما باتجربه تر 
هســتيد، ســن تان بيشــتر اســت و راحت تــر 

م� توانيد درباره خودتان قضاوت �نيد.
خودتان را پنهان ن�نيد: اگر شــما گذشــته 
خــود را بــه طــور �امــل پذ�رفته ا�د،نبا�ــد از 
آش�ارشــدن آن هراس داشته باشــيد. درنظر 
داشــته باشــيد �ه خانــواده طــرف مقابــل نيز 
نقش مهم� در زندگ� مشــتر´ شما خواهند 
داشت. لذا پنهان �ردن گذشته خود از خانواده 
و بســتگان درجه �® او به معنــ� پنهان �ردن 

بخش� از هو�ت خودتان  از آن هاست.

شوخ طبع ها چه 
ویژگى هایى دارند؟

شوخ طبع� و بذله گو�� �® و�ژگ� روان� است؛بنابرا�ن نم� توانيم بگو�يم هرشخص� 
�ه شوخ طبع و بذله گو است، الزاما مش�ل� دارد و برا پنهان �ردن غم ها و مش�لاتش 
ا�ن گونه رفتار م� �ند. گاه� هم هستند افراد �ه در زندگ� شخص� و بيرون� خود 
ز�اد موفق به نظر نم� رســند؛ ول� شادمان� شــان ناشــ� از خلق و�ژه و دنيــا درون 
آن هاست و وقت� با ا�ن افراد بيشتر معاشرت داشته باشيم متوجه م� شو�م ا�ن آدم ها ز�اد 
هم زندگ� را سخت نم� گيرند. برداشت ها ذهن� ا�ن افراد نسبت به پد�ده ها با خيل� 
از ما متفاوت است و ز�اد حساســيت به خرج نم� دهند. ا�ن افراد برداشت ها منف� 
ندارند. �عن� نقاط منف� �متر به چشمشان م� آ�د و زودرنج نيستند. چنين افراد وقت� 

با نا�ام� و ش�ست� در زندگ� شان مواجه م� شوند، دنيا برا�شان به آخر نم� رسد.

تفاوت شوخ طبع ها 
و معمولى ها

در حال� �ه ذهن افراد حساس و زودرنج، مدام درگير پردازش است و به طور معمول 
رفتارها را به ش�ل منف� تحليل م� �نند، اگر �® فرد آسان گير را �® روز مانده به 
�® مهمان� دعوت �نيم سر�ع لباس� از ميان لباس ها�ش پيدا م� �ند و به مهمان� 
م� رود چون هدفش ا�ن است �ه به مهمان� برود و چندان اهميت نم� دهد �ه از دو 
هفته قبل دعوت شده �ا همان روز، اما افراد سخت گير به طور معمول انتظار دارند از 

�® هفته قبل به آن ها اطلاع داده شود تا لباس مناسب پيدا �نند �ا حت� بخرند.

شوخ طبع ها در 
تعاملات بین فردى

در تعاملات بين فرد هم اگر افراد شــوخ طبع حرف نابجا �ا زخم زبان� بشنوند 
خيلــ� پر�شــان خاطر و ناراحت نم� شــوند. خيلــ� هــم زود آن را به فراموشــ� 
م� سپارند؛ اما �® فرد زودرنج مم�ن است با �® حرف مدت ها درگير باشد. ا�ن 
رفتارها و وا�نش ها از و�ژگ� ها رفتار ا�ن اشخاص بر م� آ�د و ا�ن�ه چگونه به 

دنيا نگاه م� �نند.

چرا بعضى ها 
شوخ طبع مى شوند؟

�� از علل� �ه باعث ا�ن تفاوت ها م� شود، ذهن و مغز انسان هاست؛ ا�ن�ه �
مغز �® انســان چگونه هر �نشــ� را تحليل م� �ند و بعد متناســب با همان 
تحليــل، وا�نش نشــان م� دهد؛ به طــور معمــول وا�نش افراد آســان گير و 
شوخ طبع، �® وا�نش خنده رو�انه است از د�د د�گر ا�ن وا�نش ها با و�ژگ� 
شخصيت� افراد ارتباط دارد؛ مثلا ما م� بينيم برخ� از آدم ها�� �ه �® مقدار 
چاق هســتند �ه ما به آن ها تيپ ها «پي® ني��» م� گو�يم، بيشتر افراد 
خوش مشرب �ا ب� تفاوت هســتند. در عوض م� بينيم برخ� از افراد لاغر به 
شدت جوش� هستند، زود مضطرب م� شوند، حساس اند و غصه م� خورند. 
به خصوص ا�ن چاق و لاغر ناش� از و�ژگ� ها شخصيت�، بيشتر در صورت 

افراد نما�ان م� شود.

شوخ طبعى 
یادگرفتنى است؟

بعض� از افراد با آموزش و به دليل معاشرت با افراد خوش برخورد و شوخ طبع به ا�ن 
و�ژگ� دســت پيدا م�      �نند. �عن� فرد از دوران نوجوان� سع� �رده است �ه ا�ن 
ش�ل� باشد �ا ��� از نزد��انش مثل پدر �ا مادر ا�ن گونه بوده و فرد تحت تاثير آن 
شخص خاص ا�ن و�ژگ� اخلاق� را آموخته و جزئ� از او و درون� شده است. �عن� 
آنچه را �ه در �ود�� و نوجوان� آموخته به �® تيپ شخصيت� تبد�ل م� شود �ا ا�ن�ه 
مم�ن است بذله گو�� �® رفتار تقو�ت شده باشد.  طور �ه فرد �® بار وارد جمع� 
م� شود و شروع به بذله گو�� م� �ند و د�گران از وجود او لذت م� برند و تشو�قش 
م� �نند، بار د�گر همين �ار را انجام م� دهد و باز هم مورد استقبال قرار م� گيرد 
طور �ه دوستانش به او م� گو�ند بدون تو اصلا خوش نم� گذرد. اگر تو نباش� ما 
فلان مهمان� �ا فلان سفر را نم� رو�م و... شخص با ا�ن وا�نش ها و تشو�ق ها برا 
بذله گو بودن و شوخ طبع� تلاش م� �ند و �م �م ا�ن مسئله جزو و�ژگ� ها فرد 
و خلق� او م� شود و در اثر موافقت� �ه با آن مواجه شده است، م� تواند به سادگ� در 

هر موقعيت و هر جمع� ا�ن رفتار را نشان دهد.

وقتى همیشه 
بذله گو نیستیم

البته برخ� افراد دوگونه رفتار دارند؛ مثلا شخص� در مواجهه با خانواده همسرش 
بسيار ب� خيال، ب� تفاوت و خوشرو به نظر م� رســد و بگو بخند  دارد  ول� درون 

خانواده و با همسرش رفتار �املا متفاوت� دارد. به طور �ه روزگار را بر آن ها سياه 
�رده است. �ا ا�ن�ه شخص� ميان دوستانش به شوخ طبع� و بذله گو�� شناخته 
م� شود ول� ميان خانواده بسيار سخت گير و بداخلاق اســت. البته ا�ن افراد �ا 
دچار اختلالات شخصيت� هستند �ا درون خانواده مش�ل دارند �ه ا�ن رفتارها 

را از خودشان نشان م� دهند.

وقتى بذله گویى از نیازهاى 
ارضا نشده مى آید

گاه� هــم فــرد، نيازها ارضانشــده خــود را در جمع بــه شــ�ل بذله گو�� و 
شوخ طبع� نشان م� دهد. �عن� هميشه ا�ن رفتار نشانه شاد درون� و سلامت 
روان نيست. ا�ن و�ژگ� در افراد �ه دوگانگ� دارند؛ بيشتر نشانه �® اختلال 
شخصيت� است. داستان� هست �ه شخص� نزد روان�او م� رود و م� گو�د من 
بسيار افسرده هستم و با دارو هم خوب نشدم. روان�او به او م� گو�د به فلان جا 
برو ، شخص� �® برنامه �مد اجرا م� �ند و مردم را م� خنداند. م� توان� به 
تماشا ا�ن برنامه برو و برا لحظات� شاد باش�. شخص م� گو�د �س� �ه 
ا�ن برنامه را اجرا م� �ند خود من هستم. �عن� فرد �ه د�گران را م� خنداند 
لزومــا آدم شــاد نيســت. اگر شــخص� ا�ــن و�ژگــ� را در جوهــره وجودش 
داشته باشد، م� تواند با تمر�ن و آموختن برخ� مهارت ها به ا�ن و�ژگ� دست 
پيدا �ند �ه از درون انسان شاد باشد و د�گران را هم بخنداند و شاد �ند ول� 
واقعا بعض� از افراد ا�ن جوهره وجود را ندارند و هر چقدر هم تلاش �نند بعيد 
است بتوانند به چنين روحيات� دست پيدا �نند. �عن� آدم ها�� �ه ذاتا افراد 
جد و درون گرا�� هستند به طور معمول نم� توانند خيل� شوخ طبع و بذله گو 
باشند. در نها�ت آن ها فقط م� توانند در جمع باادب و با نزا�ت بنشينند و با افراد 
برخورد نسبتا صميمانه داشته  باشند. ما آن ها را بيشتر به عنوان افراد رسم� 

م� شناسيم و خيل� قابل تغيير نيستند.

یکى از مهم ترین نقش هاى مــردان در زندگى، نقش پدر بودن اســت. 
به خصوص پدر در زندگى پسر نقش بسیار مهمى را ایفا مى کند. 3 عکس 
از 4 عکس ســتون چهره هاى این هفته اختصاص دارد به جملات پدرها 

براى پسرهاى کودك و نوجوان شان.

شخصیت شناسى شوخ طبع ها 
آدم هایى را دیده اید که همیشه مى خندند و انگار از آسمان افتاده اند و هیچ غم و دردى ندارند و زندگى همیشه روى خوشش را به آن ها نشان 
داده است؟ واقعا این آدم ها شادند یا شادى شان نقابى است که به چهره زده اند تا غم و دردها را بپوشانند؟ به گزارش سایت «برترین ها»، 

دکتر پرویز رزاقى؛ روان شناس و عضو هیئت علمى دانشگاه آزاد در مطلبى به شخصیت شناسى این تیپ افراد پرداخته است.


