
در حال حاضر 
هر ساله، حدود 

10 هزار نفر بیمار 
براى مداوا از ایران 

به آلمان مراجعه 
مى کنند.  اگر متوسط 

درمان هر نفر50 
هزاریورو باشد، 

سالانه  2هزارمیلیارد  
توسط ایرانى ها  در 

خارج از کشور براى 
درمان هزینه مى شود 

که در 80 درصد 
موارد هم نتیجه 
مطلوب  حاصل 

نمى شود

ساخت و احداث 
بناهاى حوزه 

سلامت و تکمیل 
بناهاى نیمه تمام، 

مددکارى بیماران، 
پیشگیرى و آموزش 
و پژوهش؛ سه محور 

فعالیت هاى مجمع 
خیرین سلامت و 
شوراى مشارکت 

زنان است
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26 آوریل  2017  28 رجب  1438  نگاهى به ابعاد سلامت و بهداشت عمومى، به بهانه روز ملى سواد سلامت

ارتقاى سواد سلامت
شاه کلید بهداشت عمومى

«سواد  مل�  روز  ارد�بهشت،   ٦ چهارشنبه  امروز 
بهداشت  سازمان  تعر��  براساس  است.  سلامت» 
جسم�  بيمار�  �ه  است  �س�  سالم  فرد  جهان�، 
ش�ل�  به  روان� اش  بهداشت  شرا�ط  و  باشد  نداشته 
«سواد  نشود.  جسمان�  بيمار�  زمينه ساز  �ه  باشد 
 �� آدم ها�  توانا��  ميزان  معن�  به  هم  سلامت» 
و  اوليه  اطلاعات  در�  و  تفسير  �سب،  در  جامعه 
مهارت ها�  از  مجموعه ا�  است.  سلامت  خدمات 
و  تصميم گير�  تحليل،  و  تجز�ه  شنيدن،  خواندن، 

موقعيت ها�  در  مهارت ها  ا�ن  �ارگير�  به  توانا�� 
چندان�  ربط  تحصيل�،  مدر�  به  لزوما  �ه  سلامت 
اقدامات  رو�  سلامت،  سواد  پيداست  ناگفته  ندارد. 
به  ابتلا  عدم  برا�  جامعه   �� افراد  پيشگيرانه 
و  درمان  برا�  موقع  به  اقدام  مزمن،  بيمار� ها� 
و  تاثيرگذار  بسيار  عموم�،  بهداشت  سطح  ارتقا� 
خودمراقبت�،  زندگ�،  سب�  اصلاح  است.  ضرور� 
پيشگير� از بيمار� ها� واگير و غير واگير، بهداشت 
مهم  محورها�  جمله  از  و...  سلامت�  فرهنگ  روان، 

اهميت  به  توجه  با  �ه  است  سلامت  سواد  مفهوم 
سطح  در  ز�اد�  خيرخواه  پزش�انِ  ضرورتش،  و 
و  تلاش  را�گان،  و  داوطلبانه  ش�ل  به  �شورمان 
توجهشان را به آن معطوف �رده اند. پروفسور «�ر�م 
مول�ول�  پزش��  انستيتو  ا�ران�  رئيس  نيــرنيا»، 
به واسطه  �ه  آلمان  دوسلدورف  سلول درمان�  و 
پــيشـــگامانه   موفـــقيـت هــا� 

سلول ها�  زمينه  در  جمله  (از  اخيرش  سال ها� 
چهره ا�  به  مردان)  و  زنان  استخوان  مغز  بنياد� 
شناخته شده در دنيا� دانش پزش�� و سلول درمان� 
امروز  �ه  چهره هاست  همين  از   ��� شده،  تبد�ل 
شنيدن�  حرف ها�  پا�  سلامت،  سواد  روز  بهانه  به 
خير�ن  مجمع  در  هم�ارانش  از  د�گر  نفر  دو  و  او 
سلامت نشسته ا�م و برا�مان از نقش مهم «پيشگير� 
و تشخيص بهنگام» به عنوان ��� از مهم تر�ن ار�ان 

سواد سلامت حرف زدند. با ما همراه باشيد. 

حوزه  در  خيرخواهانه  رمضان�-�م� ها�  مهين 
سلامت، طي� وسيع� از خدمات را شامل م� شود؛ 
اما اهتمام به بُعد «پيشگير�»، دوشادوش «آموزش 
ا�  ن�ته  درمان�»،  مرا�ز  «تجهيز  و  نيرو»  تربيت  و 
است �ه ا�ن سال ها، خير�نِ سلامت توجه و�ژه ا� 

به آن دارند. 
تعداد�  با  امروز،  اختصاصِ�  گفت و گو�  در 
آنان  دغدغه ها�  و  سلامت  حوزه  خير�ن  از 
سلامت�  خاطر  به  �ه  افراد�  م� شو�م؛  آشنا 
را  �ار  مش�لات  و  سخت� ها  هموطنانشان، 
و  انسان�  والا�  اهداف  به  تا  م� خرند  جان  به 
اند�شه  از  و  بپوشانند  عمل  جامه  بشردوستانه شان 
داده،  قرار  اختيارشان  در  خداوند  �ه  ا�  سرما�ه  و 
بال� بسازند برا� پرواز، برا� اوج گرفتن. مطالب� 
�ه در ادامه م� آ�د، حاصل نشست� صميمانه با سه 
نفر از حاضران در جمع خير�ن سلامت است؛ �� 
زوج   �� و  نيرنيا»  «�ر�م  پروفسور  مشهور:  پزشِ� 
ز�رساخت ها�  ا�جاد  پيگير  و  مهندس  دو  هر  �ه 
«عليرضا  هستند:  �شور  در  سلامت  و  بهداشت 
و  فعاليت ها   ، آن ها  با  حيدر�ان».  «آرزو  و  �لاهان» 

دغدغه ها�شان بيشتر آشنا م� شو�م.

هم جوارِ� تخصص و احساس مسئوليت▪ 
پروفسور �ر�م نيرنيا، رئيس ا�ران� انستيتو پزش�� 
بين  موسسه  سرپرست  و  سلول درمان�  و  مول�ول� 
و  آلمان  دوسلدورف  فردمحور  پزش��  الملل� 
مشار�ت ها�  شورا�  علم� پزش��  ارشد  مشاور 
زنانِ مجمع خير�ن سلامت استان خراسان رضو� 
، هموطنِ شيراز� ماست �ه با پيگير� ها و رفت و 
خير�ن  مجمع  به  حيدر�ان  و  �لاهان  زوج  آمدها� 
سلامت پيوسته است.  مرد� �ه به طور معمول در 
حوزه  خير�ن  ميان  ا�ران،  در  حضورش  دوره ها� 
آموزش  دغدغه  با  و  دارد  موثر�  حضور  سلامت، 
به  و�ژه ا�  اهتمام  �ارآمد،  و  توانمند  نيروها� 
وقت�  دارد.  ا�ران�  جامعه  سلامت  ز�رساخت ها� 
سطح  در  مطرح  و  ا�ران�  متخصص   �� م� بين� 
سلامت  خير�ن  جمع  در  متواضعانه  بين الملل�، 
خودت  به  و  م� شو�  خوشحال  دارد،  فعاليت 
م� بال�. پروفسور معتقد است وقت� نيازها� حوزه 
بهداشت و سلامتِ جامعه بررس� و بر همان اساس 
م� شود:  حاصل  بهتر�  نتيجه  شود،  تربيت  نيرو 
�نيم،  تلاش  �ارآمد  نيروها�  تربيت  برا�  با�د  «ما 
چرا �ه اگر بيمارستان ها  و تجهيزات مدرن داشته 
خروج�  باشيم،  نداشته  متخصص  اما  باشيم 
وجود  با  �ه  نيرنيا  داشت».   نخواهيم  مناسب� 
خستگ� شر�ت در هما�ش و سخنران� در دانشگاه 
معتقد  پذ�رفته،  را  ما  مهربان�  با  مشهد،  فردوس� 
از جمله حوزه ها�� است �ه  است: «حوزه سلامت 
همه در قبال آن مسئوليم و موفقيت در ا�ن حوزه با 

شعاردادن و سياست زدگ� تناسب� ندارد.»

�لاهيان،  مهندس  همسر  حيدر�ان،  آرزو  مهندس 
مد�رعامل مجمع خير�ن سلامت هم در گفت وگو با 
زندگ� سلام، با اشاره به فعاليت طولان� ا�ن مجمع، 
ارائه  نيت  به  سلامت،  خير�ن  «مجمع  م� گو�د: 
خدمات بهداشت و سلامت به جامعه، در مرا�ز تمام� 
امروز  تا  و  است  شده  ثبت  و  ا�جاد  �شور  استان ها� 
ز�رساخت ها�  ا�جاد  زمينه  در  خوب�  فعاليت ها� 
تجهيزات،  تامين  بيمارستان،  ساخت  مثل  سلامت 
تربيت نيرو و گسترش سواد سلامت داشته است. منتها 
از آنجا �ه هرجا زنان قدم به ميدان گذاشته اند، چرخه 
فعاليت پر شتاب تر وموفق تر به گردش درآمده است، 
از حدود ٧ ماه پيش «شورا� مشار�ت ها� زنان» به 
شهر  و  خراسان رضو�  استان  در  شورا  اولين  عنوان 
مشهد در دانشگاه علوم پزش�� راه انداز� شد و ط� 
ح�م�، من به عنوان ر�است شورا معرف� شدم. البته 
فعاليت ها� خيرخواهانه و فرهنگ� من و همسرم به 
سال ها  پيش از ا�ن  برم� گردد. زمان� �ه ما بخش� از 
درآمد ماهانه خود را به ا�تام اختصاص داد�م و از سال 
افتاد�م.» ا�تام  ٨٧ به ف�ر فعاليت در حوزه سلامت 

اولو�ت اول مجمع: افزا�ش سواد سلامت▪ 
در ادامه، مهندس حيدر�ان  به سه حوزه فعاليت مجمع 
و شورا  اشاره م� �ند و م� گو�د: «ساخت و احداث 
تمام،  نيمه  بناها�  ت�ميل  و  سلامت  حوزه  بناها� 
پژوهش؛  و  آموزش  و  پيشگير�  بيماران،  مدد�ار� 
سه محور فعاليت ها� مجمع خير�ن سلامت و شورا� 
مشار�ت زنان است.  منتها اولو�ت اول ما، پيشگير� و 
آموزش به منظور افزا�ش سواد سلامت جامعه است.»

در حوزه درمان چه �رد�م؟▪ 
به  مجمع  عامل  مد�ر  �لاهان،  مهندس  ادامه،  در 
اشاره  نهاد  ا�ن  فعاليت ها�  بودن  شفاف  ضرورت 
م� �ند و فهرست وار، برخ� از مهم تر�ن فعاليت ها� 
م� دهد: شرح  گونه  ا�ن  را  خير�ن  از  جمع  ا�ن 
بار  �ه  حيدر�ان  شادروان  اورژانس  پا�گاه  احداث   *

ز�اد� از دوش اورژانس مشهد برداشته است.
بيمارستان  �و  برابر� ظرفيت آ� س�  افزا�ش دو   *

درباره مجمع خیرین سلامت خراسان رضوى و 
شوراى مشارکت زنان 

پاى حرف هاى سه نفر از خیرین متخصص و موفــق حوزه سلامت

برخى از متخصصان، بیمار را  به چشم منبع درآمد مى بینند
نقش حياتِ� «پيشگير�» و «تشخيصِ ▪ 

بهنگام»
پيشرفت  درباره  جالب�  حرف ها�  نيرنيا  پروفسور 
دارد:  بيمار� ها  بهنگامِ  تشخيص  و  پيشگير�  در 
حت�  و  ماه ها   م� توان  نو�ن،  روش ها�  با  «امروزه 
سرطان،  مانند  بيمار� ها��  بروز  از  قبل  سال ها  
در  مهم�  بسيار  قدم  ا�ن،  و  داد  تشخيص  را  آن 
حوزه سلامت و پيشگير� است. در حال حاضر در 
ا�ران، هز�نه ها� درمان �� بيمار� مثل سرطان، 
در  است؛  تومان  ميليون   ٢٠٠ حدود  فرد  هر  برا� 
افراد  برا�  تشخيص�  تست ها�  انجام  �ه  حال� 
 �� با  و  دارد  هز�نه  تومان  ميليون   ٥٠ مش�و�، 
بر  علاوه  پيشگير�،  فهميد  م� توان  ساده  حساب 
گر�بان  �ه  بيمار�  از  ناش�  روحِ�  بار  �ردن  �م 
ا�  هز�نه  �اهش  چه  با  م� گيرد،  را  خانواده ها 
از  پيشگير�  و  تشخيص  روش ها�  است.  همراه 
در  بل�ه  نيست،  سرطان  به  مربوط  فقط  بيمار�، 
است.  چنين  هم  قلب� عروق�  بيمار� ها�  زمينه 
مثلا در ا�ران معمولا فرد� �ه دچار س�ته م� شود، 
�ه  دارد  وجود  آزما�ش�  دنيا  در  اما  م� �ند.  فوت 
م� �ند  مشخص  را  آ�نده  ماه   ٦ تا  س�ته  احتمال 
لازم  توصيه ها�  فرد  به  خطر،  ميزان  به  توجه  با  و 
ول�  بازگردد.  سلامت  امن  محدوده  به  تا  م� شود 
و  ندارد  وجود  ما  �شور  در  تجهيزات  ا�ن  متاسفانه 
دو سال است �ه مجمع خير�ن سلامت به اهميت 
ا�ن روش ها� تشخيص�، به اضافه تربيت نيروها� 
متخصص �ه قبلا عرض �ردم، پ� برده و به دنبال 

ا�جاد آن است.»

استرس، بلا� جان سلامت▪ 
مهم تر�ن  از   ��� استرس،  نيرنيا،  پروفسور  گفته  به 
«بدن  آدم هاست:  سلامت�  افتادنِ  خطر  به  عوامل 
�ه  دارد  انرژ�  مشخص�  ميزان  روزانه،  فرد  هر 
فعاليت ها��  م� شود؛  صرف  روزانه  �ارها�  برا� 
ت�ثير  ا�من�،  سيستم  تنفس،  قلب،  تپيدن  مثل 
ت�ثير  اطلاعات  ميلياردها  درهرت�ثير،  (�ه  سلول� 
استرس  معرض  در  مدام  فرد  اگر  اما  م� شود). 

صرف  بدن  انرژ�  از  ز�اد�  بخش  �ند،  زندگ� 
بدن  دستگاه ها�  م� شود؛  استرس  با  مبارزه 
�ار  خوب�  به  نم� �نند،  در�افت  �اف�  انرژ�  چون 
نم� �نند و جلو� فعاليت سلول ها� ناسالم گرفته 
همه  و  م� �ند  پيدا  راه  بدن  به  عفونت  نم� شود، 
ا�ن ها  شا�د حت� به ابتلا به سرطان منجــر شود.  در 
عين حال، همه عوامل محيط پيرامون ما، نقش تعيين 
�ننده ا� درباره سلامت� �ا بيمار� مان دارند: تابش 
ا�ن  همه  به  اگر  و...؛  زندگ�  �يفيت  تغذ�ه،  آفتاب، 
عوامل توجه �نيم، م� توانيم از بيمار� ها� جسم� 

و روح� بسيار� پيشگير� �نيم.»

آموزش، تجهيز، فرهنگ ساز�▪ 
مهم  بسيار  جا�گاه  و  ارزش  به  مقدمه ها،  ا�ن  با 
حوزه  در  پيشگير�  و  تشخيص  تجهيزات  و  آموزش 
با�د  �ه  پيداست  «ناگفته  م� بر�م:  پ�  سلامت 
به  تا  داشت  �شور  در  پيشرفته  پژوهش�  مر�ز   ��
متاسفانه  بپردازد.  جامعه  سلامت  ز�رساخت ها� 
فرهنگ  نيفتادن  جا  و  دنيا  روز  فناور� ها�  �مبود 
سلامت، باعث شده برخ� متخصصان ما به بيمار، 
به چشم منبع درآمد نگاه �نند.  بيمار را بارها و�ز�ت 
ب�  م� دهند،  ترتيب  سمينار  و  هما�ش   م� �نند، 
جا�  به  با�د  باشد.  داشته  ا�  فا�ده  و  نتيجه  ا�ن�ه 
ارتقا�  ف�ر  به  �ارها،  ا�ن  �نار  در  حداقل  �ا  ا�ن ها 
است  عموم�  بهداشت  �ليد  شاه  �ه  سلامت  سواد 
باشيم. در حال حاضر هر ساله، حدود ١٠ هزار نفر 
بيمار برا� مداوا از ا�ران به آلمان مراجعه م� �نند.  
باشد،  هزار�ورو  نفر٥٠  هر  درمان  متوسط  اگر 
از  ا�ران� ها  در خارج  سالانه  ٢هزارميليارد  توسط 
�شور برا� درمان هز�نه م� شود �ه در ٨٠ درصد 
موارد هم نتيجه مطلوب  حاصل نم� شود. حال اگر 
بتوان با برگزار� برنامه آموزش� به پزش�ان ا�ران� 
�م� �رد مطابق علم روز دنيا، با افراد مش�و� به 
بيمار� برخورد �نند �ا بيماران خود را  مداوا �نند، 
�ار خداپسندانه ا� به نفع بهداشت و اقتصاد �شور 
سلامت،  خير�ن  مجمع  هدف  تر�ن  مهم  نيست؟ 

رسيدن به ا�ن نقطه است.»

شادروان  �و  س�  آ�  افتتاح  با  جعفر(ع)  بن  موس� 
حيدر�ان در قوچان

و  د�اليز  پروژه  ت�ميل  و  ساخت  به  �م�   *
شيم� درمان� در قوچان

* هم�ار� مشتر� در پروژه ساخت و تجهيز اورژانس 
زنان بيمارستان شهدا در قوچان

* افتتاح اولين مر�ز آموزش� پژوهش� و پيشگيرانه 
سواد  افزا�ش  هدف  با  سلامت  حوزه  در  خير�ن 

سلامت و پيشگير� از بيمار� ها 
* باتوجه به ا�ن�ه معتقد�م اگر در شهرستان ها ، بخش 
مددجو�� فعال شود، به مراجعه به مشهد نياز نيست و 
��� از نتا�ج آن �اهش هز�نه ا�اب و ذهاب است، تلاش 
برا� فعال �ردن مدد�ار� بيمارستان ها� قوچان، 
است. مجمع  فعاليت ها�  د�گر  از  و...  جام  تربت 

در حوزه آموزش و پيشگير� چه �رد�م؟ ▪ 
مهندس حيدر�ان، به اطلاع رسان� و آموزش به عنوان 
عامل مهم در پيشگير� از بسيار� بيمار� ها تا�يد 
�م�  به  حوزه  ا�ن  در  �ه  برنامه ها��  به  و  م� �ند 
بيمارستان ها  و  مدارس  در  مردم نهاد  سازمان ها� 

ترتيب داده اند اشاره م� �ند:
* بيش از ٣٠ نشست مشتر� با مشاورارشد مجمع؛ 
با  مرتبط  بيمار� ها�  برا�  و�ژه  به  نيرنيا،  پروفسور 
زنان به منظور برخوردار� از علم و فناور� روزِ دنيا.  

پرورش  و  آموزش  با  هم�ار�  نامه  تفاهم  انعقاد   *
استثنا�� برا� افزا�ش هم�ار� �ه ��� از ثمرات آن، 
افتتاح اولين پار� گلخانه خير ساز، مختص  �ود�ان 

اوتيسم است.
* تجليل از پرستاران بيمارستان ها� استان در هفته 

پرستار
عنوان  به  آور  مدال  و  ورزش�ار  بانوان  از  تجليل   *

نمادها� سلامت�
* ا�جاد زمينه فعاليت نابينا�ان خير�ه امام عل�(ع) در 
قالب برنامه ها� تابستان� و ا�جاد ام�ان ورزش ها� 

آب� برا� آن ها.


