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زندگى سلام
دى روزنامه 

اميدم را ببر بالا
به  امــيــد  ــن  «س ــرده:  �ـ اعـــلام  جهان�  بــهــداشــت  ــان  ــازم س
خبر  است».  �رده  پيدا  ارتقا  سال   ٧٤ به  ا�ران  در  زندگ� 
ا�ران� ها  ما  تنها  نه  م� دهد  نشان  �ه  است  خوب�  بسيار 
طول  در  �ه  جسمان�  و  روانــ�  مش�لات  و  مسائل  ا�ن  با 
نااميد  زنــدگــ�  از  هستيم،  گر�بان  بــه  دســت  شــبــانــه روز 
�ه  بلا��  و  درد  و  غم  و  �ــاس  برخلاف  بل�ه  نم� شو�م، 
روز  حت�  م� رود،  بالا  �ول مان  و  سر  از  م� �نيم  احساس 
با  ــ� رود!  م بالاتر  هم  ماندن  زنــده  بــرا�  اميدمان  روز  به 
 ��� و  است  سلام»  «زندگ�  ما  ضميمه  نام  �ه  ا�ن  به  توجه 
پيشرفت  ا�ن  ادامه  برا�  چيزهاست،  همين  اهداف مان  از 
م� �نيم  پيشنهاد  راه  دو  زندگ�  به  اميد  سن  افزا�ش  و 
و  ژاپــنــ� هــا  �ــه  برسيم  رقم�  ســه  سنين  بــه  ســرانــجــام  تــا 
بگيرند. �اد  بردن  بالا  سن  ما  از  بيا�ند  هند� ها  و  چين� ها 
روزنامه  جز  به  البته  شو�م،  رسانه ها  ب� خيال  �ه  ا�ن  اول 
و  صوت�  و  نوشتار�  رسانه ها�  �ه  است  درست  خراسان! 
وسط  �ه  همان  ول�  دارند،  ز�اد�  خيل�  مزا�ا�  تصو�ر� 
اعلام  مجر�  ناگهان  راد�ــو،  در  موسيق�  از  بــردن  لــذت 
د�دن  منتظر  �ا  ــت،  اس راه  در  سرطان  سونام�  م� �ند 
تصادف  از  تصاو�ر�  اخبار  و  هستيم  شبانگاه�  سر�ال 
جدول  �ا  م� دهد  نشان  گــذار�  بمب  و  گروگان گير�  و 
تا  ببند�م  را  چشم ها�مان  با�د  و  م� �نيم  حل  روزنــامــه 
همين  نــخــوانــيــم،  را  �ــنــار�  ســتــون  سياس�  ــا�  ــواه دع
اميدمان  ســن  ســال   ٢٠  ،١٠ راحــتــ�  بــه  ــودش  خ �ــارهــا 
به  امــيــد  ســن  افــزا�ــش  دوم  راه  مــ� �ــاهــد!  را  زنــدگــ�  بــه 
شرط�  به  است،  نرفتن  بيرون  و  خانه  در  ماندن  زندگ�، 
�ار  ا�ــن  نــشــود.  دق مـــان  و  زدن  �پ±  باعث  ــودش  خ �ــه 
عوامل  و  بماند  بسته  گوش مان  و  چشم  م� شود  موجب 
��د�گر،  بــا  شــهــرونــدان  رفــتــار  مثل  عمر  �اهش دهنده 
صندل�  و  د�ـــوار  و  در  بــا  ــوران،  ــان ج بــا  ز�ــســت،  محيط  بــا 
را  هم وطنان  بعض�  رفــتــارهــا�  د�گر  و  شهر  آسفالت  و 
بمانيم! زنــده  بيشتر  و  نخور�م  حرص  و  نشنو�م  و  نبينيم 
به  مــربــوط  ــار  آم ا�ــن  �ــه  نشو�م  غافل  ن�ته  ا�ــن  از  البته 
ا�ن  بــه  دار�ـــم  اميد  �عن�  ــت.  اس زنــدگــ�»  بــه  اميد  «ســن 
و  تصادفات  س�ته ها،  و  سرطان ها  شامل  و  برسيم  سن 
سهو�  اشتباهات  ــا،  ــ آواره و  آتــش ســوز� هــا  ســقــوط هــا، 
و  غيرمترقبه  و  مترقبه  حـــوادث  د�گر  و  مشاغل  بعض� 
�ردن  برطرف  ــرا�  ب نم� شود.  �هو��  ميرها�  و  مــرگ 
وظا�¿  حيطه  از  �ه  اند�شيد  د�گر�  راه�ار  با�د  ها  آن 
شرمنده! بلد�م،  را  جا�ش  همين  تا  فقط  است.  خارج  ما 
عليرضا كاردار  

ما و شما

در  ارد�بهشت  سلام»  ٣  «زندگ�  در  �ه  مطلب�  درباره    *
نقد سر�ال «عاشقانه» نوشته بود�د، شرط انصاف را رعا�ت 
رحمانه  ب�  و  تند  انتقاد  از  پر  مطلب  همه  �ه  چرا  ن�رد�د 
بود. نقش ها� رضا و ر�حانه �املا عاشقانه است و مطابق 
تر  قبل  باشيد. چرا  انصاف داشته  �م�  سر�ال. لطفا  نام  با 
از ا�ن سر�ال درباره سر�ال آسپر�ن هيچ نقد� نشده بود. 
سر�ال� �ه پر بود از توهم و آرا�ش ها� عجيب باز�گرانش.
را  شو�  دستشو��  و   Æمسوا اگر  �اردار،  عليرضا  آقا�   *

برا�شان! متاسفيم  بينند،  م�  ��سان 
كنيد؟  حذف  رو  صبر  اندك�  ستون  شد�د  حاضر  چطور   *
واقعا متاسفم تمام عشق و اميدم به ا�ن قطعات ز�با و انرژ� 

بخش بود، كارتون قابل بخشش نيست.
چيز�  سلام  زندگ�  آخر  صفحه  در  مشاهير  درباره  چرا   *

نو�سيد؟  نم� 
آباد محمدرضا خداياردولت   

علا�م  صــورت  به  ها  تلفظ  ــوز�،  آم انگليش  قسمت  در   *
است. باشدبهتر  فونتي± 

من  چيز  همه  بــرا�  نــدار�  �م  هيچ�  تو  جــان،  ر�حانه   *
 .Æبودن. تولدت مبار

از طرف همسرت و پسرت شاپور  

تبر�±  رو  مون  ازدواج  سالگرد  جعفرجان،  عز�زم  همسر   *
م� گم. خيل� خوشحالم در �نار تو هستم. 

فاطمه  همسرت   

م�  را  بسيار�  و  ز�باست  هم  بسيار  «عاشقانه»  سر�ال   *
است  بهتر  هستند.  ز�با  سر�ال  ا�ن  دوستدار  كه  شناسم 
د�گر�  كار  به  گو��،  پرت  و  چرت  جا�  به  شما  نو�سنده 

بپردازد. معيار مردم هستند.
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در محضر بزرگان

انسان  کمال  باعث  رجــب  مــاه  در  چه  آن 
می شود

از  بهينه  استفاده  و  رجب  ماه  اهميت  در  نيا  فاطم�   استاد 
ا�ن ماه گفته  اند:

مستحب�  اعمال  است،  پرفضيلت�  بسيار  ماه  �ه  رجب  «ماه 
فراوان� دارد. آن چه مهم است، توجه باطن� به ا�ن اعمال 
توجه  دعاها  و  اعمال  ا�ن  معان�  و  باطن  به  است.  ادعيه  و 
�نيد، آن چه موجب �مال انسان م� شود، فهم ا�ن معان� 

عميق و تامل در ا�ن ادعيه است.»
برگرفته از پايگاه اطلاع رسانى حوزه  

فتوشعر

داستانک 

شرمنده شدن از مورد اعتماد بودن
معلم من را نما�نده د�دن دفتر بچه ها در مدرسه �رده بود. 
مر�م،  جز  به  بودند  نوشته  همه  �ردم.  نگاه  را  بچه ها  دفتر 

معلم او را دعوا �رد.
نداشت  شب  مشق  �ه  دوم�  نفر  چون  شد،  ز�اد  قلبم  تپش 
خدا  ببيند.  را  من  دفتر  نبود  حواسش  معلم  بــودم.  خودم 
زنگ  �ه  بود  مانده  دقيقه   ±� بخورد.  زنگ  �ردم  م�  خدا 
گفت  معلم  ناگهان  م� گذشتند.  سخت�  به  لحظات  بخورد. 
نياورده  ام.  گفتم  شرمندگ�  با  ببينم.  بده  را  خودت  دفتر 
... ــا  ام خــورد  ــگ  زن ســرانــجــام  �ــرد،  اخم�  مــن  بــه  معلم 
برگرفته از سايت آفتاب  

بریده ها 

وجدان بيدار!
هر فرد� حق داره هر طور م� خواد ف�ر �نه و توقع داشته 
من  اما  بگذارند  احترام  عقا�دش  به  هم  د�گران  �ه  باشه 
خودم  با  بتونم  با�د  �نم،  زندگ�  د�گران  با  �ه  ا�ن  از  قبل 
نظر  تابع  نم� تونه  �ه  چيز�ه  تنها  آدم  وجدان  �نم.  زندگ� 

باشه! ا�ثر�ت 
برگرفته از كتاب «كشتن مرغ مينا»، اثر «هارپر لى»  

حکایت

فلسفه کفش هاى بهلول
بهلول روز� به مجلس� رفت و از ترس آن �ه مبادا �فش ها�ش

لباد ه اش  ز�ر  را  آن ها  شود ،  عوض  د�گر�  با  �ا  بدزدند  را 
پيچيد و در گوشه ا� نشست.

د�د  را  او  بغل  ز�ر  آمدگ�  بر  چون  بود  �نارش  �ه  شخص� 
نوع  چه  دار�؟  بغل  در  قيمت�  پر  �تاب  گمانم  گفت: به 

است؟ �تاب� 
بهلول گفت: �تاب فلسفه.

غربيه پرسيد: از �دام �تاب فروش� خر�ده ا�؟
بهلول گفت: از �فاش� خر�ده ام.

برگرفته از «حكايات بهلول»  

فتونکته

اندکى صبر

دل نشکنه!
خدا�ا

دست بش�نه
پا بش�نه

سر بش�نه
اما ...

دل نش�نه ...!
حسين پناهى  
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کارت عروسی خلاقانه یک کارمند شرکت برق!
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* خيلی گرمه ولی وقتی اسمی از « سرویس کردن کولر » مياد، می بينم که اون 
قدرها هم گرم نيست که نشه تحملش کرد.

نرم!  رو  صبح  کلاس  بگيرم  تصميم  ها  شب  و  بشم  دانشجو  باز  دارم  دوست   * 
قشنگ ترین حس ممکن رو داره این تصميم گيرى به خصوص در بهار.

یا  این حده که نصفه شب صداى خش خش  از سوسک و حشرات در   * ترسم 
ویز ویز تو اتاق می شنوم اولين فکرى که به ذهنم می رسه اینه که «اميدوارم 

جن باشه»!

* آن قدر تنهام که ٩۵درصد عکس هام سلفی هستن. اون ۵درصد هم دوربين 
رو گذاشتم رو تایمر، دویدم عقب ژست گرفتم!

* از ١٢ سالگی هر روز تصميم می گيرم دیگه از این به بعد جدى باشم!

* زندگی فقط اون لحظه اى شيرینه که چنگال می زنی تو ظرف کيکت از وسط اش 
شکلات ميریزه وگرنه بقيش مزه ته خيار ميده!

* جاى «چاق شدم!» بگيم به تازگی از غذا خوردن زیادى لذت بردم!

* همه استادها فکر می کنن که وظيفه اصلی دانشجوها تو زندگی شون، خوندن 
درسيه که ایشون تدریس می کنه!

* نسل جدید با داشتن پکيج و این جور سيستم ها،خيلی سوسول شده. ما یکی 
از دغدغه هاى اصلی مون این بود که نکنه درجه آب گرمکن از ٩٠ بالاتر بره و 

منفجر بشه. 

ع�س� جالب از داخل �� خودرو در مسابقات قهرمان� 
اتومبيل ران� سرعت در پيست، ع�س از تلگراف

 حر�ات آ�روباتي� در جشنواره موتورسوار خانوادگ� در 
آلمان، ع�س از �اهو

 تلاش مردان برا متوق� �ردن فيل در �� جشنواره سنت� در هند، 
ع�س از رو�ترز

این کیه؟ 

مسابقه شماره ٣١
زود  پس  بزنيد،  حدس  رو  مون  هفته  ا�ن  مسابقه  پاسخ  تونين  م�  دقت،  �م�  با  سلام. 
خسته نشيد! �± راهنما�� هم دار�م به اون ها�� �ه بيننده پروپا قرص «خندوانه» هستن. 
صاحب چهره �ار��اتور� ا�ن هفته، اواخر سال گذشته، ميهمان خندوانه بود و بيش تر از 

صورتش از صداش لذت برد�م!
�ار��اتور  بد�ن  تشخيص  با�د  شما  �ه  جور�ه  ا�ن  مسابقه  روال  دونين  م�  �ه  طور  همان 
شماره  به  ما  برا�  شنبه  پنج  فردا   ٢٣ ساعت  تا  رو  اسمش  و  �يه  شده  چاپ  به هم ر�خته 
جواب  �ه  �سان�  بين  م� بينين.  همين جا  شنبه  رو  جواب  �نين.  پيام±   ٢٠٠٠٩٩٩
و  ع�س  بشه.  معلوم  برنده  عنوان  به  نفر   ±� تا  م� �نيم  قرعه �ش�  بفرستن،  درست  رو 
ببينين.  جا  همين  م� تونين  بعد�،  مسابقه  با  و  د�گه  هفته  چهارشنبه  رو  برنده  �ار��اتور 
برنده  قوچان  از  صنعت�»  «حامد  آقــا�  م� بينين،  بغل  ا�ن  �ه  هم  �ار��اتور�  و  ع�س 

مسابقه هفته پيش هستن. پس تا شنبه منتظر جواب ا�ن �ار��اتور باشيد.

شعر طنز 

باز هم کم است؟!
مثلِ آن شيرم �ه دندانش �م است درد بسيار است و درمانش �م است 
سفره ا� دارد ول� نانش �م است قصه تلخ� است نانوا� محل 
ش�ل ا�ران� �ه تهرانش �م است خانه ب� زن تو دان� ش�لِ چيست؟ 
شعرها� تو� د�وانش �م است گرچه استاد است حافظ منتها 
خوش به حال آن �ه بحرانش �م است ما �ه با بحران فقط سر م� �نيم 
هرچه باشد باز قليانش �م است گرچه �اف� شاپ م� باشد مدرن 
مثل آن قلب� �ه ضربانش �م است آدمِ ب� پول دان� مثل چيست؟ 
اميرحسين خوش حال  

گلی شبيه اسکلت! 

«اسنپ  سنترال/  آد�ت� 
ــل اژدهـــا  ــا گ ــون» � ــ دراگـ
محبوب  گياهان  از   ���
و  اروپا  آمر��ا،  سراسر  در 
آفر�قاست. ا�ن گياه مانند 
دهــــان �ـــ± اژدهـــاســـت 
شود  مــ�  بسته  و  ــاز  ب �ــه 
ــرده م�  ــش ف آرامـــ�  ــه  ب و 
دارا�  ز�با  گل  ا�ن  شود. 

 ±� مانند  شوند  م�  خش±  آن  ها�  گلبرگ  �ه  هنگام�  و  است  تار�±  نيمه   ±�
ها�  افسانه  ها  گل  ا�ن   Æوحشتنا ش�ل  خاطر  به  شود!  م�   Æوحشتنا اس�لت 
ز�اد� برا� آن ها ساخته شده است. عده ا� م� گو�ند اگر �± گل خش± شده 

از ا�ن گونه در خانه ا� پيدا شود، تمام اهال� آن خانه تا ابد نفر�ن شده اند.

مسابقه پرش با اسب اسباب بازى! 
ورزش  مـــيـــل/  د�ـــلـــ� 
فنلاند  �شور  در  جد�د� 
ابداع شده است �ه دقيقا 
ــوار� و  ــ ــنــد اســـب سـ مــان
است  مانع  رو�  از  پــرش 
تــفــاوت �ــه خبر�  بــا ا�ــن 
و  نيست  واقــعــ�  اســب  از 
اسب   ±� با  ورزشــ�ــاران 
ــاب بــــاز� بـــا�ـــد از  ــبـ اسـ

ا�ن �ار بسيار  اما  به نظر برسد  بپرند! هر چند مم�ن است خنده دار  رو� موانع 
سخت است و احتياج به تمر�ن ز�اد� دارد. با ا�ن حال ا�ن ورزش عجيب و غر�ب 
طرفداران بسيار ز�اد� در فنلاند دارد �ه مردم با انجام تمر�نات سخت خودشان 

را به مسابقه م� رسانند.

دور دنیا

اختلال اینستاگرام برطرف شد

�اربران برنامه ا�نستاگرام در حال� شب گذشته را به صبح رساندند �ه ا�ن 
برنامه  ا�ن  قطع  از  پس  بود.  شده  خارج  دسترس  از  ساعات�  برا�  افزار  نرم 
خبرها�� مبن� بر فيلتر شدن آن به گوش رسيد ول� بلافاصله وز�ر ا�نترنت و 
شب�ه ها� مجاز� در بخش فوق العاده خبر� حاضر شد و دليل ا�ن اختلال 
را جهان� و از سو� سرورها� اصل� ا�ن شر�ت اعلام �رد. خوشبختانه قطع� 
ا�ن برنامه فقط چند ساعت طول �شيد و مجدد فعاليت اش را از سر گرفت. 
گفتن� است در ا�ن چند ساعت� �ه ا�ن شب�ه از دسترس خارج بود، هزاران 
نفر از معتادان ا�نستاگرام راه� بيمارستان ها و همچنين دچار افسردگ� حاد 
ا�نستاگرام  بودند  منتظر  �ه  �اربران�  از  شمار�  ب�  تعداد  همچنين  شدند. 
گوارش�  ها�  بيمار�  دچار  نيز  بگذارند  را  خود  غذا�  ع�س  تا  شود  فعال 

شدند �ه خوشبختانه حال همگ� رو به بهبود است! #ال��

زى
 رو

ین
چن

در 
عد 

ل ب
سا

ند 
چ


