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ميدان�  گزارش  برا�  �ه  مونس�-روز�  نعيمه 
باد  وزش  شدت  شد�م،  سوار�ار�  باشگاه  راه� 
وقت�  ول�  برداشت.  قدم  نم� شد  �ه  بود  حد�  به 
است  موجود�  اسب  د�د�م  خوشبختانه  رسيد�م، 
و  برم� دارد  قدم  استوار  و  مح�م  باد،  برابر  در  �ه 
�ه  پيست  وارد  م� �ند.  غلبه  باد  وزش  سرعت  بر 
شد�م، سوار�اران ز�اد� در حال تمر�ن بودند و ا�ن 
اسب ها�  �ه  آمده ا�م  مجموعه ا�  به  م� داد  نشان 
دشوار�  ورزشِ  سوار�ار�،  دارد.  ز�اد�  سرحال 
نشستم  اسب  رو�  �ه  فهميدم  وقت�  را  ا�ن  است؛ 
حر�ت  به  را  اسب  نتوانستم  طولان�  دقا�ق  تا  و 
درآورم. سوار�ار� مهارت و آمادگ� جسمان� بالا 
از  بعد  �ه  شدم  متوجه  وقت�  را  ا�ن  م� خواهد؛ 
�وفته  بدنم  تمام  �وتاه،  سوار�ار�   ��

وقت�  را  ا�ن  م� خواهد؛  صبر  سوار�ار�  بود.  شده 
سوار�ار�  �ن�.  مدارا  اسب  با  با�د  �ه  م� فهم� 
م� شو�،  دوست  اسب  با  وقت�  است  لذت بخش 
م� دهد.  سوار�  متواضعانه  و  م� شود  همراهت 
سوار�ار� شير�ن است وقت� اسب نوازش و توجه 
�ه  است  ورزش ها��  آن  از  سوار�ار�  م� خواهد. 
هيجان زده  و  پرانرژ�  م� شو�،  شاد  انجامش  با 
م� شو� و در عين حال، آرامش� ب� نظير از اسب 
و حر�اتش به تو منتقل م� شود. سوار�ار� را تجربه 
دنيا  ورزش ها�  لذت بخش تر�ن  از   ��� تا  �نيد 
زندگ� سلام،  امروز  پرونده  باشيد.  �رده  تجربه  را 
مجموعه ن�ات� درباره ورزش سوار�ار� است �ه با 
مرورش، حتما وسوسه م� شو�د حداقل �� بار ا�ن 

ورزش جذاب را امتحان �نيد.

1سـوارکارى چیـه؟
سوار�ار� به معن� نشستن بر پشت �� اسب 
و�ژگ�  مهم تر�ن  است.  آن  حر�ات  �نترل  و 
ا�ن ورزش، آن است �ه انسان و اسب را مثل 
بنابرا�ن  م� �ند.  متحد  ��پارچه،  وجود� 
موفقيت اسب و سوار�ار به ارتباط و اعتماد و 
احترام� �ه برا� ��د�گر قائلند، بستگ� دارد.

2 اولین قدم یادگیرىِ 
سوارکارى چیه؟

اولين و مهم تر�ن گام �ادگير� سوار�ار�، فرا 
است.  اسب  با  ارتباط  برقرار�  مهارت  گرفتن 
�ه  را  اسب�  خلق وخو�  بتواند  با�د  سوار�ار 
قرار است سوار شود بشناسد و با اسب به خوب� 
فرمان ها�  هم،  اسب  تا  �ند  برقرار  ارتباط 

سوار�ار را بهتر در± �ند و انجام دهد.

3 پیش زمینه ورزش 
سوارکارى چیه؟

پيش نياز  تر�ن  مهم  بالا،  جسمان�  آمادگ� 
سوار�ار� است. سوار�ار� سن خاص� ندارد 
ا�نجاست �ه قهرمانان سوار�ار� در  و جالب 
دنيا، بيشتر از ٤٥ سال سن دارند؛ �عن� هرچه 
بيشتر  هم  مهارت  و  تجربه  برود،  بالاتر  سن 
م� شود. با ا�ن حال به دليل ا�ن �ه �نترل اسب 
به قدرت ذهن� و جسم� نياز دارد، سوار�ار� 
نم� شود. توصيه  سال   ٧ ز�ر  �ود�ان  به 

4 کدوم نژاد اسب ، 
پرطرفدارتره؟

گرا�ش  بيشتر�ن  ا�ران�،  اسب ها�  ميان  در 
«آخال ت�ه»  و  «تر�من»  نژادها�  سمت  به 
با  پرش  رشته  در  بخواهد  فرد�  اگر  اما  است 
اسب فعاليت حرفه ا� داشته باشد، نژادها� 

هلند� بهتر�ن انتخاب هستند.

5 اسب ها چند سال 
عمر مى کنند؟

عمر  سال   ٣٠ ميانگين  طور  به  اسب ها  
م� �نند و تا ٢٦ سالگ�، �� مَر�ب حرفه ا� 
نگهدار�،  شرا�ط  البته  م� آ�ند؛  حساب  به 
مراقبت، تغذ�ه و بهداشت مناسب در ا�ن زمينه 

نقش ز�اد� دارد.

6 سوارکارى به چه 
تجهیزاتى نیاز داره؟

شلوار،  �لاه،  ورزش:  ا�ن  ضرور�   وسا�ل 
اما  است.  اسب  البته  و  سوار�  �تِ  و  چ�مه 
�ه  سوار�ار�  شلوار  و  �لاه   �� شروع،  برا� 
قيمتشان از ١٥٠ هزارتومان شروع م� شود و 

�� اسب معمول�، �اف� است.

7 قیمت یک اسب چقدره؟
سلامت�،  سن،  نژاد،  با  اسب،   �� قيمت 
مستقيم  ارتباط  آن  مهارت ها�  و  جنسيت 
ماده  اسب ها�  بدانيد  است  جالب  دارد. 
و  تر  گران قيمت  باردار�،  قدرت  خاطر  به 
پرطرفدارترند. در ا�ران، اسب ها  از ٢٠ ميليون 

تا ٨٠٠ ميليون تومان، معامله م� شوند.

8 هزینه نگهدارى 
اسب چطوریه؟

آموزش،  بر  علاوه  سوار�ار�  باشگاه ها�  همه 
اسب ها�  �عن�  م� �نند؛  هم  پانسيون دار� 
شخص� افراد را نگهدار� و هز�نه اش را در�افت 
م� �نند. ا�ن هز�نه ماهيانه بين ٨٠٠ هزارتومان 
تا �� ميليون و ٢٠٠ هزار تومان است و بسته به 
است. متفاوت  نگهدار�،  �يفيت  و  ام�انات 

9 سوارکارى ورزش 
خطرناکیه؟

به  در صورتِ رعا�ت اصول ا�من�، سوار�ار� 
اتفاقات�  و  نيست  خطرنا��  ورزش  وجه  هيچ 
عدم  علت  به  افتاده،  دور  گذشته ها�  در  �ه 
در  گذشته  سال  ط�  بوده.  اصول  ا�ن  رعا�ت 
مورد  دو  تنها  مشهد،  سوار�ار�  �لاس ها� 

ش�ستگ� اتفاق افتاده است.

10 شاخه هاى مختلف 
مسابقات اسب دوانى چیه؟

خط  به  رسيدن  هدف،  �ه  «�ورتمه»  مسابقه 
پا�ان است به ش�ل �ورتمه (قدم ها� سر�ع). 
به  رسيدن  هدف،  هم  باز  �ه  «تاخت»  مسابقه 
تاخت(دو�دن).  با  بار  ا�ن  اما  است  پا�ان  خط 
�ا  «درساژ»  مسابقه  «ارابه ران�»،  مسابقه 
شده،  تربيت  اسب ها�  با  نما�ش�  حر�ات 
«استقامت»،  مسابقه  اسب»،  با  «پرش  مسابقه 
ژ�مناستي�  حر�ات  انجام  �ا  «ولتيژ»  مسابقه 
جزو  �ه  «چـوگان»  مسابقه  و  اسب  رو� 

قد�م� تر�ن مسابقات سوار�ار� است.

11 هزینه آموزش 
و تفریح سوارکارى 

چه جوریــه؟
 طبق آ�ين نامه مصوب، هز�نه آموزش و تفر�ح 
برا� هر �� ساعت سوار�ار�، ٤٠ هزارتومان 
صحيح  و  اوليه  اصول  آموزش  برا�  است. 
سوار�ار� با�د ١٠ جلسه �� ساعته ز�ر نظر 
مرب� آموزش د�د و حق بيمه هم پرداخت �رد. 
��سان بودن هز�نه آموزش و تفر�ح سوار�ار� 
تفر�ح  زمان  در  حت�  �ه  است  خاطر  ا�ن  به 
هم، مرب� با�د مراقبِ شما باشد؛ درست مثل 
ورزش شنا �ه حت� در مسابقات حرفه ا� هم 

در �نار استخر نجات غر�ق حضور دارد.

12 از تعداد باشگاه ها 
چه خبر؟

طرقبه،  حوزه  در  ا�  حرفه  ش�ل  به  باشگاه   ٨
در  و  هستند  فعال  چناران  و  مشهد  شاند�ز، 
پرورش  زمينه  در  هم  باشگاه ها��  آن،  �نار 
اسب فعالند؛ هر باشگاه معمولا بين ٢٥ تا ٦٥ 
اسب دارد. در حال حاضر ١٥ مرب� حرفه ا� 
در استان خراسان فعاليت م� �نند �ه از ا�ن 

تعداد، ٣ نفر خانم هستند.

13 مسابقات شهرى و 
کشورى سوارکارى  به چه 

شکله؟
شامل  مسابقه   ٢٥ مشهد،  در  سال  هر 
و  درساژ  استقامت،  اسب،  با  پرش  رشته ها� 
بيشتر�ن  �ه  م� شود  برگزار  ولتيژ  اواخر  ا�ن 
سطح  در  است.  پرش  مسابقات  از  استقبال 
نقش  مشهد،  ثامن  جام  سال  هر  هم  �شور 
مسابقات  و  همدان  هگمتانه  اصفهان،  جهان 

قهرمان� �شور� برگزار م� شود.

14 سوارکارى بر 
روح و جسم سوارکار 

چه تاثیراتى داره؟
تقو�ت  سوار�ار�،  مربيان  اذعان  به 
هماهنگِ�  و  تعادل  تقو�ت  بدن،  ماهيچه ها� 
و  صبر  افزا�ش  حواس،  تمر�ز  افزا�ش  بدن، 
�اهش  و  نفس  به  اعتماد  افزا�ش  بردبار�، 
استرس و... از تاثيرات مهم ورزش سوار�ار� 

بر روح و جسم سوار�ار است.

خراسان  سوار�ار�  هيئت  دبير  چرمچ�»  «رامين 
رضو� است. او بين سال ها� ٦٩ تا ٧١ عضو تيم 
مد�ر�ت  روزها  ا�ن  و  بوده  ا�ران  اسب  با  پرش  مل� 
عهده  به  را  شاند�ز  حوال�  سوار�ار�  باشگاه   ��
اسب ها   نگهدار�  و  سوار�ار�  آموزش  به  �ه  دارد 
ورزش  ا�ن  هوا�  و  حال  از  چرمچ�   م� پردازد. 

م� گو�د.
* برا� شما سوار�ار� ورزش است 
ا تفر
ح؟

بدون ش� سوار�ار� �� ورزش پرهيجان است �ه 
با درگير �ردن ذهن و بيشتر اندام ها� بدن، افراد 
را به لحاظ روح� و جسم�، ورز�ده م� �ند. در ا�ن 
ورزش، سوار�ار بعد از �� ساعت سوار� به شدت 
خسته م� شود و به استراحت نياز دارد. اما بس �ه 
ورزش  ا�ن  با  �ه  افراد�  بيشتر  است،  لذت بخش 
آشنا م� شوند، به ندرت از فضا� آن خارج م� شوند، 
حت� اگر ام�ان خر�د اسب نداشته باشند. به تازگ� 
شرا�ط  دربهبود  سوار�ار�  ورزش  شده  ثابت 
خصوص  به  جسم� حر�ت�  معلول  افراد  جسم� 
است.  موثر  بيش فعال  �ود�ان  �ا  اوتيسم  بچه ها� 
افسرده  افراد  درمان  در  سوار�ار�  آن،  بر  علاوه 
هم �اربرد دارد و �سان� �ه ناراحت� روح� روان� 
دارند، با سوار�ار� اعتماد به نفس پيدا م� �نند و 

روحيه شان باز�اب� م� شود.
حال  در  خراسان،  استان  سوار�ار�  هيئت   *
حاضر در سطح �شور چه شرا
ط و رتبه ا� دارد؟
نسبتا  شرا�ط  رضو�  خراسان  سوار�ار�  هيئت 
رتبه  در  تهران،  از  بعد  مواقع  بيشتر  و  دارد  خوب� 
قرار  اصفهان  استان  با  رقابت  در  سوم،  �ا  دوم 
سوار�ار�  مسابقات  منظم  برگزار�  است.  داشته 
ورزش�،  اسب   ٧٠٠ حدود  حضور  همچنين  و 
شده  سبب  رسم�،  داور   ٣٠ و  حرفه ا�  مرب�   ١٥
مناسب�  بسيار  جا�گاه  از  مشهد  و  رضو�  خراسان 
مل�  تيم  باشد.  برخوردار  �شور  سوار�ار�  در 
سوار�ار� ا�ران، سه عضو دارد �ه متاسفانه فعلا از 
خراسان رضو�، �س� جزو ا�ن تيم سه نفره نيست 
ا�ن  عضو  استان،  از  سوار�اران�  سال ها��،  در  اما 
معدود  از   ��� ن�و��»  «هاله  خانم  اند.  بوده  تيم 
و  بود  مل�  تيم  عضو  سال  چند�ن  �ه  است  بانوان� 
مل�  تيم  اردو�  به  بهزاد�ان»  «پارسا  هم  روزها  ا�ن 

دعوت شده است.
 * آقا� چرمچ�! 
� باور عموم� وجود دارد �ه 
سوار�ار�، ورزش پولدارهاست. درست است؟
از  سوار�ار�  رشته  فعالان  درصد  هشتاد  اتفاقا 

قشر متوسط جامعه هستند. هيچ�دام از قهرمانان 
سوار�ار� استان به دليل پولدار بودنشان قهرمان 
با  دارند،  �ه  استعداد�  خاطر  به  بل�ه  اند،  نشده 
�سب  به  موفق  مداوم،  تمر�ن  و  پشت�ار  و  تلاش 
نتيجه شده اند. برخ� قهرمانان سوار�ار� استان 
اسب  از  استفاده  با  و  ندارند  شخص�  اسب  حت� 
باشگاه ها�� �ه در آن فعاليت دارند، در مسابقات 
شر�ت م� �نند. سوار�ار� در مقا�سه با خيل� از 
م� شود.  محسوب  هز�نه  �م  ورزش   �� ورزش ها  
ا�ن روزها �� نفر علاقه مند به سوار�ار�، م� تواند 
با ساعت� ٤٠ هزارتومان از خدمات ا�ن رشته مانند 
در  موجود  ام�انات  و  تمر�ن  فضا�  مرب�،  اسب، 
توجه  با  �ه  �ند  استفاده  سوار�ار�  باشگاه ها� 
و  تجهيزات  و  اسب  نگهدار�  بالا�  هز�نه ها�  به 
هيچ  در  فعاليت  نم� �نم  ف�ر  نياز،  مورد  ام�انات 

رشته ورزش� با ا�ن قيمت پا�ين، ميسر باشد.
* ا
ن روزها قيمت اسب ها� استان چقدر است؟
خراسان  در  اسب   �� خر�د  هز�نه  حاضر  حال  در 
و  است  تومان  ميليون   ٣٠ تا   ١٠ بين  رضو�، 
باشد  �رده  تمر�ن  چقدر  ا�ن�ه  اساس  بر  هراسب 
سوارش  با  همراه  و  �افته  حضور  مسابقه  چند  در  و 
موفق به �سب عنوان شده، قيمتش متفاوت است. 
ما در استان، اسب ٤٠٠ ميليون تومان� هم دار�م 
اما با�د توجه �رد �ه ا�ن اسب از ابتدا چنين قيمت� 
نداشته است و حضور مستمر درمسابقات مختلÖ و 
�سب عناو�ن برتر باعث شده قيمت و در واقع ارزش 

ا�ن اسب افزا�ش پيدا �ند.

ادگير�  به  مند  علاقه  �ه  صورت�  در   *
باشگاه   �
 و
ژگ� ها�  باشيم،  سوار�ار� 

خوب و حرفه ا� چيست؟
باشگاه� �ه حرفه ا� فعاليت م� �ند، با�د پيست 
جداگانه تمر�ن و مسابقه، جا�گاه تماشاچيان و داور 
داشته باشد. سطح زمين با�د از سيليس باشد چرا 
�ه شن و ماسه باعث آسيب د�دن اسب ها  م� شود. 

توضيح: بخش� از ا�ن گفت وگو برگرفته از «همشهر� 
خراسان رضو� » است.

همه چیز درباره 
ورزش سوارکــارى

اسبت رو
 زین کن...

دبیر هیئت سوارکارى 
خراسان رضوى 

از مزایاى سوارکارى مى گوید

اسب سوارى، 
ورزشى براى بازیابى 

توان روحــى!
هى الک رمزى! 
مشکى کجاست؟

مترادف  سوار�ار�  ورزش  ما  از  خيل�  برا� 
سر�ال�  خوب  خاطرات  �ادآور�  با  است 
جالب و قد�م� به نام «ماجراها� اسب سياه» 
تلو�ز�ون  سه  شب�ه  از  هفتاد  دهه  اوا�ل  �ه 
مشتر±  محصول  سر�ال  ا�ن  م� شد.  پخش 
�انادا، فرانسه و نيوزلند بود و �ل� لو�يشين 
د�دن� داشت. در حقيقت ما با «ال� رمز�»، 
اسب  سوار�ار  �ه  بور�  مو  و  پرشور  نوجوان 
سفرها�ش  در  بود،  مش��  نام  به  سياه� 
همراه م� شد�م تا شاهد قهرمان� ها �شان در 
ز�با  اسب  مش��،  باشيم.   Öمختل مسابقات 
و پراحساس� بود �ه جانِ ال� را نجات داده 
بود و حساب� به صاحبش وابسته بود. ال� هم 
با �م� مرب� چاق و بامزه اش سع� م� �رد 
ا�ن  لا�ق  تا  بگيرد  �اد  خوب  را  سوار�ار� 
نبود  اسب استثنا�� باشد. مرب� ال� �س� 
اس�ار�  و  پرسابقه  باز�گر  رون�»  «مي��  جز 
در  سالگ�   ٨٦ تا   ١٤ از  �ه  آمر��ا  سينما� 
و  �رد  باز�  انگيز  خاطره  سر�ال  و  فيلم  �ل� 
چند سال قبل �ه در ٩٣ سالگ� فوت �رد، 
را  جهان  مردم  از  بسيار�  درگذشتش  خبر 
سياه»  اسب  «ماجراها�  مجموعه  �رد.  متاثر 
پيرو�  ت�رار�  تقر�با  و  ساده  فرمول   �� از 
مهم،  رقابت   �� آستانه  در  معمولا  م� �رد. 
اسبش  �ا  ال�  برا�  مش�ل�  رقبا  از   ���
با  نها�ت  مش�� پيش م� آورد ول� آن ها  در 
و  م� �ردند  خنث�  را  توطئه ها   ز�اد،  تلاش 
در مسابقه برنده م� شدند. با ا�ن سر�ال بود 
�ه ما با خيل� از قوانين مسابقات سوار�ار� 
شد�م.  آشنا  مسابقه  اسب ها�  و�ژگ� ها�  و 
خاطره  و  جالب  سر�ال  ا�ن  بدانيد  نيست  بد 
انگيز �ه در بسيار� از �شورها� جهان بارها 
بازپخش داشته، حالا در سا�ت IMDB  نمره 
�ا�س»  ا�ان  «ر�چارد  دارد.  را   ٧٫٢ پا�ين 
باز�گر نقش ال� رمز� هم بعد از ا�ن سر�ال 
باز�گر   �� و  نرفت  پيش  موفقيت  مسير  در 
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