
3   روزنامه صبح ایران جوانه
شنبه 2  اردیبهشت 1396  . 24  رجب 1438  .  شماره 19516

جوانهجوانه

فرض �ن فردا امتحان دار� و دوستت ازت م� خواد �تابت رو بهش قرض بد�. چه 

�ار م� �ن�؟

١. با ا­ن �ه خودم �تابم رو لازم دارم اما نم� تونم به دوستم «نه» بگم.

٢. �تابم رو بهش نميدم، از دستش عصبان� ميشم و سرش داد م� زنم.

٣. بهش ميگم: «دلم م� خواست �م�ت �نم اما �تابم رو برا� فردا لازم دارم».

اگر انتخابت گز­نه سومه، پس آدم جرأتمند� هست�. اما اگه جوابت گز­نه ­� ­ا دو 

باشه، بهتره �ه ا­ن مطلب رو تا آخر بخون�.

جرأتمندى یعنی چی؟
آدم جرأتمند، �سيه �ه م� تونه اف�ار و احساساتش رو بدون احساس اضطراب بيان �نه. 

 �توانا­� اعتراض و تصميم گير� داره. مسئوليت انتخاب هاش رو م� پذ­ره. خواسته ها

خودش رو فدا� نظر و خواسته د­گران نم� �نه. حق و حقوقش رو م� شناسه و ضمن 

احترام به د­گران، به اون ها اجازه سوء استفاده نميده. جرأتمند� بهتر­ن ش�ل رفتار 

 �و ارتباط با د­گرانه، آدم نسبت به خودش احساس بهتر� پيدا م� �نه و با پرخاشگر

(گز­نه دوم مطلب بالا) و رفتار انفعال� (گز­نه اول) هم فرق داره.

چطور جرأتمند باشم؟
١. احساسات و نيازهات رو ابراز کن

ف�ر ن�ن همه به طور اتوماتي� م� دونن چ� تو ذهن تو م� گذره. لازمه �ه خيل� واضح، 

صادقانه و محترمانه بهشون بگ� چه خواسته ا� دار�. مثلا «وقت� تو� اتاقم مشغول 

 �درس خوندن هستم، سروصدا تمر�زم رو به هم م� ر­زه. ميشه تو ا­ن مدت، صدا

تلو­ز­ون رو �متر �نيد»؟

٢. احساس گناه نداشته باش
اگه تا حالا هميشه با هر شرا­ط و توقع� (عل� رغم ميلت) موافق بود�، تغيير ا­ن وضعيت 

در ابتدا �ار سختيه. مثلا مم�نه با خودت ف�ر �ن� «من عجب آدم بد� ام �ه �تابم رو 

به دوستم ندادم، ن�نه به خاطر من امتحانش رو خراب �نه». خوبه �ه به ف�ر د­گران 

باش� اما تو مسئول زندگ� اون ها نيست�. بنابرا­ن م� تون� ­� ف�ر مثبت رو جا­گز­ن 

احساس گناهت �ن�: «فردا امتحان دارم و نم� تونستم �تابم رو بهش قرض بدم. اگه 

زودتر بهم گفته بود، حتما ا­ن �ار رو م� �ردم».

٣. نگران قضاوت دیگران نباش
د­گران� �ه هميشه توقعاتشون رو برآورده و نظراتشون رو اعمال م� �رد�، احتمالا 

خيل� از تغيير رفتار تو استقبال نم� �نن. بنابرا­ن شنيدن جمله ها­� مثل: «چقدر 

خودخواه شد�»، «انگار از دماغ فيل افتاده» و چيزها­� مثل ا­ن، قابل انتظاره. خيل� 

تحت تأثير حرف ها� ا­ن افراد قرار نگير، اون ها نگران موقعيت مطلوب قبليشون هستن 

�ه به هيچ وجه از تو «نه» نم� شنيدن.

۴. نه گفتن رو تمرین کن
وقت� م� خوا� تقاضا­� رو رد �ن�، پاسخ �وتاه بده و از دادن توضيحات طولان� و 

آوردن دلا­ل ز­اد خوددار� �ن. حر�ات غير�لام� ات رو با �لامت هماهنگ �ن؛ 

وقت� زبون� ميگ� «نه» ول� برا� آروم نگه داشتن شرا­ط و ناراحت نشدن طرف مقابل، 

لبخند م� زن� ­ا سرت رو در تأ­يد حرفش ت�ون ميد�، متوجه قاطعيتت نميشه. وقت� 

طرف مقابل مرتب بهت اصرار م�  �نه، هربار مخالفتت رو ت�رار �ن، با همون دلا­ل 

.�قبل�. لازم نيست هربار توضيح جد­د� بد

حال خوب یعنی خودت رو از ته دل دوست داشته باشی و به خودت افتخار کنی

اما یه پا ک کن هم دستت باشه براى کم رنگ کردن نقاط منفی وجودت!

* رودخانه رنگين کمانی
رودخانه «�انو �ر­ستاليز» �لمبيا، در نگاه اول و در بيشترِ 

ا­ام سال با د­گر رودخانه ها� رو� �ره زمين فرق� ندارد. 

ا­ن رودخانه اما در زمان �وتاه� از سال، بين مهرماه تا 

آذرماه، بيشتر از آن �ه شبيه به رودخانه ا� معمول� باشد 

به رنگين �مان� از رنگ ها� ز­با تبد­ل م� شود؛ قرمز، 

صورت�، سبز، زرد و سبز. علت ا­ن تغيير رنگ هيجان انگيز  

�ه فقط تو� �ارتون ها و فيلم ها� تخيل� د­ده ا­م تا در 

واقعيت، گياهان� است �ه در بستر رودخانه م� رو­ند. �انو ملقب به ز­باتر­ن رودخانه 

جهان است.

* خانه ارواح
�وه «سانت� شان»، معروف به باغ خدا­ان، ­�� از مناطق 

طبيع� �شور چين است. ستون ها� عجيب و غر­ب در ميان 

طبيعت� سبز و ز­با، به ا­ن �وه منظره ا� مرموز داده است. 

سنگ ها� سانت� شان، از جنس گرانيت است و به دليل 

شرا­ط آب و هوا­� منطقه حدودا ٢٠٠ روز از سال پوشيده از 

مه است. مه آلود بودن هميشگ� و ش�ل عجيب سنگ ها� ا­ن 

�وه، باعث شده �ه اهال� اسم ا­ن �وه را «خانه ارواح» بگذارند.  

* بيابانِ مریخی
بيابانِ «م� موردو» م� تواند به خود� خود رمز آلودتر­ن 

م�ان جهان باشد. ا­ن بيابان �ه به مرگبار تر­ن نقطه زمين 

معروف شده، در قطب جنوب قرار دارد. ميزان بارش در 

ا­ن بيابان بسيار ناچيز است و نامش به عنوان سردتر­ن 

بيابان دنيا در گينس به ثبت رسيده است. م� موردو بسيار 

خش� است و  با وجود سرما� بيش از حدش، هيچ ­خ� 

هم در آن پيدا نم� شود و همچنين هيچ جاندار� توانا­� 

 �زندگ� در ا­ن منطقه را ندارد. دانشمندان معتقدند �ه ا­ن بيابان شبيه تر­ن نقطه رو

زمين به مر­خ است.

* چشمه  صحرا
 �آبفشان (Fly Geyser)، چشمه ا� است �ه در دلِ صحرا

 �نوادا قرار دارد. علت ا­جاد ا­ن آبفشان، دست�ار� ها

 ��شاورز  �فعاليت ها و  ساخت چاه   �برا انسان� 

بوده است. �ارگران و مزرعه داران پس از حفر چاه به آب� 

با دما� ٢٠٠ درجه سانتيگراد برخوردند �ه پر واضح بود 

اصلا برا� آبيار� زمين ها� �شاورز� مناسب نيست. 

برا� همين چاه را همان طور� رها �ردند. پس از مدت� و 

در اثر جر­ان آب گرم، ­� �وه �وچ� ٣ تا ٤ متر� از جنس �لسيم �ربنات ساخته شد 

�ه مثل چشمه از آن آب بيرون م� زد.

منبع: کارناوال

گپ� با �� نوجوانِ هنرمند

بهترینِ خودت باش!

دریچه
با اسرارآمیزترین نقاط زمین آشنا شوید!

جـرات «نه» گفتن دارى؟

انرژ� و سرخوش� اش درست اندازه ١٥ساله هاست؛ نگاهش به جهان و حرف 

زدنش اما شبيه آدم ها� سن و سال دارِ  باتجربه. ر�سانا ­وسف� از آن ها­� است 

�ه دست به هر �ار� م� زنند، موفق م� شوند؛ از آن  نوجوان ها� درجه ­ِ� 

اميدوارِ پرتلاش. با او آشنا شو­د.

رکساناىِ کودک!
با ر�سانا تو� دفتر روزنامه قرار دارم، از او م� پرسم چه چيز� باعث شده �ه 

تو الان ا­نجا باش�؟ م� گو­د: «من هنرمندم. �ارها� هنر� را از همان بچگ� 

شروع �ردم؛ ٢٫٥ساله بودم �ه نقاش� را شروع �ردم، نقاش� ام هم اتفاقا 

تو� روزنامه خراسان چاپ شد. در شش سالگ� رفتم سراغ موسيق�. ٧ 

ساله بودم �ه نقاش� رو� بوم را ­اد گرفتم، البته بدون �لاس و معلم. 

تئاتر و نما­ش نامه خوان� هم از زمان مدرسه شروع شد و همچنان 

ادامه دارد. شنا را هم به صورت حرفه ا� بلدم و چندتا­� مدرÓ در 

 �­ ،�رشته شنا دارم». به نظرم بهتر است ر�سانا را بيشتر از هرچيز

باز­گر حرفه ا� بدانيم؛ او از �لاس ششم تا الان هرسال در مسابقات 

تئاترِ ناحيه و استان رتبه آورده، دوبار هم باز­گر نمونه 

استان شده است.

رکساناىِ مورچه!
خسته   Ôمختل  ��ارها همه  ا­ن  از  ر�سانا 

نم� شو�؟ با هيجان� �ه از همان اول گفت وگو 

جواب  م� زد،  موج  صدا­ش  و  چهره   �تو

از بچگ�  به مور دانه �ش!  م� دهد: «من 

معروف بودم. (با خنده) ا­ن لقب را خاله ام 

به من داد؛ بس �ه هميشه در ت�اپو و فعاليت بودم و هر�ار� را به بهتر­ن ش�ل 

تا �لاس نهم مدرسه دولت� م� رفتم. سال دهم  انجام م� دادم. مثلا من 

تصميم گرفتم مدرسه نمونه دولت� بروم. وا� �ه تو� مدرسه جد­د چقدر همه 

درسخوان و قو� بودند. اما مورِ دانه �ش دوباره سراغم آمد و من شدم شاگرد 

 �اول �لاس. ­ا سنم �ه �متر بود، از ادبيات فرار� بودم. ول� همين پارسال تو

مسابقه «احساس واژه ها»� جشنواره خوارزم� شر�ت �ردم و نفر سومِ استان 

شدم و حت� د­دم م� توانم شاعر باشم». وقت� از ر�سانا درباره شغل آ­نده اش 

م� پرسم، م� گو­د: «نم� دانم چه �اره م� شوم، اما م� دانم بهتر­نِ خودم 

خواهم بود».

رکساناىِ مسن!
­ادتان هست گفتم ر�سانا از ­� نظر بيشتر از ا­ن �ه نوجوان باشد، شبيه 

بزرگ ترهاست؟ خودش توضيح م� دهد: «من ­� دفترچه دارم پر 

از تجربياتِ آدم ها­� �ه با آن ها در ارتباطم. هروقت با �س� حرف 

 �م� زنم سع� م� �نم چيز به دردبخور� ازش ­اد بگيرم و تو

دفترچه ام ­ادداشت م� �نم. تئاتر هم ­�� از آن چيزها­� 

است �ه من خيل� مد­ونش هستم. ­� بار گروه تئاترمان 

به جا� مقام اول، مقام دوم را به دست آورد. همه بچه ها 

خيل� ناراحت شدند. برا� من اما مهم نبود، چون تئاتر 

هد­ه اش را در طول مسير به من داده بود؛ من از تئاتر 

­اد گرفتم از د­د آدم ها� د­گر به دنيا نگاه 

�نم؛ و ا­ن �م� �رد بتوانم د­گران را 

درÓ �نم».

خستم از هرچه رسیدن
اگه پشتش سفرى نیس

برکه امنو نمى خوام
وقتى موج خطرى نیس
مى رسم نه واسه موندن

من مسافرم همیشه
مثل نورى که میاد و رد میشه از دلِ شیشه

سلام به دوستانِ همیشگى جوانه! به شما نوجوون هاى دوست داشتنى که انرژى  

و حالِ خوب و تلاشتون مى تونه دنیا رو بترکونه. به شما که قدرِ خودتون و 

دلتون رو مى دونید و خستگى و ناامیدى جرأت نمى کنه دوروبرتون بیاد. 
به شما که یک هفته منتظر جوانه بودین تا دوباره بشینید پاى 

حرف هاش و با هم گل بگید و گل بشنوید.

معرفی کتاب نوجوان

دردسر: سه روزه آدم بى عیب و نقصى شوید
بعض� ها دلشان م� خواهد خلبان شوند، بعض� ها آتش نشان و 

بعض� ها معلم؛ «ميلو �ر­ن�ل�» اما دلش م� خواست ب� عيب و 

 Óتابخانه دنبال ­� داستان ترسنا� �نقص باشد! ميلو ­� بار �ه تو

هيولا­� م� گشت، چشمش افتاد به �تاب «سه روزه آدم ب� عيب و 

نقص� شو­د». خب چ� از ا­ن بهتر؟ ميلو �ل� خراب�ار� داشت؛ مثلا با 

�له افتاده بود رو� گلدان گران قيمت مادرش؛ ب� هوا رو� نوار �است 

خواهرش نشسته بود؛ هربار هم �ه از فروشگاه برم� گشت �يسه 

خر­دش پاره م� شد و تخم مرغ ها پخش زمين م� شد. برا� همين وقت� صفحه اول �تاب را باز �رد، 

تصميم گرفت با توصيه ها� د�تر «پين�رتون سيلورفيش» قدم قدم پيش برود و به زود� ­� آدم ب� عيب 

و نقص بشود. اما به همين راحت� ها هم نيست، ميلو با­د سه مرحله خيل� سخت را پشت سر بگذارد. اگر 

م� خواهيد بدانيد ميلو بالاخره موفق م� شود ­ا نه و اگر شما هم دلتان م� خواهد آدم ب� عيب و نقص� 

شو­د، ا­ن �تاب را در اولين فرصت مطالعه �نيد. �تاب «دردسر...»، نوشته «استفان مينز» و ترجمه 

«نسترن ظهير�» است. نشر «پيدا­ش» ا­ن �تاب را با قيمت ٥٠٠٠تومان منتشر �رده است.

بابام ميگه: «ا­ن قدر ا­ن فيلم ها� ترسناÓ رو نگاه 

ن�ن، توهم م� زن�!» من هم هر وقت خونه تنها ميشم 

­� فيلم ترسناÓ م� بينم تا �س� نباشه بهم گير بده 

و بيشتر بهم بچسبه. امشب هم به محض ا­ن �ه بقيه 

 �رفتن بيرون فيلم رو گذاشتم. به طور معمول تماشا

فيلم ترسناÓ با لپ تاپ و پشت ميز تحر­ر رو دوست 

ندارم! احساس م� �نم ­� نفر از ز­ر ميز و درست 

وقت� �ه من غرق تماشا هستم م� خواد پاهام رو 

بگيره. از فيلم د­دن وسط خونه هم خوشم نمياد! همه 

اش نفس ها� سرد ­� نفر رو پشت گردنم حس م� 

�نم! ­� وقت ها­� ف�ر م� �نم بابام راست ميگه �ه 

اگه ز­اد فيلم وحشتناÓ ببينم توهم م� زنم! امشب 

برا� ا­ن �ه هم جام راحت باشه، هم نفس �س� رو 

پشت سرم و دست �س� رو پشت پاهام حس ن�نم 

مبل رو به زحمت چسبوندم به د­وار، ميز رو گذاشتم 

جلوش و پاهام رو دراز �ردم رو� ميز تا جلو� چشمم 

باشه! �نترل تلو­ز­ون و د� و� د� رو هم با گوش� 

خودم گذاشتم �نار پام رو� ميز تا دم دستم باشه. 

فيلم رو پِل� �ردم. هر چند بابت بيدار خواب� د­شب 

و سحرخيز� صبح حساب� خسته بودم اما ­� فيلم 

پرهيجان م� تونست خستگ� امتحان امروز رو از 

سرم بپرونه. غرق فيلم بودم �ه احساس �ردم روح 

خبيث بدجور� خيره شده به دوربين. ­ه جور� نگاه 

م� �رد به دوربين انگار داره من رو م� بينه! تحو­ل 

نگرفتم. روح لبخند زد به دوربين. صدا� قرچ و قروچ 

وسا­ل خونه دراومد. فيلم رو استپ زدم تا برم پنجره 

رو ببندم و پرده رو بدم داخل اتاق! برگشتم. د­دم روح 

خبيث لبخند به لب منتظره تا من ادامه فيلم رو پخش 

�نم. خم شدم تا �نترل رو از رو� ميز بردارم. حس 

�ردم جا� گوشيم تغيير �رده. گوش� رو برداشتم، 

­� جور� لزج بود. انگار ­� نفر هلو� پر از آب خورده 

و بعد دست زده به گوش� من. قفل گوش� رو �ه باز 

�ردم د­دم دوربين فعاله. آخر­ن فيلم گالر­م فيلم 

خودم بود. وقت� �ه �نترل رو از رو� ميز برم� دارم و 

فيلم رو استپ م� �نم تا برم پنجره رو ببندم. ول� من 

�ه تو خونه تنها بودم. پس �� از من فيلم گرفته بود؟ 

خيره شدم به تلو­ز­ون، روح خبيث دوباره خند­د، 

چشم� زد و از تو تلو­ز­ون پر­د بيرون.... جيغ زدم 

و از خواب پر­دم. بابام بالا� سرم بود. بهش گفتم: « 

عه اومد­ن؟ چه خوب �ه همه اش خواب بوده!» بابام 

گفت: «چ� خواب بوده؟ چرا خونه بهم ر­خته است؟ 

ا­ن رد انگشت �يه رو� گردنت؟ چرا رنگت پر­ده؟»

داستانک ترسناک

روح خبیث تلویزیونى  

زمان تقریبى مطالعه 

این مطلب 

ساله بودم �ه نقاش� را شروع �ردم، نقاش� ام هم اتفاقا 

٧تو� روزنامه خراسان چاپ شد. در شش سالگ� رفتم سراغ موسيق�. ٧تو� روزنامه خراسان چاپ شد. در شش سالگ� رفتم سراغ موسيق�. ٧

ساله بودم �ه نقاش� رو� بوم را ­اد گرفتم، البته بدون �لاس و معلم. 

تئاتر و نما­ش نامه خوان� هم از زمان مدرسه شروع شد و همچنان 

ادامه دارد. شنا را هم به صورت حرفه ا� بلدم و چندتا­� مدرÓ در 

 �­ ،�رشته شنا دارم». به نظرم بهتر است ر�سانا را بيشتر از هرچيز

باز­گر حرفه ا� بدانيم؛ او از �لاس ششم تا الان هرسال در مسابقات 

تئاترِ ناحيه و استان رتبه آورده، دوبار هم باز­گر نمونه 

خسته   Ôمختل  ��ارها همه  ا­ن  از  ر�سانا 

نم� شو�؟ با هيجان� �ه از همان اول گفت وگو 

جواب  م� زد،  موج  صدا­ش  و  چهره   �تو

از بچگ�  به مور دانه �ش!  م� دهد: «من 

معروف بودم. (با خنده) ا­ن لقب را خاله ام 

م� پرسم، م� گو­د: «نم� دانم چه �اره م� شوم، اما م� دانم بهتر­نِ خودم 

خواهم بود».

رکساناىِ مسن!
­ادتان هست گفتم ر�سانا از ­� نظر بيشتر از ا­ن �ه نوجوان باشد، شبيه 

بزرگ ترهاست؟ خودش توضيح م� دهد: «من ­� دفترچه دارم پر 

از تجربياتِ آدم ها­� �ه با آن ها در ارتباطم. هروقت با �س� حرف 

 �م� زنم سع� م� �نم چيز به دردبخور� ازش ­اد بگيرم و تو

دفترچه ام ­ادداشت م� �نم. تئاتر هم ­�� از آن چيزها­� 

است �ه من خيل� مد­ونش هستم. ­� بار گروه تئاترمان 

به جا� مقام اول، مقام دوم را به دست آورد. همه بچه ها 

خيل� ناراحت شدند. برا� من اما مهم نبود، چون تئاتر 

هد­ه اش را در طول مسير به من داده بود؛ من از تئاتر 

­اد گرفتم از د­د آدم ها� د­گر به دنيا نگاه 

�نم؛ و ا­ن �م� �رد بتوانم د­گران را  س: وحيد بيات
عک


