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زندگى سلام
کله چغوکى 

آق کمال مشاور می شود
باز  ما.  خانه  بيِن  عيالت  با  شب  �ه  زد  زنگ  رفيقُم  مسعود 
معلوم نبود چ� تو �له اش مِگذره �ه ا�جور ب� دليل و َ�گهو�� 
ما ره دعوت �رده بود. مسعود ال�� مهمون� نِمده، اوَ�م بعد 
د�دِم  رفتِم  بودِم.  خانه شان  عيدد�دن�  پيش  هفته  �ه  ا�  از 
اوه چِل پينجاه جفت �فش دم درشاِ�ه. حالا تو َ�گ آپارتمان 
نگفت�  «چرا  �ه:  شد  معذب  �املياخانم  �بر�ت.  قوط�  قد 
دوتا�يم.»  خودمون  �ــردم  ف�ر  حسابيه؟  و  درســت  مجلس 
گفتُم: «والا خودُمم نِمدنستُم.» معصوم خانم عيالش دره �ه 
وا �رد د�دِم �ره، ميز و صندل� �را�ه ا� گذاشتن و گوش تا 
به  بيشتر  نداشت.  مهمون�  حالت  نشستن.  زن  و  مرد  گوش 
مجلس ختم مخورد. هاج و واج رفتِم تو �ه خود مسعود آمد 
خوشامدگو��. تا د�دُم �ت و شلوار زرش�� براقشه پوشيده 
مِره،  خوش تيپ  خودش  خيال  به  و  دِره  دوستش  خيل�  �ه 
مطمئن شدُم َ�گ �اسه ا� ز�ر نيم �اسه شه. تا ما ره د�د بلند 
گفت: «َ�گ �± مجلس� به افتخار مهندس �مال!» حالا مو 
از خجالت آب مِرفت. بودُم، عيال هم  بناگوش سرخ رفته  تا 
واستاد  هم  ــودش  خ مجلس،  ــالا�  ب بــرد  گير�فت  دستُمه 
گوشش  رفته؟  �ار  چ�  مُپرسيدُم  ازش  �واش��  ه�  �نارُم. 
حالا  ــا  اِن ــرد.  � ــروع  ش و  �ــرد  صــاف  صداشه  نبود.  بده�ار 
چ�  ا�  مُشد؟  مگه  رفت.  خراب  سرُم  رو  دنيا  رفت.  خوب 
بود؟  نگفته  مو  به  قبلش  چرا  بود؟  �رده  �رگِه  ا�  بود  �ار� 
بالا.  بود  رفته  خونُم  فشار  �ش�ه؟  مگه  مسخره باز�ه؟  مگه 
�املياخانم  به  چشمُم  عصبانيت.  از  مِرفتُم  منفجر  داشتُم 
نشسته  خانم  معصوم  �نار  �ه  مجلس  زنانه  قسمت  تو  افتاد 
ــت  داش او  ــود.  بـ گير�فته  خــنــده شــه  جــلــو�  بـــه زور  و  بــود 
رفيقُم  مسعود  �ه  مُــخــوردُم  حرص  داشتُم  موَ�م  مِخند�د، 
ا�  و  بــود  �ــرده  ثبت نام  شوراها  انتخابات  بــرِ�  بــود  رفته 
مشاورشُم! موَ�م  بگه  و  �نه  اعلام  تا  بود  گير�فته  ره  مجلس 

نگو  ــزدن.  مِ ســوت  و  دســت  جمعيت  ــزد،  مِ حــرف  �لمه  َ�ــگ 
شب  هر  هفته  َ�ــگ  بــود  قــرار  و  بــودن  همساده هاش  ا�ناَ�م 
بساط  هم�  و  �نه  دعـــوت  رفيقاشِه  و  قــومــا  از  ــده  ع ــگ  �َ
به  نه  هنوز  بــده.  شــام  و  �نه  برگزار  معارفه  جلسه  و  باشه 
ا�  بــود،  نرفته  صلاحيت  تا�يد  حت�  دار،  به  نه  و  بــود  بــار 
خانم  �نه  حفظ  خدا  �ــارا.  ا�  به  بود  �رده  شروع  ما  رفيق 
بذار»!  عقلمان  رو  و  وَردار  عمرما  از  «خدا�ا  مِگه:  �ه  بزرگه 
آق كمال  

نیاز طنزیها

نو�سنده: ناصر رعيت نواز

ما و شما

شعرها�  از  �نيد.  چاپ  بيشتر  قد�م�  ها�  المثل  ضرب   *
حافظ و سعد� هم چاپ �نيد بد نيست. متش�رم.

* اون عز�ز� �ه د�روز سوال داشتن �ه به جا� خمير دندان 
نمÂ استفاده م� �نن و تا حالا ١٠ بار هم پرسيدن، آره عز�ز 
من، شما همون نمÂ رو بزن مثل خمير دندون نم� شه اما 
دكتر دندان پزشك، سيد على صادقى سينى بهتر از هيچيه.  
جد�د  فرد  و  عدد   Â� با  ماه  هر  را  دنيا  انسان  پيرتر�ن  آمار   *
خانم�  فرورد�ن   ٢٩ مثلا  خوانم.  م�  خراسان  روزنامه  در 
١١٧ ساله در ا�تاليا را مثال زد�د. لطفا سر� به آمار آخر�ن 
سرشمار� ا�ران بزنيد ببينيد چند هموطن بالا� ١٢٠ سال 

در �شور دار�م. متش�رم.
و رنج ها��  به خاطر زحمت ها  افسانه جان،  * همسرم گلم 
�ه دار� به خاطر زندگ� مون تحمل م� �ن� با همه وجودم 
سيدرضا، بندرعباس ممنونم .  
سارا  د�تر  خانم  سر�ار  عز�زمان  زاده  برادر  تولد  سالروز   *
قاسم�، متخصص قلب و عروق را به ا�شان و خانواده محترم 
تبر�Â عرض م� �نم و از درگاه ا�زد منان سلامت و توفيقات 
از طرف عمه اعظم و عمو كاظم بيشتر را برا� ا�شان آرزومند�م.  
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در محضر بزرگان

دوست قدیمی موفقيت، حوصله است
شهيد مطهر� درباره اهميت صبر و حوصله نوشته اند:

انجام  مهم�  �ار  شخص�  �ه  شود  شنيده  �ا  د�ده  وقت  هر 
داده، مثلا �شف� و اختراع� �رده، اول چيز� �ه در مغزها 
همه  بــوده!  نابغه ا�  چه  �ه  است  ا�ن  م� �ند  خطور  معمولا 
تيز  و  بلند  ف�ر  و  بــزرگ  مغز  و  نبوغ  حساب  به  را  موفقيت ها 
ز�اد  قــدر�  به  نبوغش  م� �نند  خيال  م� گذارند.  هوش� 
و  داده  زحمت  خود  به  روز  چند  �ا  ساعت  چند  فقط  �ه  بوده 
چنين توفيق� حاصل �رده است. هيچ �س متوجه �Â مطلب 
د�گر �ه آن هم به نوبه خود �Â ر�ن اساس� است نم� شود 
�ه  �رد  ادعا  حتم  طور  به  نم� توان  است.  ز�اد  حوصله  آن  و 
آن  افــراد  استعدادتر�ن  با  عصر�  هر  م�تشفان  و  مخترعان 
عصر بوده اند، ز�را مم�ن است افراد مستعدتر� بوده اند ول� 
است.  ز�اد  صبر  و  حوصله  آن  و  بوده اند  د�گر  شرط   Â� فاقد 
صبر و حوصله است �ه دوست قد�م� ظفر و موفقيت است. 
افراد  استعدادتر�ن  ب�  باشد،  حوصله  و  استقامت  و  صبر  اگر 

هم ولو در �Â زمان طولان� به هدف خود خواهند رسيد.
برگرفته از كتاب «حكمت ها و اندرزها»  

زندگى بزرگان

دقت جالب مرحوم مقدس اردبيلی در 
بحث امانت

�اظمين  به  نج±  از  رفتن  ــرا�  ب اردبيل�  مقدس  مرحوم 
حيوان� را اجاره �رده بود. شخص� امانت �وچ�� به او داد 
در  را  امانت  اردبيل�  مقدس  مرحوم  برساند.  صاحبش  به  �ه 
جيب خود گذاشت اما بر آن حيوان سوار نشد و وقت� دليلش 
را پرسيدند جواب داد: «ا�ن حيوان را از صاحبش اجاره �ردم 
�ه خود بر آن سوار شوم نه ا�ن �ه چيز د�گر� با خود بياورم. 

حالا ا�ن خيانت در امانت است �ه من سوار حيوان شوم.» 
برگرفته از كتاب اسرار الصلوة، ص ٢٥٥  

فتوشعر

بریده کتاب

 رابطه عشق و بهتر شدن
انسان�  همان  عشق»  از  «پس  اگر  است.  ميلاد  نوع�  عشق 
قدر  به  �ه  معناست  ا�ن  به  بود�م،  عشق»  از  «پيش  �ه  باشيم 
باش�،  داشته  دوست  را  �س�  اگر  نداشته ا�م.  دوست  �اف� 
با معناتر�ن �ار� �ه م� توان� به خاطر او انجام بده�، تغيير 
�ردن است! با�د چندان تغيير �ن� �ه تو از تو بودن به در آ��.
برگرفته از كتاب «ملت عشق»، الي� شافاك  

انگلیش آموزى

نو�سنده: ميترا تاتار�، تصو�رساز:سعيد مراد�

اندکى صبر
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تبدیل پياده رو به پارکينگ اختصاصی!
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* یک رابطه اى است بين طولانی شدن فروردین  ماه و ميزان بی پولی، این جوریه 
که هر چقدر بی پول تر باشی فروردین ماه طولانی ترى در انتظارته!

گریه ١٩/٧۵شــون  بــراى  که  هام  همکلاسی  اون  بدونم  دارم  دوســت  خيلی   *
می کردن الان کجان و چيکار می کنن ! 

*  ریشه همه مشکلات بيداریه. من تا وقتی خوابم هيچ مشکلی ندارم.

* هرشب موقع خواب لحافم تبدیل به یک n ضلعی منتظم می شه و من نمی تونم 
سرش رو پيدا کنم.

* همون جور که چشم بسته هميشه خواب نيست، لب خندان هم هميشه شاد نيست!

* بدترین و غيرقابل کنترل ترین حس، عصبانيته، لامصب وقتی لود ميشه و بالا 
مياد، برنامه باقی حس ها به کل از کار می افته!

بهداشت،  محترم  وزیــر  تا  خــورم  می  پاچه  کله  ناشتا  آزمایش  از  قبل  بار  *  یک 
درمان و آموزش پزشکی کشور بدونه رئيس کيه!

*  کاش ادارات رو، نوبت صبح و بعدازظهر می کردن اونا که می خواستن کامروا 
شن، همون شش صبح پا می شدن، امثال ما هم ١٢ ظهر می رفتيم!

*  شما هم هر وقت از تو ماشين به ویترین مغازه ها نگاه می کنيد پر از چيزهاى 
خوشگل و ارزونــه، هر وقت خودتون ميرید خرید فقط چيزهاى زشت و گرون 

دارن؟!

پرش از رو� گاو در مسابقات گاوباز� در فرانسه، ع�س از رو�ترز  بارش برف رو� لاله ها� تازه رو�يده در آلمان، ع�س از گارد�ن

بندباز� هيجان انگيز و ترسنا� در ارتفاعات بلژ��
nationalgeographic ع�س روز

رکورد بيشترین ماراتن دویده شده براى کمک به 
خيریه! 

گــيــنــس ورلــــد ر�ــــورد/ 
 ٦١ دونــده   ،«Õچــا «استيو 
تعهد،  ــا  ب انگليس�  ســالــه 
مثال  شجاعت  و  فــدا�ــار� 
ها�  انــســان  بــه  اش  زدنـــ� 
 Âم� ز�ــــــاد�  نــيــازمــنــد 
دار  ر�ـــورد  او  ــت.  اس ــرده  �
جمع  پــول  مقدار  بيشتر�ن 
با  فقرا  به   Âم� بــرا�  شده 

بار ر�ورد قبل� خودش را  شر�ت در ماراتن است. استيو در طول پنج سال، سه 
ش�سته است و با وجود تلاش و تمر�ن ز�اد برا� شر�ت در ماراتن هيچ پول� برا� 
خير�ه  ا�ن  برا�  دلار  ميليون   ١٠ �ه  است  شده  موفق  و  ن�رده  در�افت  خودش 

پول جمع �ند!

جشن پرتاب کود گاو! 
روستا�  مردم  نيوز/  �اترز 
«�ا�روپالا»  نام  به  �وچ�� 
جشن�  در  سال  هر  هند  در 
آن  ط�  �ه  غر�ب  و  عجيب 
بــه هــم �ــود گــاو پــرتــاب م� 
م�  مجروح  و  زخم�  �نند، 
افسانه   Âــ � طــبــق  ــد!  ــون ش
معتقدند  مردم  ا�ن  قد�م� 
�ه پرتاب �ردن ا�ن ماده بد 

ا�ن روستا  باعث سلامت و طول عمرشان م� شود. هر سال مردم  به همد�گر  بو 
به دو گروه تقسيم م� شوند و به مدت نيم ساعت با تمام قوا به همد�گر �ود سفت 
اهال�  از  نفر   ٥٠ عجيب،  جشن  ا�ن  در  هم  امسال  �نند.  م�  پرتاب  گاو  شده 

زخم� شدند.

ترن هوایی با صندلی پلاستيکی! 
خلاق  هنرمندان  تا�سل/ 
قد�م�  وسيله  از  استفاده  با 
و از �ار افتاده هم م� توانند 
خلق  جالب  و  بد�ع  اثر   Â�
چيره  هنرمند   Âــ� �نند. 
به  فرانسو�  خلاق  و  دست 
دبــومــبــرگ»  «بپتيست  ــام  ن
ترن هوا�� را به عنوان ��� 
از المان ها� شهر� ساخته 

او برا�  با استفاده از صندل� ها� پلاستي�� رنگ� درست شده است.  است �ه 
١٢٠٠ صندل� قد�م� رنگ� استفاده �رده  از  تز�ين� شهر�  المان  ا�ن  ساخت 

است.

پيدا شدن یک شیء مرموز در مریخ! 
تازگ�  به  �و��/  ا�سپرس 
روشــنــ�  و  ــد  ــي ــف س شــــ�ء 
 Â� توسط  مر�خ  �ــره  رو� 
د�ده  بردار�  نقشه  ماهواره 
ذهن  حساب�  �ه  است  شده 
به  را  منجمان  و  دانشمندان 
خودش مشغول �رده است. 
ا�ن ش�ء بسيار بزرگ است 
آن  پشت  در  وسيع�  سا�ه  و 

اما  د�ده م� شود. ميليون ها سال پيش در همين نقطه در�اچه ا� وجود داشته 
پيدا شدن ا�ن ش�ء عجيب هنوز هم سوال ب� جواب� در ذهن دانشمندان است و 

پاسخ� برا� آن پيدا ن�رده اند.

دور دنیا

اینستاگردى 

خسيس کلامی نباشيم!
بعض� آدم ها خسيس اند و ا�ن خساست انواع مختلف� دارد. �Â نوع خساست هم هست به 

نام خساست �لام�.
مادر،  پدر،  (مانند   ��� «ببخشيد».  بگو�د:  �ه  لرزد  م�  دلش  و  دست  �ند،  م�  اشتباه  طرف 

همسر، دوست و ... ) را دوست دارد، انگار جانش را م� گيرند بخواهد بگو�د: «دوستت دارم».
�ار� برا�ش م� �ن�، انگار از بند دلش �نده م� شود �ه بگو�د: «ممنون».

مان  اطرافيان  به  هنگفت�  ها�  هز�نه  شان  نگفتن  گاه�  اما  ندارند  ماليات  خوب  ها�  حرف 
تحميل م� �ند.
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با نگاه طنز، ز�ر هر تصو�ر، �لمه معنادار� نوشتيم. بعدش هر حرف الفبا رو به علامت� تبد�ل �رد�م. 
شما بگين �لمات چ� هستن! پاسخ رو تا ساعت ٢٣ فقط به خط اختصاص� ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ 
پيام� �نين. جا�زه نقد� به قيد قرعه برا� �سان� وار�ز م� شه �ه پاسخ صحيح ٣مسابقه پياپ� 
«ما و شما»� بعد�! متن �ل پيام� ها� رسيده در وب سا�ت! باشن. پاسخ در ستون  رو فرستاده 

بمانيد!هرچند جواب نم� فرستم! 

سلام.
�ا  نظرها� شما هنوز دربــاره «ماندن» 
«خداحافظ� در اوج» خفن استر�پ به 
دستمون م� رسه! ا�نم برخ� پيامÂ ها:

بهتر�ن  و  اولين   :٥٢٣...٠٩١٥٣  *
قسمت خراسان، زندگ� سلام است به 
و�ژه خفن استر�پ.  جوانبخت از مشهد.

بخش  سلام.  با   :٥٦٨...٠٩١٤٤  *
خفن ��� از مبت�رانه  تر�ن بخش ها� 
روزنامه است. خداحافظ� دراوج مال 
سينما و ورزشه نه �Â بخش فرهنگ�! 
٥روزنامه  صفحه  جــدول  شده  مثلاآ�ا 
�ه به٦٨٠٠رسيده خداحافظ� �نه؟ 
چند  با  نبا�د  بود  درســت  مسير  وقت� 
تشر ميدان راخال� �رد! ما منتظر بالا 
از  بعد  صدتومن  تا  جا�زه  مبلغ  بــردن 
شيم  تشو�ق  تابيشتر  هستيم  ٣ســال 
خانه  تو  شور�  چه  ميدونستين  �اش 

هاهست؟باتش�رحسين رشيدنژاد.
* ٠٩٧...٠٩٣٩٤: سلام خداحافظ� 
ن�نيد هرچندجواب نم� فرستم اما نگاه 

مابه ا�ن بخش سرگرم� است متش�ر.

طراح: محمدمهد� رنجبر
تصو�رساز: سعيد مراد�
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