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پیشنهاد
امــروز

امروز در ليوان، فنجان �ا است�ان ها� متفاوت چا� ات را بخور �نار 

همسرت! و به ا�ن تفاوت �وچ� توجه �ن.

١ -  ر�اضــ� هــر روز در برنامــه مطالعاتــ� قرار 
گيرد .

٢ - دروســ� ماننــد ر�اضــ� و فيز�ــ� را �ــه 
بــه صبــر و حوصلــه بيشــتر� نيــاز دارد و جنبه 
محاسبات� آن ها بيشتر اســت در زمان ها�� �ه 
در محيط خلوت قراردار�د و از تمر�ز بيشــتر� 

برخوردار�د، مطالعه �نيد.
٣ - مطالعــه ر�اض�، فيز�ــ�، عربــ� و زبان را 
به صورت موضوعــ� انجام دهيد. اگــر در طول 
سال تحصيل� رو� ا�ن دروس تسلط مناسب� 
پيــدا �رده ا�ــد، موضوعــات را در قالــب برنامه 
دوهفتگ� و در غيــر ا�ن صورت در طــول ٣ �ا ٤ 
هفته ســع� �نيد �� دور �امل انجــام دهيد و 
در پا�ان دوره، تست جامع از خود بگير�د. نقاط 

ضع» خود را مشخص و برطرف �نيد.
٤ - در مطالعــه فيز�ــ� ســع� �نيد بــه جــا� 
خواندن مسائل حل شده، آن  ها را حل �نيد. هر 
مسئله  ا� را هر چقدر ساده تا رسيدن به جواب 
نها�� ادامه  دهيد. در پا�ان هر موضوع، حداقل 
٢٢ تست مرتبط با آن را حل �نيد. تمر�نات آخر 
فصل مربــوط به مباحــث نوســان، �ار و انرژ�، 
فشار و گرما و فيز�� مدرن را حتما از رو� �تاب 

درس� بررس� �نيد .
٥ - برا� مطالعه ر�اض� به �تــاب ها� متعدد 
مراجعه ن�نيد. پيشنهاد م� شــود از �� �تاب 
مشــخص اســتفاده شــود و در پا�ان مطالعه هر 
مبحث، ضمن حل تمر�نات مرتبط با آن موضوع، 
تست بزنيد. هر فصل به صورت انتخاب� بين ٢٢ 
تا ٤٢ تست بســته به اهميت موضوع حل شود. 
(حتما به پاسخنامه تست ها در �تاب مراجعه و 

روش ها� حل آن را برا� خود تحليل �نيد).
٦ - اگر در هفتــه، برا� مثال ٣٥ ســاعت مفيد 
درس م� خوانيد، م� توانيد آن را به صورت ز�ر 

تقسيم �نيد:
- د�فرانسيل و ر�اض� پا�ه: ٦ ساعت

-  هندســه پا�ــه و هندســه تحليلــ�:  ٣/٥ 
ساعت

- گسسته و جبر و احتمال: ٣/٥ ساعت
- فيز��:٦ ساعت

-شيم�: ٤/٥  ساعت
- ادبيات: ٣/٥ ساعت

- عرب�: ٣ ساعت
- د�ن�: ٢/٥ ساعت

- زبان: ٢/٥ ساعت
البته حتما ضعــ» و قوت خــود را در درس ها� 
خــاص در برنامــه، مــد نظــر قــرار دهيــد و ا�ن 
ســاعت ها را متناســب با توانا�� ها�تــان تغيير 
دهيد؛ مثلاً زبان را از د�فرانسيل بيشتر مطالعه 

ن�نيد.
٧ - ضرا�ــب دروس رشــته ر�اضــ� به نحــو ز�ر 

است:
ادبيات ٤ ، عربــ�٢، د�ن و زندگــ� ٣، زبان ٢، 
ر�اضــ� ١٢ ، فيز�� ٩ و شــيم� ٦ �ه رو� هم 

٣٨  م� شود.
هر درس با توجه به ضر�ب و حجمش بين ٢ ال� 
٤ روز در هفته پخش شود؛ مثلا بهتر است درس 
فيز�ــ� در ٤ روز مختل» پخش شــود تا بيشــتر 

ام�ان مرور داشته باشيم.
٨- همه درس ها� عمومــ� و اختصاص� ط� 
هفته با�د مطالعه شود؛ حت� اگر �� هفته، دبير 
�ــ� درس نيامد و درس جلو نرفت، شــما حتما 

با�د آن را مطالعه �نيد و در برنامه بگذار�د.
٩- بهتر اســت مطالعه هــر درس، در همان روز 
تدر�س شده، شروع شود( به خصوص ر�اضيات 
و فيز��) ا�ن �ار به شدت به افزا�ش  بازده� و 

سرعت شما �م� م� �ند.

تا کنکور 

نکات کنکورى براى دانش آموزان رشته ریاضى 
صبا اشرف� ورجو�، مشاور تحصيل�، دانش آموخته دانشگاه محقق اردبيل�
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* مــرد�٤١ ســاله  و متاهلــم. من و همســرم شــاغل، 
تحصيل �رده با وضع مال� نسبتا خوب هستيم. �املا 
خوشــبختيم و زندگ� آرام� دار�م. دو دختر ٤ ســاله 
و ٩ ماهه دار�ــم. دو مشــ�ل دارم: ١-بعض� �ارها�� 
�ه دختر ٩ ماهه ام انجام م� دهد و باعث خوشــحال� 
ما م� شود، دختر چهار ســاله ام تقليد م� �ند و باعث 
ناراحت� ما م� شــود ٢-گاه� اوقات دختر ٤ ساله ام 
گوشــش را به �ر� م� زند، حتــ� در فاصله �� متر� 
صدا�ش م� �نيم، جواب نم� دهد �ا باهاش صحبت 
م� �نيم، نگاه م� �ند و بعد ب� اعتنا دنبال �ار خودش 
م� رود. از ا�ن رفتارش به شــدت عصبان� م� شــوم و 

گاه� تنبيهش م� �نم و بعد پشيمان م� شوم.

* دختر� ٢٠ســاله با مدرÈ د�پلم هستم. فرزند اول 
خانواده ام و٣ برادر دارم. من با رفتار مادرم �ه٤٠ سال 
دارد، مش�ل دارم، او هميشــه طرفدار� برادرها�م را 
م� �ند و من را �ه از برادرها�م بزرگ تر هستم جلو� 
آن ها �وچــ� م� �ند. بــا ا�ن�ه من را دوســت ندارد، 
خيل� هم به من وابســته اســت و نمــ� گــذارد از خانه 
خارج شــوم! و اگر هم بروم با�د رأس ساعت� �ه مادرم 

م� گو�د، به خانه برگردم.

*دختر�١٦ ســاله هســتم. از٤ ســال پيش بــه دليل 
اتفاق� �ه در زندگ� ام افتاد، د�دم به دنيا عوض شــد 
و من هر روز پخته تر شــدم تا الان �ه فقط بــه  ا�ن اميد 
زنده ام �ه بزرگ شوم و به هدفم برسم تا از آدم ها�� �ه 
من را ش�ست دادند، انتقام بگيرم و دليل د�گر بودنم، 
پدر و مــادرم هســتند. تــا الان دو بار تا مرز خود�شــ� 
رفتم ول� با�اد آن ها پشيمان شدم. ا�ن روزها به شدت 
غمگينم. به مشــاور هــم مراجعه �ردم؛ ولــ� چيز� را 
عوض ن�رد. لطفا راهنما�� ا م �نيد. خيل� احســاس 

تنها�� م� �نم.

* خانم� ٣٩ ســاله و دارا� دو فرزند ده و دوازده ساله 
هستم. شــوهرم اصلا �ار نم� �ند و خودم سر�ار م� 
روم، حت� سال گذشته بابت ا�ن موضوع هشت ماه در 
راهروها� دادگاه ســرگردان بودم، با ا�ن وضع باز هم 
ســر �ار نرفت. چند ســال مواد مصرف مــ� �رد، حالا 
م� گو�د پا�م، اما من باور نم� �نم. خسته شدم. لطفا 

راهنما�� ام �نيد.

اگر بچه ها اتاق و وسایلِ جداگانه دارند 1
١) همراه فرزندانتان، فهرســت� از قوانين مربوط به اتاق خوابشان تهيه 
�نيد و برا� نقض ا�ن قوانين، پيامدها�� مشخص تعيين �نيد؛ مثلا اگر 
هر �دام از بچه ها وسا�ل� دارند �ه د�گر� به آن ها علاقه دارد و آن را مرتب 
بدون اجازه برم� دارد، م� توانند �� روز را در هفته مشــخص �نند تا آن 
شــ�ء خاص را به هم قرض بدهند �ا برا� باز�، سه روز در هفته تو� اتاق 
��� و سه روز در هفته را تو� اتاق د�گر� بگذرانند. مرتب �ردن اتاق بعد از 
باز�، هم م� تواند جزئ� از باز� باشد؛ با ترفند� مثل «�� م� تونه سر�ع تر 
ا�ن �ار رو انجام بده؟». ن�ته �ليد� ا�ن است �ه بچه ها در تعيين قوانين و 

مجازات ها مشار�ت داشته باشند.
٢)با بچه ها باز� «فوتبالِ رفتار�» ترتيب بدهيد: سه خطا باعث اخراج از 
باز� م� شود؛ �عن� به آن ها بگو�يد اگر در �� هفته بيش از سه بار درباره 
مسائل اتاقشان دعوا �نند، امتيازِ داشتن اتاق را از دست م� دهند و با�د 
اتاق مشتر�� داشته باشند و شما از اتاقِ د�گر، استفاده شخص� خواهيد 

�رد (مثلا اتاقِ خال�، تبد�ل به اتاق �ار شما خواهدشد).

اگر بچه ها اتاق و وسایل مشترك دارند 1
١) بچه ها به طور معمول دلشان م� خواهد فضا�� مخصوص خودشان 
داشته باشند �ه خيل� وقت ها، چنين ام�ان� برا� خانواده وجود ندارد؛ 

اما م� توانيد ا�ن نياز فرزندانتان را به نحو� برآورده �نيد: برنامه ا� تعيين 
�نيد تا آن ها �� ســاعت از روز بتوانند اتاق را بــرا� امور خصوص� خود 
رزرو �نند. اگر د�گر� در ا�ن مدت، به زمان خصوص� او احترام نگذارد و 

مزاحمش شود، نيم� از زمان اختصاص� خودش را از دست خواهد داد.
�وچ� بودن اتاق بچه ها ��� از مسائل� اســت �ه به دعواها� آن ها  (٢
دامن م� زند؛ اما شما م� توانيد در همين اتاق ها� �وچ� هم فضاها� 
خصوص� برا� بچه ها ا�جاد �نيد؛ مثلا �مد وسا�ل �ا �تابخانه م� تواند 
به عنوان جدا�ننــده فضا به �ار برود. قفســه ها� جداگانــه و حت� رنگ 
متفاوت دو قسمت از اتاق هم م� تواند به ا�جاد احساسِ مال�يتِ محبوبِ 

بچه ها �م� �ند.

شریک شدن را با بچه ها تمرین کنیم 1
«خواهرت، �تابت رو لازم داره. چند دقيقه بهش قرض بده»، «ا�ن اتاق هر 
دو نفرتونه، با هم �نار بيا�د». ا�ن جمله ها �ه به طور معمول هم در شرا�ط 
بحران� �عن� درســت وسطِ دعوا گفته  م� شــوند، هيچ فا�ده ا� ندارند؛ 
بنابرا�ن بهتر است شر�� شــدن با د�گر� را در موقعيت ها� مختل» با 

فرزندانتان تمر�ن �نيد.
١) شما �� سر� وســا�ل شــخص� دار�د �ه فرزندتان از آن ها خوشش 
م� آ�د؛ اگر دربرابر اصرارها� او تسليم شــد�د و قصد داشتيد آن وسيله 
به خصوص را به فرزندتان بدهيد، دســت نگه دار�ــد. از ا�ن فرصت برا� 
تمر�ن مشار�ت اســتفاده �نيد: «ماشــين حســاب من رو با هم شر��� 

استفاده م� �نيم».
٢) شــرا�ط� ا�جاد �نيد �ه بچه ها ناگز�ــر از قرض دادن وسا�لشــان به 
��د�گر باشند؛ مثلا او نم� تواند بدمينتون باز� �ند، مگر ا�ن �ه ��� از 
را�ت ها�ش را به د�گر� بدهد. د�گر باز� ها� را�ت�، باز� ها� ف�ر� 

مثل شطرنج و ... مشار�ت را به بچه ها �اد م� دهد.

به دعواى بچه ها با مهمان  خاتمه بدهیم 1
شما احتمالا غير از دعواها� خواهر و برادر�، موقعيت ها�� را هم تجربه 
�رده ا�د �ه فرزندتان حاضر نشــده ��� از اســباب باز� ها�ش را به بچه 
مهمان قرض بدهد. پدر و مادرها در ا�ن مواقع، به طور معمول �ا به دليل 
رفتار خساست بارِ فرزندشان خجالت م� �شند �ا او را به �ار� �ه دوست 
ندارد، مجبور م� �نند. اما هيچ �دام از ا�ن وا�نش ها تأثيرگذار نيست. 

پس چه �ار �نيم؟
١) قبل از آمدن مهمان، بــه فرزندتان بگو�يد چه توقعــ� از او دار�د. به او 
درباره مدت زمان� �ه مهمان در خانه خواهدبــود اطلاعات بدهيد. بعد 
درباره ا�ن صحبت �نيد �ه بعد از رفتن مهمان، وسا�لش هم چنان متعلق 
به خودش خواهدبود. هم چنين به او اجازه بدهيــد چند چيز را �ه دلش 
نم� خواهد با مهمانش شر�� شود، �نار بگذارد. در ا�ن صورت احتمالا 
تما�ل بيشتر� خواهدداشت تا وسا�ل �م اهميت ترش را به د�گر� بدهد.

٢) در مواقع� �ه احتمال شــروع درگير� وجــود دارد، به جا� اصرار 
به فرزندتــان برا� دادن وســيله ا� مشــخص به مهمان، بــه او فرصت 
انتخاب بدهيد: «�دوم ��� از ا�ن عروس� ها رو به دوستت م� د� تا 

با هم باز� �نيد؟»
برگرفته از �تاب «راهنما� �امل تربيت �ود�»، نوشــته اليزابت 

پنتل�، ترجمه ا�رم قيطاس�.

هفته گذشته مباحثى را براى برنامه ریزى کنکور آغاز کردیم. در این ستون توصیه هایى هم 
به دانش آموزان هر رشته تحصیلى داریم که به مرور ارائه مى کنیم. این هفته روى سخنمان با 

دانش آموزان رشته ریاضى است. به این توصیه ها توجه کنید:

چطور به فرزندانمان شر�� شدن با د�گران را �اد بدهيم؟ 

مالِ من، مالِ تو 

چگونه بفهمم دوستم دارد؟ 

دخترى هستم 17 ساله، محصل سال سوم دبیرستان در رشته ریاضى و داراى خانواده اى 
با سطح اجتماعى و مالى بسیار خوب. تقریبا 3 سال است که به پسردایى پدرم که 24 
سال سن دارد و خانواده و سطح اجتماعى و مالى شان همانند ماست، علاقه مند شده ام. 
مى خواستم بپرسم آیا مى توانم او را از علاقه ام مطلع سازم یا نه؟ چگونه بفهمم که او هم 
مرا دوست دارد؟ چون به نظرم 3 سال مدت کمى نیست و من متوجه شده ام که واقعا 
به ایشان علاقه دارم. البته رفتارهایى از ایشــان دیده ام ولى نمى دانم که آن ها را روى 

احساسات دخترانگى ام بگذارم یا نه؟

احترام اسماعيل زاده
روان شناس عموم�

الهه توانا- یکى از رایج ترین مشکلات خواهر و برادرها، به ویژه در سنین پایین، دعوا بر سرِ مالکیتِ وسایل و فضاهاى شخصى است. 
این مسئله با میزان امکانات خانواده ارتباط زیادى ندارد؛ بچه هایى که اتاق مشــترك دارند، دائم سرِ این که چه کسى چه قدر براى 
خودش و وسایلش فضا داشته باشد، جنگ و دعوا مى کنند؛ بچه هایى هم که اتاق جداگانه دارند، سعى مى کنند اتاق و وسایل دیگرى را 
تصاحب کنند. بدون اجازه برداشتن اسباب بازى هاى یکدیگر و خراب کردن آن ها هم سوژه سروصداهاى تمام نشدنىِ بعضى خواهر 

و برادرهاست؛ اما ما به عنوان پدر و مادر چه طور مى توانیم به این دعواى مالکیت خاتمه بدهیم و بین فرزندانمان صلح برقرار کنیم؟

دوست گرام�!
اگر آگاهانه به زندگ� و روابط افراد نگاه �نيم و بپذ�ر�م 
�ه قطعــا تفاوت ها� فــرد� وجود دارد و هر �ســ� با 
فلســفه خاص خــود زندگ� م� �نــد، در ا�ــن صورت 
انتظار ��سان� از همگان ندار�م �ه مطابق ميل و مدل 

ف�ر� ما زندگ� �نند، حرف بزنند و رفتار�نند!

گام اول- اقدام جرأت مندانه
به هر حــال مم�ن اســت تفاوت هــا� فرهنگــ� و نوع 
ادبيات اطرافيان در گفــت و گو، با ادبيــات ما متفاوت 
باشد و با ا�ن د�دگاه سطح توقع ��ســان� از اطرافيان 
ندار�م و از هر�س� به اندازه شعور و آگاه� و توانا�� اش 
انتظار دار�م در نتيجــه از برخ� رفتارها �ــه نمود� از 
فرهنگ فرد است و قصد جســارت به ما را ندارد، آزرده 
خاطر نم� شو�م، چنانچه عمدا بد� م� بينيم در گام 
اول با�ــد جرات مندانه برا� اصــلاح رفتار فــرد و آگاه 
�ردنش از ناهنجار� �ه دارد، اقدام �نيم و اگر نتيجه 

نداد، اجتناب از ا�ن گونه افراد، منطق� است.

زباله هاى فکرى را بریز دور
اگر�ينه اطرافيان در وجود ما انباشــته شــود، موجب 
شــ�ل گير� اف�ار مزاحــم و زباله ف�ر� ما  م� شــود 
�ه ا�ن زباله هــا� ف�ــر� باعــث بيش برانگيختگ� و 
در نها�ت بــه رفتارهــا� اجتناب� مثــل جامعه گر�ز� 
و انزواطلبــ� منجر م� شــود! بــرا� در امان ماندن از 
شــر اف�ار مزاحم، ضرورت دارد اعتمــاد به نفس خود 
را هر چه بيشــتر تقو�ت �نيم و آنگاه تــوان دورر�ختن 
�ينه ها، حسدها، بخل هاو... را خواهيم داشت. ميزان 
دورر�ختن زباله ها� ف�ر� و بخشيدن د�گران، ارتباط 

مستقيم با عزت نفس ما دارد.

خودپذیرید؟
از جمله ار�ان مهم عزت نفس �ه م� تواند جامعه پذ�ر� 
فرد را افزا�ش دهــد و د�گران را با داشــتن تفاوت ها� 
فرهنگــ� و شــخصيت� بپذ�ــرد و بــرا� آن هــا احترام 
قائل شــود، خودپذ�ر� اســت. افراد� �ــه عزت نفس 
مطلوب� دارند، �سان� هستند �ه خود را پذ�رفته اند و به 
خودباور� نسب� رسيده اند و به خود و توانا�� ها�شان 
احترام م� گذارند به همين دليل برا� اطرافيان خود 
ارزش واحترام قائل هســتند و زودرنج� ندارند و �ينه 
د�گران را بجا �ا نابجــا به دل راه نم� دهند و بيشــتر از 

زندگ� و تعامل با جامعه لذت م� برند.

با ســلام. پيــش از هر چيز توصيــه م� �نم به شــما �ه 
به ام اس مبتلا هســتيد حتماً تحت نظر روان پزشــ� 

قراربگير�د.  
متاســفانه عــده ز�ــاد� از مبتلا�ــان ام اس دچــار 
افسردگ�، اضطراب و نوسانات خلق� م� شوند؛ پس 
حتما بهتر اســت تحت نظر روان پزش� و با صلاحد�د 
ا�شــان برا� بهبود اوضاع روح�، دارو مصرف �نيد. 
درباره مشــ�ل با همســرتان و ارتباط بــا خانواده هم، 
به طور �ل� همــان طور �ه فرموده ا�د اگر همســرتان 
را دوســت دار�ــد با�ــد ابتــدا اوضــاع روحــ� خــود را 
�مــ� متعادل و ســپس درباره شــرا�ط زندگ� جد�د 
تصميم گير� �نيد. علت ا�ن �ه خانواده همســرتان 

شــما را نم� خواهند چيســت و چرا و� را بــه انتخاب 
بين شما و خانواده مجبور م� �نند. در ضمن مش�ل، 
خانواده همسر نيست؛ مش�ل ا�ن است �ه همسرتان 
نتوانســته بين خانواده قبل� و جد�د تعادل ا�جاد و به 
گونــه ا� رفتار �نــد �ه بتوانــد هــر دو را در جا� خود 

داشته باشد. 
در نها�ــت بعــد از ا�ــن �ــه دو گام اول، �عنــ� و�ز�ت 
روان پزش� و مشاوره برا� حل مش�لات با همسرتان 
را برداشــتيد، م� توانيد مدت� مثلاً برا� شش ماه به 
طور مشروط با هم زندگ� �نيد، اگر د�د�د هم شما و 
هم همسرتان قادر به زندگ� بهتر شده ا�د، م� توانيد 

برا� بعد تصميم بگير�د.

خانواده همسرم گفته اند: یا زنت را انتخاب کن یا ما را!

خانمى 25ساله و دیپلمم،3 سال است که در دوران عقد هستم و شوهرم را دوست دارم. او   28 ساله 
است و دیپلم دارد. به دلیل مشکلاتى، 6 ماه است که با هم حرف نمى زنیم و خانواده شوهرم خیلى در 
زندگى مان دخالت مى کنند و زندگى مان را مختل کرده  اند. شوهرم خیلى دهن بین است و به حرف 
خانواده اش گوش مى دهد و از خودش اختیارى ندارد، طورى که خانواده اش گفته اند یا زنت را انتخاب 
کن یا ما را. الان هم شوهرم من را رها کرده، هیچ خرجى هم نمى دهد و رفته به سمت خانواده اش. من 

بیمارى ام اس هم دارم و استرس برایم مضراست.

مى خواهم کینه را از دلم پاك کنم 

پسرى هستم22ساله. چه کنم تا کینه کسى را 
که به من بدى کرده است، از دلم پاك کنم؟

عبدالحسين ترابيان
�ارشناس ارشد 

روان شناس�

��مصلح ميرزا

روانشناس بالين� از 
انستيتو روان پزش£�

به نظر م� رسد �ه شما اولين عشق خود را در 
دوره نوجوان� تجربه �رده ا�د و ا�ن احساس 
شــما را درگير �رده اســت، بيا�يد مسئله را 

بيشتر بررس� �نيم.

نکاتى درباره تجربه عشــق در دوره 
نوجوانى

ن�ات� �ه شــما گفته ا�د، گو�ا� عشــق ها� 
دوره نوجوان� است و تجربه اولين عشق، به 
طور معمول به صورت �� هيجان مفرط خود 
را نشان م� دهد. شــما ا�ن احساس را د�ر �ا 
زود تجربه م� �رد�د و �املا طبيع� است �ه 
بسيار� از افراد در فرآ�ند رشد، ا�ن احساس 

را تجربه �نند.

در حال حاضر چه باید کرد؟
شــما مطــرح �رده ا�ــد �ه بــه لحاظ ســطح 
اجتماعــ� و مال� ماننــد  هم هســتيد، ا�ن 
مهم اســت ول� مهم تــر از آن، ا�ن اســت �ه 
با توجه به ســن خود ببينيد چقــدر آمادگ� 
و پختگــ� لازم بــرا� زندگــ� مشــترÈ و 
پذ�رفتن مسئوليت و مهارت ها� لازم در ا�ن 

زمينه را دار�د. ن�ته ا� �ــه با�د بدانيد ا�ن 
است �ه اگر پسردا�� تان به شما علاقه مند 
اســت، صبر �نيد تا ا�ــن علاقه منــد� را از 
راه صحيحــش عيــان �نــد و تا آن زمــان، از 
رفتارها� غير �لام� او هيچ معن� خاص� 
برداشت ن�نيد. بهتر است ا�ن اقدام از طرف 
آقا باشد و شما جواب مثبت �ا منف� بدهيد 
چون اگــر ا�ن اقــدام از طرف شــما باشــد، 
شــنيدن جواب منف� به شــما حــس خوب� 
نم� دهد.  شــما پرســيده ا�د �ه م� توانيد 
پســر دا�� خود را از علاقه خود آگاه �نيد �ا 
نه، اگر بخواهيد ا�ن موضوع را مطرح �نيد 
باز هم اقدام اوليه از سمت شماست �ه بهتر 
است ا�ن �ار را انجام ندهيد و مطمئن باشيد 
�ه اگر ا�شان به شما علاقه مند باشند، حتما 
متوجه علاقه شــما م� شــوند. در پا�ان با�د 
بدانيد �ــه ازدواج در بســتر زندگــ� اتفاق 
م� افتد و هدف گذار� نيســت، شما سع� 
�نيد به اهداف زندگ� خود بپرداز�د و در آن 
راه، قدم بردار�د و هر زمان شــرا�ط ازدواج 
برا� تــان پيــش آمــد، م� توانيد شــرا�ط را 

ارز�اب� �نيد و به آن بپرداز�د.


