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نگاهى به گوشه هایى از سبک زندگى مردم اروپا

خوب و بد 
مردم قاره سبز

مطالعه  �نيم؟  مطالعه  دنيا  مردم  درباره  با�د  چرا 
سفر  مثل  �ار�  دنيا  نقاط  د�گر  در  مردم  زندگ� 
است؛ به ما نشان م� دهد زندگ� و دنيا چيز� بيشتر 
از آن است �ه ما ف�ر م� �نيم. به ما نشان م� دهد 
انسان ها�� مثل ما به آنچه شا�د برا� ما دشوار باشد 
رسيده اند �ا هنوز با بسيار� از دستاوردها� زندگ� 
اجتماع� و فرهنگ� ما فاصله دارند. توجه به زندگ� 
مردمِ د�گر نقاط دنيا از ا�ن نظر برا� ما جالب است 
انجام  توانستند  �ارها��  چه  د�گران  بدانيم  �ه 
بدهند و چه �ارها�� نتوانستند. با مرور ن�ات خوب 
زندگ� شان م� فهميم چه �ارها�� م� توان انجام 
داد و با بررس� زوا�ا� منف� زندگ� آن ها  بفهميم 
و  مثبت  ن�ات  ذ�ر  داد.  انجام  نبا�د  �ارها��  چه 
منف� به منزله خوب �ا بد جلوه دادن د�گران نيست، 
رو�  بيشتر�  تامل  بتوانيم  تا  است  فرصت�  فقط 
زندگ� فرد� و اجتماع� خودمان داشته باشيم. در 
فرهنگ غن� ما تا�يد ز�اد� بر توجه به احوال د�گر 
است  مهم  نظر  ا�ن  از  هم  تار�خ  به  توجه  شده،  ملل 
�ه ما با چشمان� باز و آگاه از تجربه ها� قبل� بشر، 
د�گران  مثبت  ن�ات  رو�  وقت�  پس  �نيم.  زندگ� 
اتفاق   «� ا�ن  �ه  داشت  توجه  با�د  م� �نيم  تا�يد 
بدهد  هل  جلو  سمت  به  را  ما  �عن�  باشد؛  سازنده 
نه ا�ن �ه باعث رخوت و بدبين� نسبت به خودمان 
وجوه  مرور  شود.  د�گران  به  محض  خوشبين�  �ا 
مثبت زندگِ� جمع� د�گران به ما �ادآور� م� �ند 
تر، م� توانيم چه  و فرهنگ غن�  بهتر  با پيشينه  �ه 
جنبه ها�� از زندگ� مان را تقو�ت و اصلاح �نيم و 
در �نارش با�د به ا�ن ن�ته هم توجه داشت �ه تعميم 
آن چه درباره اروپا�� ها  گفته م� شود به �ليت ا�ن 
جامعه، درست نيست و از طرف د�گر، بيان ا�ن ن�ات 
درباره آن ها  به منزله ب� توجه� بقيه مردم دنيا به 
ا�ن امور هم نيست. اگر م� خواهيد با ابعاد گوناگون 
زندگ� اروپا�� ها  آشنا شو�د، ا�ن پرونده را از دست 

ندهيد!

نگاهى به نکات منفى زندگى اروپایى ها، طبق 
گزارش یک وب سایت آمریکایى

آن روى زندگى اروپایى ها
سب» زندگ� هر ملت� در �نار ن�ات مثبت و آموزنده، 
قاعده  ا�ن  از  هم  اروپا�� ها   دارد.  هم  منف�  ن�ات 
مستثن� نيستند. طبق گزارش سا�ت «تر�لست» �ه �» 
وب سا�ت معتبر آمر��ا�� در حوزه سب» زندگ� است، 
زندگ� در �شورها� اروپا�� چندان هم آسان نيست. 
اروپا�� تش�يل شده است  از ٢٨ �شور  اروپا  اتحاد�ه 
�ه در �نار هم قدرتمند هستند اما هر �دام به تنها�� 

معضلات� دارند �ه در ادامه م� خوانيد.

 ▪� بلژ��، بدتر�ن ترا�م ترافي
مهم  شهر ها�  از  دو  هر  �ه  «آنتورپ»  و  «برو�سل» 
شهرها�  تر�ن  پرترا�م  م� شوند،  محسوب  بلژ�» 
اروپا و دنيا از نظر ترافي» هستند. برا� ا�ن�ه بتوانيد 
اعصاب  با�د  �نيد  رانندگ�  بلژ�»  شهر ها�  در 

فولاد� داشته باشيد!

 قبرس، عجيب تر�ن ١٨ ساله ها▪ 
�ونان�  جوانان  اندازه  به  قبرس�  جوانان  چند  هر 
ا�ن  بزرگ  معضل  اما  نم� �نند  مصرف  دخانيات 
است  ا�  ساله   ١٨ جوانان  ز�اد  بسيار  تعداد  �شور، 
شرا�ط�  هيچ  تحت  و  م� �نند  تحصيل   Âتر �ه 
نيستند! دانشگاه  و  مدرسه  به  رفتن  به  حاضر 

 فنلاند، بالاتر�ن ميزان افسردگ�▪ 
با ا�ن�ه فنلاند در آزاد� مطبوعات سرآمد �شورها� 
از  هم  آن  در  زندگ�  شاخص ها�  و  است  اروپا�� 
 ��� در  زندگ�  اما  است،  برخوردار  مطلوب�  �يفيت 
افسرده  را  فنلاند� ها   بيشتر  دنيا  نقاط  سردتر�ن  از 
�رده است. نرخ خود�ش� و افسردگ� در ا�ن �شور 

بسيار قابل توجه است.

 آلمان، پا�ين تر�ن نرخ مال�يت خانه▪ 
آلمان� ها  علاقه ا� به داشتن خانه شخص� ندارند؛ 
البته قيمت بسيار بالا� خانه در ا�ن �شور، مهم تر�ن 

دليل ا�ن ب� علاقگ� است!

 ا�تاليا، بيشتر�ن ميزان فرار ماليات�▪ 
ا�تاليا�� ها  بالاتر�ن ميزان فرار ماليات� در �شورها� 
ساله  هر  �ه  م� شود  زده  تخمين  دارند.  را  اروپا�� 
اتفاق  �شور  ا�ن  در  ماليات�  فرار  دلار  ميليارد   ٢٣٩
م� افتد. آمار بالا� تعداد تبه�اران ا�ن �شور هم ��� 
از معلول ها� همين ميزان بالا� فرار ماليات� است!

 مجارستان، بالاتر�ن ميزان ماليات بر ▪ 
ارزش افزوده

قابل  درصد  �نيد  زندگ�  مجارستان  در  شما  اگر 
توجه� از درآمدتان در جيب دولت خواهد رفت! ا�ن 
�شور با نرخ ٢٧ درصد� ماليات بر ارزش افزوده، در 

ا�ن زمينه سرآمد �شورها� اروپا�� است.

 استون�، بالاتر�ن ميزان تبعيض جنسيت�▪ 
دستمزد زنان در استون� در مقابل مردان� �ه دقيقا 
�ار مشابه آن ها  را انجام م� دهند در ناعادلانه تر�ن 
درصد   ٢٨ زنان  �شور  ا�ن  در  است.  مم�ن  حالت 

�متر از مردان حقوق م� گيرند.

ميترا تاتار�-وقت� پا� صحبت از اروپا و اروپا�� ها  به ميان م� آ�د، نم� توان به راحت� �� قاعده 
�ل� به همه شان نسبت داد. مسلما مردم� در گستره �� قاره، نم� توانند سب� زندگ� مشتر� 
و رفتار ها� چندان مشابه� داشته باشند؛ با ا�ن حال، به تَبَع اقليم و موقعيت جغرافيا�� مشتر�، 
�ه  آسيا  مردم  مثل  درست  �رد.  پيدا  آن ها   بين  هم  مشتر�  خصوصيات  سر�   �� م� توان 
�مابيش در برخ� رفتارها و آداب زندگ�، مشتر�ات� دارند، اروپا�� ها  هم از ا�ن قاعده مستثن� 
ارائه داده  اروپا�� ها   نيستند. وب سا�ت معتبر «و��� هو» راهنما� جالب� درباره سب� زندگ� 
م� �نيم.   مرورشان  هم  با  ست.  اروپا�� ها  ميان  در  �ل�  هنجارها�  و  رفتار ها   دهنده  نشان  �ه 

 اروپا�� ها و استـفاده از وسا�ل نقليــه▪ 

چى بهتر از دوچرخه؟
�ه  افراد�  تعداد  اروپا،  در  ساليانه  آمارها�  طبق 
م� �نند،  سوار�  دوچرخه  و  م� خرند  دوچرخه 
بيشتر از افراد� است �ه خودرو م� خرند! به طور 
دوچرخه  انگليس  �شور  در  �ه  افراد�  تعداد  مثال 
�ه  است  افراد�  تعداد  برابر  دو  م� �نند،  سوار� 
خودرو� شخص� را برا� حمل و نقل انتخاب �رده 
بيش  سوار ها   دوچرخه  تعداد  �ونان،  �شور  در  اند. 
خودرو  بر  سوار  �ه  است  �سان�  تعداد  برابر  پنج  از 
ترجيح  اروپا�� ها   از  ز�اد�  عده  حت�  م� شوند. 
از  هم  همسا�ه  �شور ها�  به  سفر  برا�  م� دهند 

دوچرخه استفاده �نند.

علاقه مند به خودروهاى سازگار با محیط زیست
در حال� �ه بيشتر آمر��ا�� ها  عاشق خودروها� 
ترجيح  اروپا�� ها   هستند،  مصرف  پر  و  بزرگ 
م� دهند خودروها� �وچ» و جمع و جور با مصرف 
برا�  اروپا�� ها   البته  انتخاب �نند.  پا�ين  سوخت 
زندگ� هم خانه ها� �وچ» را انتخاب م� �نند، در 
حال� �ه آمر��ا�� ها  ترجيح م� دهند در خانه ها� 
فرانسه  و  ا�تاليا  در  �نند.  زندگ�  و�لا��  و  بزرگ 
شما هر روز و به راحت� م� توانيد خودروها� نقل� 
«فيات ٥٠٠» (نوع� خودرو� �وچ» ا�تاليا��) �ا 
«مين� �وپر» (�» خودرو� انگليس�) در خيابان ها  
ببينيد، اما برا� پيدا �ردن �» «�اد�لاÂ اس�اليد» 
(خودرو� ٣ تن� آمر��ا��) غول پي�ر با�د حساب� 
�وچ»  خودروها�  �ه  پيداست  ناگفته  بگرد�د! 
علاوه بر مصرف سوخت پا�ين تر، فضا� �متر� در 
شهر اشغال م� �نند و چهره شهر را شلوغ و ب� نظم 

نم� �نند.

پیاده روى به جاى خودروسوارى!
خر�د،  �ا  باشد  دوستانه  قرار  نم� �ند  فرق� 
اروپا�� ها  ترجيح م� دهند به جا� خودروسوار�، 
بزنند. طراح� شهرها�  پياده رو قدم  و  در خيابان 

زدن  قدم  مناسب  �املا  �ه  است  طور�  هم  اروپا 
به   است.  شهر  فضا�  از  بردن  لذت  و  رو�  پياده  و 
و  زدن  قدم  برا�  انگار  را  پار�س  شهر  مثال  عنوان 
گردش در خيابان و �وچه پس �وچه ها  ساخته اند؛ 
وسيله  هيچ  و  است  فرش  سنگ  خيابان ها   بيشتر 
و  �افه ها   ندارد.  را  آن ها   در  تردد  حق  ا�  نقليه 
رستوران ها  به موازات خيابان ز�با�� �ه در حاشيه 
دلپذ�رتر�ن  با  و  �رده  پيدا  امتداد  است،  سن  رود 
«قدم  هستند.  مشتر�ان  پذ�را�  قهوه ها   و  غذاها 
در  زندگ�  سب»  از  مهم�  بخش  عصرانه»  زدن 
با هر مشغله �ار� و �مبود وقت�،  اروپاست. مردم 
عصر  رو�  پياده  به  را  زمان�  م� �نند  سع�  حتما 

اختصاص دهند.

 اروپا�� ها و سب� غذا خوردن▪ 

بازارِ گرم تولیدکنندگان محلى
�شاورزان  از  خر�د  به  ز�اد�  تما�ل  مردم  اروپا  در 
محصولات  از  �ه  محل�  رستوران ها�  به  رفتن  و 
خودشان برا� تهيه غذا استفاده م� �نند، دارند. اگر 
پار�س  و  فلورانس  لندن،  نظير  اروپا��  شهر ها�  به 
سفر �نيد، با فروشندگان ز�اد� مواجه م� شو�د �ه 

به راحت� محصولات باغچه �ا باغ خودشان را در �نار 
خيابان م� فروشند و مردم هم بيشتر علاقه دارند ميوه 
و محصولات لبن� طبيع� و تازه را از توليد �نندگان 

محل� بخرند.

وعده هاى غذایى سبک
رستوران ها�  در  �ه  غذا��  وعده  هر  حجم  متوسط 
طبخ  آمر��ا��  خانه ها�  در  حت�  �ا  سرو  آمر��ا 
�ه  است  غذا��  حجم  از  بيشتر  بسيار  م� شود، 
صبحانه  م� �نند.  مصرف  وعده  هر  در  اروپا�� ها  
�» فرانسو� معمولا �» عدد ميوه �ا �ي» �وچ» 
و  ناهار  وعده ها�  است.  قهوه  فنجان   «� �نار  در 
شام هم بسيار �م حجم است و شير و سبز�جات جزء 

جدانشدن� وعده ها� غذا�� اروپا�� ها ست.

ساده و مين� مال؛ سب� مورد علاقه ▪ 
اروپا�� ها

خرید وسایل ضرورىِ دست دوم
اروپا�� ها   اما  باشد،  عجيب  ما  برا�  تصورش  شا�د 
زندگ�  سب»  هستند!  فرار�  تجملات  از  �املا 
شدت  به  اروپا  در  �ه  است  جنبش�  مينيماليست�، 
بيشتر  محبوب  سب»  و  گرفته  قرار  استقبال  مورد 
جوانان اروپا�� است. اروپا�� ها  صرف نظر از ميزان 
دارا�� شان، �» زندگ� ساده با �متر�ن و ضرور� 
تر�ن وسا�ل خانه را به زندگ� در خانه ا� با وسا�ل 
ز�اد و دست و پاگير ترجيح م� دهند. مراسم ازدواج 
در بيشتر �شورها� اروپا�� با تعداد �م� از نزد�» 
تر�ن دوستان عروس و داماد و اعضا� اصل� خانواده 
فهرست  از  خبر�  و  م� شود  برگزار  �ليسا  در  آن ها  

چند صد نفر� مهمانان نيست. به طور مشخص در 
و به ش�ل �ل� در بيشتر �شورها�  و فرانسه  هلند 
شروع  برا�  جوان  دامادها�  و  عروس  اروپا��، 
زندگ� مشترÂ، تنها �» سر� وسا�ل ضرور�، آن 
نظر  از  م� �نند.  خر�دار�  دوم  دست  ش�ل  به  هم 
و  استرس  �اهش  به  گرا��  ساده  اروپا��،  جوانان 
هز�نه ها� زندگ� �م» م� �ند و وقت بيشتر� برا� 
زندگ�  سب»  م� آورد.  فراهم  زندگ�  از  بردن  لذت 
و  گرا��  مصرف  سب»  مقابل  نقطه  مينيماليست�، 

تجمل گرا�� به حساب م� آ�د.

قرض گرفتن به جاى خرید
اروپا�� ها  تا جا�� �ه بتوانند وسا�ل مورد نيازشان 
را �را�ه م� �نند �ا از دوستان خود قرض م� گيرند. 
دوره   «� در  �ه  وسا�ل  از  سر�   «� مثال  عنوان  به 
از  بعد  و  م� گيرد  قرار  استفاده  مورد  خاص  سن� 
فقط  �ه  بچه  �الس�ه  مثل  م� ماند،  بلااستفاده  آن 
را   دارد  �اربرد   Âود� زندگ�  اول  سال  چند  برا� 
هرگز خر�دار� نم� �نند. بيشتر مردم اروپا ترجيح 
برا�  قيمت  گران  لوازم  خر�د  جا�  به  م� دهند 
�ود�شان، �ا آن ها  را از دوستانشان قرض بگيرند �ا 

برا� مدت� �ه لازم دارند �را�ه �نند! 

مرور برخى از رفتارهاى مشترك اروپایى  ها

با وجود فرهنگ و آداب و رسوم مشتر� بين 
اروپا�� ها ، هر �دام از �شورها� اروپا��، جزئيات 

مجزا و منحصر به خودشان را در سب� زندگ� 
دارند. در ذهن بسيار� از مردم دنيا  از جمله ما، 
مردم هر �دام از �شورها� دنيا به رفتار� خاص 

معروفند. اما در واقعيت برخ� از اطلاعات� �ه 
سال ها  در ذهن ما بدون ذره ا� تحقيق انباشته 

شده است، خيل� هم با واقعيت مطابقت ندارد. در 
ادامه، آداب و رسوم و سب� زندگ� مردم برخ� از 
�شورها� اروپا�� را باز هم با ت�يه بر منابع معتبر 
 �از جمله وب سا�ت ها� گارد�ن و لا�¼ استا�ل ه

بررس� م� �نيم.

انگلیسى ها، خوش قول و مقرراتى
انگليس� ها  آدم ها� دقيق و ن�ته سنج� هستند. به 
جزئيات توجه ز�اد� دارند و از ب� نظم� بيزارند. اما 
اعتقادات  و  هستند  سنت�  بسيار  احوال،  ا�ن  همه  با 
به  انگليس� ها   است.  را�ج  شان  بين  عجيب�  خراف� 
نسبت فرانسو� ها  و د�گر اروپا�� ها ، تما�ل بيشتر� 
به داشتن زندگ� لو�س و خودرو و لوازم گران قيمت 

دارند.

یونانى ها، اصیــل و خانواده محور
اروپا��  �شور   «� جغرافيا��  بُعد  از  چه  اگر  �ونان 
و  قد�م�  ارتباط�  �ه  آنجا  از  اما  م� شود  محسوب 
داشته  عثمان�  امپراتور�  و  تر�يه  �شور  با  طولان� 
معروف  شرق�  تف�رات  با  غرب�  �شور�  به  است، 
است. اصالت خانواده و خانواده محور�، جا�گاه و�ژه 
ا� در �ونان دارد و خانواده، مهم تر�ن و تاثيرگذار تر�ن 
بنياد اجتماع� محسوب م� شود. �ونان� ها  برخلاف 
د�گر مردم اروپا، مردم� پرحرف و اجتماع� هستند 
عموم�  معابر  در  زدن  حرف  بلند  به  ز�اد�  تما�ل  و 
دارند . رستوران ها  و �افه ها� �ونان در هر ساعت� از 
شبانه روز مملو از جمعيت است. �ونان� ها  توجه و�ژه 
ا� به �ود�ان دارند و تربيت و رشد �ودÂ در بستر 
خانواده، ��� از مهم تر�ن اصول زندگ� آن ها ست.

دانمارکى ها، خوشحال ترین مردم اروپا
طبق تحقيقات� �ه در سه سال متوال� انجام شده، 
مردم سواحل شمال غرب� اروپا �عن� دانمار�� ها ، 
بالاتر�ن درصد رضا�ت از زندگ� و شاداب� را دارند.  
پيشرفته  �شورها�  به  نسبت  �شور  ا�ن  چند  هر 
اروپا�� در رده بند� پا�ين تر� قرار م� گيرد و عمده 
آن  صادرات  و  لبن�  محصولات  توليد  در  فعاليتش 

است، اما مردم� آرام و راض� دارد.

هلند، کشور خوش خوراك ها و قد بلند ها
در ميان فهرست بلند بالا� �شورها� اروپا��، هلند 
عنوان �شور� دارا� با�يفيت تر�ن غذا را به خودش 
و  آن  بالا�  تنوع  غذا،  پا�ين  قيمت  داده.  اختصاص 
وجود غذا� مناسب برا� همه سنين، از و�ژگ� ها� 
جزو   ، هلند� ها  ست.  هلند� ها  غذا�  شاخص 
و  م� شوند  محسوب  هم  اروپا  مردمان  قدبلندتر�ن 
و  گوشت  از  پر  غذا��  برنامه  و  سالم  غذا�  مصرف 

لبنيات در بلند قد بودن آن ها   نقش بسزا�� دارد.
مصرف  و  توليد�نندگان  تر�ن  بزرگ  از   ��� هلند 
آسان  ز�ست�،  ساده  دنياست.  در  لبنيات  �نندگان 
در  گرا��  تجمل  از  دور�  و  ازدواج  مراسم  گرفتن 
بارز  و�ژگ� ها�  از  د�گر   ��� هم   Âمشتر زندگ� 

هلند� ها ست.

فرانسوى ها، هنر دوست و وطن پرست
�افه ها�ش  و  عطر  و  هنر  با  بيشتر  را  فرانسه  چند  هر 
م� شناسيم اما جالب است بدانيد در ميان اروپا�� ها 
، فرانسو� ها  حت� بيشتر از آلمان� ها ، نژاد و زبانشان 

را برتر م� دانند. 
فرانسو� ها   سا�نس»،  «لا�و  سا�ت  وب  مقاله  طبق 
م� دهند  �شورشان  و  نژاد  به  ز�اد�  بسيار  اهميت 
تحمل  �شورشان  به  نسبت  را  انتقاد�  گونه  هيچ  و 
�ه  آمر��ا�� ها   نظرشان  به  همين،  برا�  نم� �نند. 
انتقاد  و  م� دهند  نظر  �شورشان  درباره  راحت�  به 
م� �نند، �املا ب� ادب هستند! واژه «شونيزم» �ه به 
معنا� تعصب و افراط در وطن پرست� و ميهن پرست� 
است، از زبان فرانسه وارد د��شنر� شده است. غذا، 
آشپز� و مد جا�گاه و�ژه ا� در ميان فرانسو� ها  دارد. 

چه کشــورى؟ 
چه فرهنگــى؟


