
پیشنهاد
امروز غرور را بگذار �نار، به مردم لبخند بزن، مهربان� حق توست.امــروز

�ســان� �ه پدرشــان زنده اســت، برا� دست بوســ� و تبر�ــ� روز پدر به 
د�دن شان رفتند و آن ها را در آغوش �شيدند. در ا�ن بين برخ� از ا�ن نعمت 
محروم بودند از جمله عل� انصار�ان، پسر هاد� نوروز� و شهروز ابراهيم�.

هان� نوروز�، پسر فوتباليست

پسر �اپيتان سابق پرســپوليس تهران �ه �ادش 
در دقيقه ٢٤ تمام باز� ها� قرمزپوشان پا�تخت 
گرام� داشته م� شود، با انتشار ا�ن پست نوشت: 
«باباجــون اردوت تموم نشــد؟ چرا ا�ــن همه د�ر 
�ــرد�؟ ا�ــن همــه دور� �افــ� نيســت؟ بابا� 
مهربونم، ا�ن روزها دلم بيشتر برات تنگ ميشه، 

ا�ن روزها همه جا جشــنه، هم جشــن قهرمان� مــون، هم روز پــدر. روزت 
مبار£.»

شهروز ابراهيم�، باز�گر

ا�ــن باز�گر هم با انتشــار ا�ن ع¤س نوشــت: 
«بابا نم� دونــم چرا هر قدر زمــان م� گذره، 
تحمل نبودنت برام سخت تر ميشه و نبودنت 
برام �متــر قابل بــاوره. �اش زمــان به عقب 
برم� گشــت و بــاز من �نــارت م� نشســتم، 
افسوس، افسوس، افسوس، روزت مبار£.»

عل� انصار�ان، فوتباليست

ا�ن فوتباليســت �ه در چند ســال اخير به حوزه 
ســينما هم ورود پيدا �رده اســت، با انتشار ا�ن 
ع¤س نوشت: «درسته ٧ سال گذشته ول� انگار 
٧٠ ساله نيســت�، هيچ وقت د�گه عيدو دوست 
ندارم. روحت شاد بهتر�ن، ساده تر�ن و آرام تر�ن 

بابا� دنيا. دلتنگمت بابا.»

سيدمجيد بن� فاطمه، مداح

ا�ــن مــداح هــم بــا انتشــار ا�ــن ع¤ــس از لحظه 
تولــد ســومين فرزنــدش نوشــت: «زبانــم قاصره 
از شــ¤ر نعمت� �ــه خــدا در روز ولادت پــر بر�ت 
حضرت جوادالائمــه (ع) و در ا�ام مــاه رجب و روز 
شرف الشمس به من و خانواده ام ارزان� �رد. بابا 
شــدن لذت� داره �ه تا فرد� به اون نرسيده باشه 

در£ نم� �نه و قابل بيان نيست. امروز آقا سيدمهد� با قدمش به ا�ن دنيا، 
خير و بر�ت را به زندگ� ما آورد و جمع خانواده ما رو ٥ نفره �رد. اميدوارم 
همه پدر و مادرها عاقبت بخير� و سر افراز� دنيو� و اخرو� فرزندانشون 
رو ببينن و بنده و همسرم هم شــاهد عاقبت بخير� آقا سيدمهد� و برادر 
و خواهرش باشــيم. دعا م�  �نم خدا به همه عز�ــزان به خصوص محبين 

اميرالمومنين(ع) لذت پدر و مادر شدن رو م¤رر بچشونه.

چهره ها

بابا، این روزها دلتنگتم ... 
مجيد�
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زندگ� مشتر£، رابطه ا� دوطرفه 
اســت �ه بــر پا�ــه عشــق، محبت، 
وفادار�، عدالت و احترام متقابل بنا 
شده است. �� عامل مهم در حفظ 
ا�ن رابطه، شــناخت طرف مقابل و 
اهميت دادن به نيازهــا� �¤د�گر 
است. عدالت در رابطه زناشو�� به 
معنا� تعييــن موقعيت �وچ�  تر و 
بزرگ تر� نيست بل¤ه همان طور �ه 
از �لمه «هم سر» فهميده م� شود، 
طرفيــن با�د در �� ســطح باشــند 
و بــه �¤د�گــر احتــرام بگذارنــد؛ 
بنابرا�ــن نم� توان انتظار داشــت 
چون �� نفر ســن بيشــتر� دارد، 
با�د بيشتر مورد احترام طرف د�گر 
قرار گيرد. موارد ز�ر م� تواند برا� 
حل ا�ن مش¤ل به شما �م� �ند.

١-    اگــر اخيــرا رفتــار همســرتان 
تغييــر �ــرده، ببينيــد چــه اتفاق� 
افتاده �ه ا�ن گونه با شــما برخورد 
م� �نــد. آ�ــا موضوع� هســت �ه 
باعــث ناراحتــ� اش شــده �ــا از 
ابتــدا� ازدواج بــه همين ســب� با 
شــما برخــورد �رده اســت؟ در ا�ن 
صــورت با�د بدانيــد رفتار شــما در 
نحوه  برخــورد د�گران با شــما موثر 
اســت. در واقع شــما به د�گران، از 
جمله همسرتان �اد م� دهيد چگونه 
دوســت دار�د با شــما رفتار شــود. 

تا�يد م� �نم در ا�ــن رابطه و برا� 
تعييــن چهارچوب هــا� رابطــه از 
جمله احترام متقابل، با همسرتان 

گفت و گو �نيد.
٢-    خطــوط قرمز رابطــه را حفظ 
�نيد؛ برا� مثال وقت� ب� احترام� 
صــورت م� گيــرد، بــه جــا� رفتار 
متقابل، سع� �نيد �ادآور� �نيد 
�ه نبا�د ا�ن �ار را انجام دهد و اگر 
مش¤ل� هســت م� توان درباره آن 
بــا گفت و گو به نتيجه رســيد. حت� 
م� توانيــد برا� فــرد� �ــه قانون 
خانواده را ز�رپا م� گذارد، تنبيه� 
در نظــر بگير�ــد. منظــور از تنبيه، 
�تــ� زدن نيســت بل¤ــه م� تواند 
نوعــ� محروميت �ــا انجــام �ار� 
باشد �ه به آن علاقه ندارد؛ به عنوان 
مثال، برا� مرد� �ه ظرف شستن 
را دوســت ندارد �� تنبيه مناسب 
برا� فحاشــ� �ردن م� تواند ا�ن 
باشــد �ه تمام ظرف ها را به تنها�� 
بشــو�د و برا� �ــ� زن وا�س زدن 

�فش ها� همسرش!
٣-    بــرا� رفــع ســوء تفاهم ها، به 
دنبال توافق باشــيد. طبيع� است 
�ــه در هــر رابطــه زن و شــوهر� به 
دليل تفاوت ها�ــ� �ه وجــود دارد 
از جملــه تفاوت در فرهنگ، ســطح 
تحصيــلات، جنســيت، تجربه ها� 

گذشــته و ... افــراد مم¤ــن اســت 
درباره برخ� مســائل، سليقه ها� 
متفاوتــ� داشته باشــند و ا�ــن امر، 
لزوما به معنا� نبود تفاهم نيســت. 
حت� در صورت� �ه درباره موضوع� 
تفاهــم ندار�د �عنــ� نظــر و عقيده 
متفاوت� با همســرتان دار�د، ابتدا 
درباره آن مســئله، در  فضا�� آرام و 
با رعا�ت احترام متقابل، با �¤د�گر 
گفت و گو �نيد تا به «توافق» برسيد. 
در صورتــ� �ــه بــه چنيــن توافق� 
نرســيد�د با مشــاور� �ه تخصص 
�اف� دارد و مورد اعتمــاد هر دو� 
شماست، مش¤لتان را مطرح �نيد 

و اجازه دهيد تا مش¤ل حل شود.
٤-    مهارت حــل مســئله را هنگام 
مواجه شدن با مشــ¤لات تان به �ار 
ببر�د �عن� وقتــ� درباره موضوع� 
اتفاق نظــر ندار�ــد، بــه آن مشــ¤ل 
بــه د�ــد �ــ� مســئله نــگاه �نيــد و 
ببينيد چطــور م� توانيــد آن را حل 
�نيد. بيشــتر اوقــات به  دليــل ا�ن 
�ــه م� خواهيم بر ســر مواضع خود 
بمانيم �ا م� خواهيــم حتما حرف، 
حرف خودمان باشــد، مش¤لاتمان 
حل نشده باق� م� ماند و ب� دليل به 
آن دامن زده م� شــود. گاه� روش 
نادرســت در حــل مشــ¤لات باعث 
م� شود تا از �اه، �وه ساخته شود.

خانمم مدام روى حرفم حرف مى آورد 

جوانى 26 ساله هستم، متأهل و داراى یک فرزند. کارگرم و درآمد بخور و نمیرى دارم. عاشق زن و بچه ام 
هستم. در خانواده اى با تقوا بزرگ شده ام. گاهى براى یک حرف، بى دلیل خانمم با من دهن به دهن مى شود و 
مدام روى حرفم، حرف مى آورد تا جایى که کارمان به دعوا مى کشد. به او مى گویم من بزرگ تر از تو هستم 
و باید کمى احترام من را نگه دارى که مى گوید من همین طورى هستم و حرف زور سرم نمى شود. هر 2 یا 3 

روز سر این موضوع دعوا مى کنیم. دیگر طاقت ندارم. 

رضا �عقوب� 
روان شناس بالين�

با ســلام خدمت مخاطــب گرام�، از 
همسر ســابق تان جدا شده ا�د و قصد 
ازدواج مجــدد دار�ــد. دربــاره دلا�ل 
جدا�� تان توضيح� ذ�ر ن¤رده ا�د. 
تا�نون خواستگار مناسب� نداشته ا�د 
و ما�ل هســتيد با فرد� ٥٦ ساله �ه 
پس انــداز� نــدارد، ازدواج �نيــد و 
همچنيــن دربــاره وضعيــت ازدواج 
خواســتگارتان توضيحــ� نداده ا�د؛ 
ا�ن¤ــه ا�شــان در حال حاضر همســر 
دارند �ا نه؟ فرزند دارند �ا نه؟ و دلا�ل 
ا�ن¤ه پس انــداز� ندارند، چيســت؟ 
آ�ا از نظر اقتصاد�  در حد� هستند 
�ه بتوانند شــما و فرزندتــان را تامين 

�نند؟

درباره این موارد تحقیق کنید
٣٦ ســاله هســتيد و تجربــه  شــما 
ازدواج داشــته ا�د و در ســن� هستيد 
�ه م� توانيد برا� زندگــ� آ�نده تان 
تصميم گيــر� �نيد. به شــما توصيه 
م� �نــم در ابتــدا، درباره شــخصيت 
خواســتگارتان دقت �نيد و ا�شان را 
به چالش ب¤شــيد و دلا�ل ا�ن¤ه قصد 
ازدواج با شــما را دارند، جو�ا شــو�د. 
اگر جدا شــده اند دلا�ل جدا�� شان 
و اگر همســر دارنــد و دنبــال ازدواج 
مجدد هستند، دلا�ل را بررس� �نيد. 
همچنين بررســ� �نيــد �ه چــرا در 
ا�ن ســن و ســال پس انــداز� ندارند 
و ا�ن¤ــه ســب� زندگ� شــان چگونه 
است. برا� ا�ن ســوالات هم پاسخ� 
بيابيــد: «از نظر مالــ� فرزند شــما را 
تامين خواهند�ــرد؟ و از نظر ارتباط 
با فرزندتان مش¤ل� ندارند؟ و تفاوت 
ســن� با ا�شــان برا�تان قابل پذ�رش 

است؟»

دلایل مخالفت خانواده را 
بپرسید

مخاطــب گرامــ� بــه شــما توصيــه 
م� �نم هدف تــان را از ازدواج برا� 
خودتان شفاف ساز� �نيد و بعد از به 
چالش �شيدن خواستگارتان اگر به 
معيارها� شما نزد�� بودند با ا�شان 
ازدواج �نيــد. پــس در ابتدا ا�شــان 
را بــه چالــش ب¤شــيد و بعــد از ا�ن¤ه 
متوجه شد�د معيارها� شما را دارند 
و م� تواننــد آ�نــده شــما و فرزندتان 
را از نظر مال� تاميــن �نند و پذ�را� 
فرزندتان باشند و در دلا�ل جداشدن 
از همسرشان ا�راد� اساس� از قبيل 
اختلالات شــخصيت و ... نداشتند، 
شــما م� توانيــد بــا ا�شــان ازدواج 
�نيد. ناگفته نماند بهتر است دلا�ل 
مخالفت خانــواده را در نظر بگير�د. 
شا�د ا�ن دلا�ل منطق� بوده باشد و 
سبب ازدواج ناموفق مجدد شما شود.

خانمى هستم 36 ساله. چند سال است که از همسر اولم طلاق گرفته ام و تا 
حالا مورد مناسبى به خواستگارى ام نیامده بود؛ اما حالا که یک خواستگار 
56 ساله و فرهنگى دارم، خانواده ام اصلا راضى نیستند ولى خودم و فرزند 
12 ساله ام بسیار راضى هستیم. نمى دانم چه کنم؟ لطفا راهنمایى ام کنید. 

مخالفت خانواده به این دلیل است که ایشان پس اندازى ندارد.

خانواده ام مخالف خواستگار 56 ساله ام هستند 

زهرا وفا�� جهان
روان شناس عموم�

رازهاى استفاده درست از زبان بدن 
با توجه به برخى نکته ها و مسائل، مى توان با اطرافیان 
ارتباط بهترى برقرار کرد.  به گزارش سایت «چى»  
اگر دوست دارید غریبه اى را باز هم ملاقات کنید به 
زبان بدن او گوش بدهید. هر آدمى با زبان بدنش به 
شما مى گوید که چقدر مایل به شنیدن حرف هایتان 

است و چه قدر از دیدن شما خوشحال یا ناراضى است. 
در ادامه با بعضى نشانه هاى زبان بدن آشنا مى شوید!

خستههيجان زده 

در حال سنجيدن مسئله و مشغول ز�ر 
و رو �ردن جزئيات است، هر چند �ه 

به زود� خسته هم م� شود.

قرار دادن �� دست رو� ساعد دست د�گر، 
نشانه ا� از آرامش و خونسرد� طرف است و 

البته اعتماد به نفس ز�ادش.

 قراردادن �� دست رو� آرنج دست 
د�گر، نشانه خشم طرف و تلاش او برا� 

�نترل عصبانيت است.

حالت نشستن 
آدم ها� 

لجباز و �¥ 
دنده  �ه ز�اد 

نظر د�گران 
برا�شان 

اهميت� ندارد.

ا�ن فرد فقط 
به دنبال راه� 
برا� فرار از 
م¨المه است.

�س� �ه 
ادعا� ز�اد 
دانستن م� 
�ند، ا�ن طور 
م� نشيند، به 
طور معمول 
خانم ها از ا�ن 
مدل نشستن 
مردها 
بيزارند. 

حالت نشستن �¥ آدم �املا 
بسته �ه هيچ جور� نم� توان 

با او ارتباط برقرار �رد.

آن ها�� �ه وسط م¨المه چشم 
ها�شان را م� مالند �ا دوست ندارند 

د�گر به صحبت ادامه بدهند �ا ا�ن �ه 
پ� به فر�ب و حيله ا� برده اند و دارند 

جلو� خودشان را از بيان آن م� 
گيرند، ا�ن گونه م� نشينند.

با لمس ساعت �ا مچ دست و حت� 
آستين لباس، فرد به آرامش م� رسد، 

ا�ن افراد به طور معمول اضطراب 
ز�اد� دارند و به دنبال راه� برا� 

آرامش هستند.

حالت آدم� است �ه حجم ز�اد� از اطلاعات را 
�¥ دفعه به خوردش داده اند �ا �س� �ه به راز 

�ا حيله ا� پ� برده باشد.

ح
ذبا

س: 
¨ا

ع

�اد تصو�ر 
خاص� افتاده 

�اد احساس 
خاص� افتاده

به صدا� خاص� 
گوش م� دهد 

 مشغول ف¨رها� 
خودش است


