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سيد مصطف� صابر� - پرسپوليس باز	 قبلش در ليگ قهرمانان آسيا را به خاطر 
اشتباهات فرد	، داور	 و از همه مهم تر خستگ� مفرط باز��نان اصل�، از دست داده 
بود و به باز	 روز دوشنبه در آزاد	 به عنوان �� شانس مهم برا	 صعود از گروهش 

پنالت�  نگاه م� �رد. فشار پرسپوليس� ها در نيمه اول جواب داد و تيم، صاحب �� 
شد. طارم� پشت توپ قرار گرفت؛ برا	 تماشاگران� �ه با روحيات او آشنا هستند قابل 

پيش بين� بود �ه ستاره قرمز ها فارغ از حساسيت بالا	 باز	، ضربه ا	 فانتز	 و ر�س�� به توپ 
خواهد زد. ضربه چيپ طارم� به اوت رفت و در ادامه باز	 هم تير دروازه، دروازه بان حر�£، داور 
ژاپن� و البته ب� دقت� خود پرسپوليس� ها مانع از گلزن� آن ها شد و حت� شانس آوردند در لحظات 
پا�ان� گل� در�افت ن�ردند. با پا�ان باز	 چند تماشاگر عليه طارم� شعار م� دهند �ه وا�نش او را 
در پ� دارد. فوتبال �� بار د�گر ثابت م� �ند �ه در توليد درام و پيچش داستان� از سينما و ادبيات 
هم جذاب تر است، چون فاصله دل چر�ين شدن از قهرمان در فوتبال، خيل� �وتاه است. طارم� 
ب� ش� از نظر فن� فوق العاده است؛ همين امسال با آن �ه چند هفته اول ليگ را به خاطر ناآماده 
بودن از دست داد در صدر گلزنان ليگ قرار گرفته و در تيم مل� هم م� درخشد اما حالا برا	 او 
سخت است �ه بعد از ا�ن همه درخشش و گلزن�، هم در استاد�وم و هم در فضا	 مجاز	 مورد انتقاد 
هواداران خود	 باشد. حرف او و باز��نان پرسپوليس ا�ن است �ه ا�ن اتفاقات جزئ� از فوتبال است 
و اگر باز��ن د�گر	 هم پنالت� را زده بود، ام�ان خراب شدنش وجود داشت؛ حت� اگر گل هم شده 
بود معلوم نبود نتيجه تا پا�ان باز	 حفظ شود اما اش�الات ز�اد	 م� توان به ا�ن استدلال وارد �رد و 

درس ها	 مهم� م� توان از آن گرفت:
 بله! پنالت� خراب �ردن برا	 �� باز��ن عيب نيست، عيب �ار ا�ن جاست �ه او انتخاب سرمرب� 

برا	 زدن ضربه نبوده و حالا مسئوليت �ل ماجرا به عهده اوست، نه �ادر فن�.
 بله! پنالت� خراب �ردن اش�ال ندارد اما آزمودن روش ها	 پرخطر آن هم در شرا�ط سخت و 
حساس، پرهز�نه است. طارم� با�د بداند حت� اگر توپش گل شده بود هم حر�ت ر�س�� او بدون 

اجازه سرمرب� تيم اشتباه بود.
در  نفر   �� نفس  به  اعتماد  نباشد؛  �اذب  �ه  ا�ن  شرط  به  است  خوب�  چيز  نفس  به  اعتماد   
تلاش  همه  با  طارم�  شخص�.  خودنما��  نه  باشد  جمع  اهداف  خدمت  در  با�د  گروه�  �ار 
خستگ� ناپذ�رش در پرسپوليس و تيم مل�، به دفعات ثابت �رده �ه نفع شخص� را به اهداف 

رضائيان  با  او  دعوا	  ماجرا	  نمونه اش  م� دهد.  ترجيح  جمع� 
نمونه  نشد.  گل  اتفاقاً  �ه  قبل  فصل  درب�  در  زدن  پنالت�  سر 

بزند  گل  م� تواند  طارم�  �ه  ز�اد	  موقعيت ها	  د�گرش 
از دست م� دهد. را  با ضربات آ�روباتي� فرصت ها  اما 
 توهين هوادار به باز��ن ناپسند است اما شعار و انتقاد 

اتفاق بد	 �ه نيست هيچ، م� تواند خوب هم باشد. مادام� 
�ه مسئوليت پذ�ر	 باز��نان موردسوال قرار نگيرد و بعد از هر 

نتيجه ا	 تشو�ق شوند، تبد�ل به آدم ها	 ازخودراض� م� شوند 
�ه انگار تحت هر شرا�ط� حق با آن هاست تا هر رفتار	 را مرت�ب 
شوند. تماشاگر	 �ه در هر شرا�ط� به استاد�وم م� آ�د و حما�ت 
م� �ند، حق دارد مطالبه گر هم باشد. باز��نان و مربيان م� روند 

و م� آ�ند اما ا�ن هوادار است �ه هميشه پشت تيم م� ماند.
باز��ن تلاشش را �رده و موفق نشده، �م لطف�   �� وقت� 
است �ه وقت� خستگ� در ذهن و جسم اوست شعار بشنود؛ اما 
رفتن چندباره مسير اشتباه چيز	 نيست �ه بتوان از �نار آن 

ساده گذشت.
هميشه  �ه  برو�م  را  راه�  اگر  داد  نشان  دوشنبه  فوتبال   
رفته ا�م، نتيجه ا	 عا�د ما م� شود �ه قبلاً شده و غير از تلاش، 
�ردن  ر�س�  دارد.  وجود  موفقيت  برا	  ز�اد	  فا�تور ها	 
شا�د ميانبُر جذاب� باشد اما هز�نه دارد و همانقدر �ه طعم 
سنگ  به  تيرمان  خوردن  درصورت  م� پسند�م،  را  شير�نش 
با�د پذ�را	 هز�نه ر�س�� �ه �رده ا�م باشيم. راست� اعتماد 
به نفس مد�ر�ت نشده، به خصوص وقت� �ه از مشورت و توصيه 

هست.  هم  مخرب  هيچ،  نيست  �ه  مفيد  نبر�م  بهره  د�گران 
خلاصه چيپ بزنيم اما چيپ رفتار ن�نيم.

�سان�  چه  بشوند  �تاب  گرفته اند  تصميم  �ه  انسان ها��  ا�ن  �نيم   Çدر بهتر  �ه  ا�ن  برا	 
با  �ه  است  محتمل  بسيار  م� زنيم.  انسان�  �تابخانه ها	  از   ��� �اتالوگ  به  سر	  هستند، 

د�دن عنوان هر �تاب، انبوه� از پيش داور	 ها به سراغ هر �دام از ما بيا�د.

بيمار دوقطب�▪ 
«دو قطب� بودن چالش عجيب� در زندگ� من نيست؛ فقط با�د به طور منظم مراقب سلامت� ام 

باشم. مثلا اگر ٨ تا ١٠ ساعت در شبانه روز نخوابم، بيمار	 ام از�نترل خارج م� شود.»
سخت�  بسيار  عوارض  م� تواند  �ه  است  روان�  اختلال   �� دوقطب�،  بيمار	  انتشار:  علت 
حت�  �ا  خودآزار	  فراوان،  خلق�  نوسانات  باعث  است  مم�ن  بيمار	  ا�ن  باشد.  داشته 
بيرون  اجتماع�  روابط  از  را  خود  بيمار	،  ا�ن  به  مبتلا  افراد  از  بسيار	  شود.  خود�ش� 

م� �شند تا باعث ناراحت� و رنجش د�گران نشوند.
�ليشه ها و قضاوت ها: «مردم معمولا ف�ر م� �نند �ه من به لحاظ ف�ر	 ب� ثبات �ا ش�ننده 
هستم اما من از بسيار	 از افراد، مقاوم ترم و قدرت تحملم خيل� بالاست. برخ� گمان م� �نند 
�ه �� فرد دچار اختلال روان�، با�د حتما در بيمارستان بستر	 شده، به تخت بسته شود و 
تحت نظارت شد�د باشد. بيشتر مردم از من م� پرسند �ه وقت� به سرت م� زند، دوست دار	 

جا�� را به آتش ب�ش� و خراب�ار	 �ن�؟»

ب� خانمان▪ 
«من در خيابان زندگ� م� �نم. روز ها	 زندگ� ام م� گذرد در حال� �ه هيچ سقف� بالا	 سرم 
نيست. نه آشپزخانه ا	 برا	 غذا درست �ردن دارم و نه حت� �� سرو�س بهداشت�. دارا�� ام 

اندÇ و بده� ها�م فراوان است.»
علت انتشار: حدود صد ميليون ب� خانمان در سراسر جهان زندگ� م� �نند. همه ا�ن افراد به 
شدت در معرض توهين ها و خشونت �لام� رهگذران� هستند �ه تحمل د�دن �� ب� خانمان 
در گوشه خيابان را ندارند. برخ� از خشونت ها�� �ه روزانه ب� خانمان ها را تهد�د م� �ند، 

شامل ضرب و شتم، مسموميت و حر�ق عمد	 است.
�ليشه ها و قضاوت ها: «بيشتر افراد گمان م� �نند �ه ب� خانمان ها خودشان عامل اصل� 
به  را  خانه اش  ب� خانمان،   �� �ه  باورند  برا�ن  مردم  هستند.  زندگ� شان  نامطلوب  شرا�ط 

خاطر اعتياد به مواد مخدر �ا ال�ل از دست داده است!»

�تابخانه ها	 انسان� هم مثل هر �تابخانه د�گر	، قوانين مخصوص 
بگيرند،  امانت  به  را  �تاب�  م� خواهند  �ه  �سان�  دارند.  را  خود  به 
م� توانند پيش از حضور در �تابخانه از طر�ق ا�نترنت �ا با حضور در 
محل برگزار	 �� �تابخانه انسان�، برا	 مطالعه �� �تاب درخواست 
م� توانند  اجتماع�  طبقه  و  جنسيت  هر نژاد،  از  افراد  همه  �نند. 
خواننده �تاب ها باشند اما در مورد سن، �� محدود�ت �وچ� وجود 
از   ��� همراه�  به  �تاب ها  خواندن  برا	  سال،   ١٢ ز�ر  افراد  دارد؛ 
از طر�ق  با رزرو �� �تاب  نياز دارند.  �ا قيم قانون� شان  والد�ن خود 
ا�نترنت و پيش از برگزار	 رو�داد، م� توان از خواندن آن در روز رو�داد 

مطمئن شد.

چگونه به �تاب تبد�ل شو�م؟▪ 
افراد	 �ه تما�ل دارند به عنوان �تاب مطالعه شوند و تجربيات زندگ� خود 

را برا	 د�گران بازگو �نند، با�د از طر�ق ا�نترنت با مسئولان ��� از ا�ن 
�تابخانه ها تماس بگيرند و فرم درخواست پر �نند. بهتر است داوطلبانِ 
حضور به عنوان �تاب، تجربه منحصر به فرد	 در زمينه تبعيض، نابرابر	 
و پيش داور	 ها	 مرتبط با نژاد، سن، جنسيت، طبقه اجتماع� و سب� 
باشند. �تاب ها متعهد م� شوند �ه هميشه صادق  زندگ� شان داشته 
و قابل اعتماد بوده و در برابر سوالات و پرسش ها	 خواننده، ذهن� باز 
داشته باشند. به دقت به حرف ها	 خواننده ها گوش �نند و نها�ت احترام 
را به عقا�د گوناگون آن ها بگذارند. محتوا	 جلسات گفت وگو	 خود را 

محرمانه نگه دارند و نام هيچ خواننده ا	 را در جا	 د�گر	، فاش ن�نند.

چگونه خواننده خوب� باشيم؟▪ 
همان طور �ه در �� �تابخانه معمول� نم� توانيد �تاب را بيشتر از مدت 
مشخص شده نزد خود نگه دار�د �ا آسيب� به جلد �ا صفحات آن وارد �نيد، 

بدون ش� در �� �تابخانه انسان� �ه با �تاب ها	 حساس تر و آسيب 
پذ�رتر	 سر و �ار دار�د، با�د احتياط بيشتر	 به خرج بدهيد. در ا�نجا 
با هم  از قوانينِ ا�ن �تابخانه ها	 منحصر به فرد برا	 اعضا را  تعداد	 
مرور م� �نيم. ا�ن دستور العمل ها قبل از شروع مطالعه �تاب، در اختيار 

خواننده قرار م� گيرد.
- مدت زمان قرض گرفتن هر �تاب نها�تا ٢٠ دقيقه است.

- خواننده با�د در طول مدت م�المه و در تمام سوالاتش، نها�ت احترام را 
نسبت به �تاب به خرج بدهد.

- اگر �تاب احساس �ند �ه خواننده رفتار مناسب و شا�سته ا	 با و	 
ندارد، م� تواند جلسه گفت وگو را ترÇ �ند. خواننده با�د ا�ن قانون را از 

قبل بپذ�رد.
- خواننده ام�ان ضبط صدا، فيلمبردار	 �ا ع�اس� از �تاب را ندارد.

- خواننده حق درخواست اطلاعاتِ تماس از �تاب را ندارد.

خراب کردن پنالتى عیب نیست، اما...

بایــد و نبایــد هاى
کتابخانه هاى انسانى

�تابخانه ها	  تمام  شبيه  انسان�  �تابخانه 
�تاب ها	  جا	  به  �ه  تفاوت  ا�ن  با  دنياست 
معمولِ �اغذ	، م� توانيد حرف ها	 آدم ها�� 
�ه داوطلبانه، حاضر شده اند سرگذشت شان 
را به اشتراÇ بگذارند بشنو�د. ا�ن «�تاب ها	 
انسان�»، معمولا افراد	 هستند �ه تجربيات 
و�ژه �ا د�دگاه ها	 منحصر به فرد	 در زندگ� 
در  آن ها  پيرامون  گاه�  �ه  افراد	  دارند. 
جامعه، مجموعه ا	 از قضاوت ها	 �ليشه ا	 
ا�ن  است.  گرفته  ش�ل  پيش داور	 ها  و 
�تاب ها آماده اند تا با ذهن� باز و با صداقت، 
با «خواننده» در ميان  را  داستان زندگ� خود 
تمام  مانند  هم  �تابخانه ها  ا�ن  در  بگذارند. 
�تابخانه ها	 دنيا، مخاطب به سراغ �اتالوگ 
را  خود  موردنظر  �تاب  م� رود،  �تاب ها 
انتخاب م� �ند و سپس آن را برا	 «مطالعه» 
به امانت م� گيرد. در واقع «�تاب» و خواننده، 
 ٢٠ دونفره  گفت وگو	   �� برا	  را  ��د�گر 
دقيقه ا	 در فضا	 �تابخانه ملاقات م� �نند. 
م� �ند  بازگو  را  خود  زندگ�  ماجرا	  �تاب، 
م� رسد  ذهنش  به  �ه  را  سوالات�  خواننده  و 
چند  شامل  �تابخانه ها  ا�ن  م� �ند.  مطرح 
�ه  افراد	  �ا  �تاب ها  م� شوند:  اصل�  گروه 
د�گران  با  را  خود  زندگ�  گوناگون  تجربيات 
در ميان م� گذارند؛ خواننده ها �ا �سان� �ه 

داستانِ روا�ت شده از سو	 �� �تاب انسان� 
را گوش �رده و با و	 وارد د�الوگ م� شوند؛ 
را  �تابخانه  �ل  �ه  مسئولان�  و  �تابدار ها 
اداره م� �نند و بر روند به امانت رفتن �تاب ها 
در  �ه  افراد	  �ا  لغت نامه ها  دارند؛  نظارت 
به  ارتباط  تسهيل  و  ترجمه  برا	  نياز  صورت 
با  م� شتابند.  خوانندگان  و  �تاب ها  �م� 
و  انسان�  �تابخانه ها	  و�ژه  شرا�ط  به  توجه 
ا�ن  �تاب ها،  وقتِ  تمام  حضور  ام�ان  عدم 
�ا  رو�داد   �� صورت  به  معمولا  �تابخانه ها 
event در زمان ها	 مشخص� در طول سال 
براساس  �املا  آن ها  مدل  و  م� شوند  برگزار 
مدل اداره د�گر �تابخانه ها پا�ه گذار	 شده: 
و  �تاب ها  عناو�ن  شامل  �ه  �اتالوگ�  تهيه 
توضيح مختصر	 درباره محتو�ات آن ها است، 
و  اعضا  برا	  �تابخانه  عضو�ت  �ارت  چاپ 
نظارت بر روند به امانت گرفته شدن �تاب ها. 
�تاب ها  افراد،  همه  به  انسان�  �تابخانه ها	 
چالش  به  با  م� �نند  �م�  خوانندگان،  و 
�ه  داور	 ها��  پيش  و  قضاوت ها  �شيدن 
توسط جامعه و رسانه ها به ذهن مردم تحميل 
اشاعه  بش�نند.  را  را�ج  �ليشه ها	  شده، 
فرهنگِ پذ�رش و گفت وگو و مدارا در جوامع 
ا�ن  اهداف  مهم تر�ن  از  امروز،  چندفرهنگ� 

ا�ده خلاقانه است.

 ،Çدر شهر �پنهاگِ �شور دانمار 	روزگار 	روز
چهار جوان پرشور دانمار�� پس از چاقو خوردن 
��� از دوستان مشتر�شان توسط �� مهاجم در 
خيابان، تصميم گرفتند موسسه ا	 فرهنگ� به نام 
«خشونت را متوق£ �نيد» پا�ه گذار	 �نند. هدف 
ا�ن موسسه افزا�ش آگاه� جوانان دانمار�� برا	 
جر�ان  �شورشان  در  �ه  بود  خشونت�  با  مبارزه 
داشت. در بهار سال ٢٠٠٠، ا�ن موسسه تصميم 
گرفت در راستا	 توسعه فعاليت ها	 خود و تشو�ق 
تفاوت ها،   Çو در به گفت وگو  بيشتر مردم  هرچه 
جنبش د�گر	 پا�ه گذار	 �ند. ا�ن جنبش، همان 
ا�ده «�تابخانه انسان�» بود �ه از دلِ حجم عظيم 
�اهش  برا	  دانمار��  جوانان  ا�ن  تلاش ها	 
 ١٧ انسان�،  �تابخانه  اولين  شد.  زاده  خشونت 
سال پيش به صورت �� رو�داد چهار روزه برگزار 
شد و در آن بيش از ٧٥ «�تاب»، هر روز به مدت ٨ 
ساعت به گفت وگو با خوانندگان علاقه مند مشغول 
 Çشدند. نگران� اوليه مسئولان ا�ن �تابخانه، در
نشدن هدف اصل� ا�ن طرح و عدم استقبال مردم 
حدود  حضور  با  �ه  بود  ا�ن  آنان  اميد  تنها  بود. 
٧٥ �تاب مختل£، حداقل �تاب ها ��د�گر را به 
امانت بگيرند و جر�ان� از گفت وگو در بين همان 
ا�ن  تعجب،  �مال  در  اما  شود  برقرار  حاضر  افراد 
خوب  بسيار  استقبال  با  انسان�  �تابخانه  اولين 

مردم روبه رو شد و بيش از ١٠٠٠ نفر با حضور در 
�تاب ها،  زندگ�  روا�ت  شنيدن  و  �تابخانه  محل 
ساختار ها	 ذهن� و قضاوت ها	 �ليشه ا	 خود 
�شيدند.  چالش  به  را  جامعه  اقشار  سا�ر  درباره 
پس از موفقيت چشمگير طرح اوليه، گروه سازنده 
تصميم به ترو�ج ا�ده خلاقانه و صلح طلبانه خود در 
د�گر �شور ها	 جهان گرفت. تا به امروز ٧٠ �شور 
ا�تاليا،  اسلوون�،  هلند،  نروژ،  فنلاند،  شامل  دنيا 
رومان� و... ميزبان �تابخانه ها	 انسان� بوده اند. 
به �� �تابخانه  اولين �شور	 است �ه  استراليا 
انسان� دائم�، تحت حما�ت مال� �امل از جانب 
فعل�  هدف  مهم تر�ن  است.  شده  مجهز  دولت، 
گروه اوليه، گسترش هرچه بيشتر ا�ن �تابخانه ها 
از  بسيار	  �ه  ا�ن  جالب  دنياست.  سرتاسر  در 
چنان  �تاب ها  گرفتن  امانت  پس از  خوانندگان، 
ا�جاد  زمينه  خود  �ه  م� گيرند  قرار  تاثير  تحت 
را  د�گر	  �شور  �ا  شهر  در  انسان�  �تابخانه   ��
از نخستين  به عنوان مثال ���  فراهم م� �نند. 
�تاب ها	 �تابخانه انسان� در دانمارÇ، پليس� 
شهر  پليس  دپارتمان  از  فونپيدان»  «ار��  نام  به 
ماجرا	  از  متاثر  خواننده او  اولين  و  بود  �پنهاگ 
روا�ت شده و گفت وگو�� �ه ش�ل گرفته بود، به 
��� از حاميان اصل� گسترش ا�ن �تابخانه ها در 

د�گر شهر ها	 جهان تبد�ل شد.

از کتابخانه هاى انسانى، جایى که به جاى کتاب، آدم ها مطالعه مى شوند، چه مى دانید؟

مرا بخـوان!

کتابخانه انسانى چیست؟

ایده شکل گیرىِ اولین
کتابخانه انسانى از کجا آمد؟

با  مختل£  انسان ها	  متنوع،  �اغذِ	  �تاب ها	  به جا	  آن،  در  �ه  �نيد  تصور  را  فرج�-�تابخانه ا	  محيا 
سرگذشت ها	 گوناگون، به عنوان �تاب، درونِ قفسه ها نشسته اند و منتظرند سراغشان برو�د و بخوانيدشان! وارد 
�تابخانه م� شو�د و بين قفسه ها قدم م� زنيد. مطمئن نيستيد دنبال چه هستيد، پس ب� هدف آن قدر م� چرخيد 
تا بالاخره �� �تاب توجه تان را جلب �ند. رو	 طبقه اول قفسه، �� مهاجر، �� سياه پوست 
آفر�قا��-آمر��ا�� و �� نابينا	 مادرزاد نشسته اند. سرتان را م� چرخانيد و قفسه بالاتر را نگاه� 
م� انداز�د. �� ب� خانمان و �� بيمار اوتيست قرار دارند. �م� آن سوتر، مرد	 �ه به تازگ� از 
�ار بي�ار شده چهار زانو نشسته و با دهان� نيمه باز به شما نگاه م� �ند و انگار آماده صحبت 
�ردن است. با خود ف�ر م� �نيد لابد آن چنان �ه با�د و شا�د دل به �ار نم� داده و تقصير 
خودش بوده �ه شغلش را از دست داده اما قبل از ا�ن �ه مسيرتان را به سمت قفسه د�گر	 
�ج �نيد، به ش� م� افتيد؛ احتمال �م� هم هست �ه ا�راد از او نبوده و ماجرا چيز د�گر	 
باشد! تصميم تان را م� گير�د. �تاب موردنظرتان را انتخاب �رده ا�د. به �تابدار اطلاع 
م� دهيد و مردِ از �ار بي�ار شده را اصطلاحا به امانت م� گير�د تا ماجرا را در مدت زمانِ 
٢٠ دقيقه، در فضا	 �تابخانه از زبان خودش بشنو�د و در جر�ان تجربه و سرگذشتش 
قرار بگير�د. ا�ن، اساس �تابخانه ها�� است �ه در دنيا آن ها را با نام «�تابخانه ها	 
انسان�» م� شناسند. �تابخانه ها�� �ه در آن ها خبر	 از �تاب ها	 �اغذ	 نيست. 
بل�ه به جا	 �تاب، انسان ها�� نشسته اند �ه م� توانيد با گفت وگو از روزگارشان 
باخبر شو�د. تصورات معمول خود از �تابخانه محله و دانشگاه را �نار بگذار�د. ا�نجا 

تا  زمين  د�ده ا�د،  �ه  �تابخانه ها��  تمام  با 
آسمان فرق دارد اما همچنان �� شباهت 

بزرگ پابرجاست: هرگز �� �تاب را 
براساس جلدش قضاوت ن�نيد!

نمونه  نشد.  گل  اتفاقاً  �ه  قبل  فصل  درب�  در  زدن  پنالت�  سر 

�ه مسئوليت پذ�ر	 باز��نان موردسوال قرار نگيرد و بعد از هر 
نتيجه ا	 تشو�ق شوند، تبد�ل به آدم ها	 ازخودراض� م� شوند 

�ه انگار تحت هر شرا�ط� حق با آن هاست تا هر رفتار	 را مرت�ب 
شوند. تماشاگر	 �ه در هر شرا�ط� به استاد�وم م� آ�د و حما�ت 
م� �ند، حق دارد مطالبه گر هم باشد. باز��نان و مربيان م� روند 

باز��ن تلاشش را �رده و موفق نشده، �م لطف�   �� وقت� 
است �ه وقت� خستگ� در ذهن و جسم اوست شعار بشنود؛ اما 
رفتن چندباره مسير اشتباه چيز	 نيست �ه بتوان از �نار آن 

هميشه  �ه  برو�م  را  راه�  اگر  داد  نشان  دوشنبه  فوتبال   
رفته ا�م، نتيجه ا	 عا�د ما م� شود �ه قبلاً شده و غير از تلاش، 
هميشه  �ه  برو�م  را  راه�  اگر  داد  نشان  دوشنبه  فوتبال   
رفته ا�م، نتيجه ا	 عا�د ما م� شود �ه قبلاً شده و غير از تلاش، 
هميشه  �ه  برو�م  را  راه�  اگر  داد  نشان  دوشنبه  فوتبال   

�ردن  ر�س�  دارد.  وجود  موفقيت  برا	  ز�اد	  فا�تور ها	 
شا�د ميانبُر جذاب� باشد اما هز�نه دارد و همانقدر �ه طعم 
سنگ  به  تيرمان  خوردن  درصورت  م� پسند�م،  را  شير�نش 
با�د پذ�را	 هز�نه ر�س�� �ه �رده ا�م باشيم. راست� اعتماد 
به نفس مد�ر�ت نشده، به خصوص وقت� �ه از مشورت و توصيه 

هست.  هم  مخرب  هيچ،  نيست  �ه  مفيد  نبر�م  بهره  د�گران 

تورق دو کتاب انسانى

شد. طارم� پشت توپ قرار گرفت؛ برا	 تماشاگران� �ه با روحيات او آشنا هستند قابل 
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