
فراموش ن�نيم شير�ن� عيد با پادراز
 و زبان دراز
 تلخ م� شود، از آن بدتر اگر با 
دندان به جنگ پسته سربسته برو�م جواب پسته دندان ش�ن خواهد بود.   

عيدانه 2٢   روزنامه صبح ايران
شنبه 28 اسفند 1395  .  19 جمادى الثانى 1438  .  شماره 19500

با توجه به نزديك شدن سال جديد، سوال هاى نوروزى مربوط به سلامت و بهداشت 
شما را با دكتر آمپول زدگان مطرح كرديم كه در زير به طور خلاصه پاسخ هاى 

ايشان را مى آوريم.
همسرم مدت� است به �لاس ها
 آشپز
 و شير�ن� پز
 رفته و هر روز 
�� مدل جد�د غذا و شــير�ن� و دســر در خانه درســت م� �ند. ول� 
نم� دانم چرا دســتپختش ا�ن قدر افتضاح اســت و هيچ �ــدام از آن ها 
قابليت خورده شدن ندارند. برا
 تعطيلات نوروز هم �وه� از شير�ن� 
و �ي� فاجعه درســت �ــرده و من مجبورم تســت �نم. مخصوصا شــير�ن� 
نخودچ� ها�ش. �ار به جا�� رســيده �ــه وقت� نخود م� بينم، بدنم رعشــه 
م� گيرد و ناخودآگاه جيغ م� �شم. لطفا راهنما�� �نيد ضمن حفظ سلامتم، 

چگونه با ا�ن پد�ده برخورد �نم �ه بهش برنخورد؟

دوست عز�ز، شــما چاره ا� جز مدارا با همســرتان ندار�د. برا� همين سع� 
�نيد بعد از خوردن دســتپختش، �واشــ�� �­ ليوان ســرپر عرق چهل گياه 
بخور�د تا آن ها را بشو�د و ببرد پا�ين! بالاخره بين آن چهل گياه ��يش هست 

�ه درمان شما باشد. 

با توجه به نزد�� شدن به دوران د�د و بازد�دها
 شبانه روز
 نوروز، آ�ا 
تمر�ن ها�� برا
 افزا�ش ظرفيت �ليه ها و مثانه وجود دارد �ه بتوان در 
هر مهمان� حساب� چا
 خورد؟ همچنين ممنون م� شوم راه�ارها�� 
را  برا
 نتر�يدن پس از خوردن شــير�ن� و ميوه در عيدد�دن� ها نيز 

ارائه بفرما�يد.

متاسفانه ا�ن بيمار� ��� از مشــ�لات را�ج ا�ن روزهاست �ه هنوز درمان� 
برا� آن پيدا نشده است. توصيه ما به شما عمل �ردن به روش سنت� و پيرو� 
از ا�ن ضرب المثل معروف پارس� است: �اه از خودت نيست، �اهدون �ه از 

خودته!

 
سلام آقا
 د�تر. لطفا روش درست روبوســ� در د�د و بازد�دها برا
جلوگير
 از ضا�ع شدن هنگام دو �ا سه ماچ و همچنين نشستن صحيح 
رو
 مبل ها
 غيراستاندارد برا
 جلوگير
 از صدمات ستون فقرات 

را بيان �نيد.

برا� درمان ضا�ع شدگ� هنگام روبوســ� با�د قبل از آغاز، �ا به طرف مقابل 
بگو�يد «دوتا، �ا ســه تا» تا ت�لي¥ روشــن شــود  �ا مانند دروازه بان ها ر�ســ­ 
�نيد. برا� نشستن رو� مبل ها� عجيب و غر�ب هم همراه داشتن طناب و 
گيره ها� �وهنورد� و نصب آن ها به دسته ها و پشت� مبل ها، بهتر�ن روش 

�اهش ضا�عات نخاع� است.

مشاوره 
سلامت

همراه با دكتر آمپول زدگان
مشاور امور سلامت و بهداشت
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عليرضا �اردار

آرزو دارم �ه در سالِ خروس
 دختر همسا�ه هم گردد عروس!

آدمِ ز�با شود ز�باتر و 
زشت هم در ا�ن ميان گردد ملوس

مهربان گردد دگر نامهربان 
ه� زند لبخند انسانِ عبوس

�ا �ه فردِ ترش رو شير�ن شود 
بانم­ گردد �م� انسانِ لوس

تو� هر ليگ� شود آقا� گل 
« طارم� » هم مثلِ فرشادِ پيوس!

با رخِ پُر اش­ م� بوسم تو را 
نامِ من را �ن عز�زم! « اش­ بوس! »

« صابر� » را من نبينم سالِ نو 
اميرحسين خوش حال پس برا�ش م� فرستم چند بوس!   

آرزوهايى براى سال خروسشعر طنز

حول حالنادى روزنامه
برا� آخر�ن شماره «د� روزنامه» امسال تصميم گرفتيم چند راه�ار �اربرد� 
و مفيد ســب­ زندگ� ارائه �نيم تا در ســال جد�د آن ها را به �ار بگير�م و ســود 
ببر�م. فقط لطفا مانند رژ�م گرفتن �ا درس خواندن وورزش �ردن �ه شروعش 
را به شنبه ها�� م� انداز�م �ه هيچگاه از راه نم� رسند، انجام ا�ن �ارها را هم به 

سال ها�� نينداز�م �ه حالا حالاها نخواهند آمد!
* از خودرو �متر اســتفاده �نيم. حي¥ ا�ن هوا� آلوده نيســت �ــه در آن نفس 

ن�شيم و در وسا�ل نقليه عموم� مورد فشار قرار نگير�م؟!
* درخت ب�ار�م، �ا دست �م از گلدان نگهدار� �نيم. ا�ن �ار علاوه بر ا�ن �ه �ار 
با�لاس� است، باعث م� شود پس فردا عذاب وجدان نداشته باشيم �ه در ازا� 

ا�سيژن� �ه مفت و مجان� مصرف �رده ا�م، چه به طبيعت پس داده ا�م!
* آب، ميوه و سبز� بيشــتر� بخور�م و چا�، نوشابه، فست فود، سس، روغن و 
شير�ن� �متر� مصرف �نيم. هم به سلامت و جيب خودمان رحم �رده ا�م و هم 

جلو� انقراض نسل گربه ها و درختان پالم را م� گير�م!
* درست رانندگ� �نيم  تا علاوه بر سالم ماندن جسم و روان خودمان و د�گران 

و خودرو�مان، جر�مه هم نشو�م!
* به اقوام، دوستان، خانه سالمندان، �تيم خانه ها، بيمارستان ها و آسا�شگاه ها 

بيشتر سر بزنيم، تا آن ها هم به ما سر بزنند!
* اگر سيگار� هستيم، لااقل روز� �­ سيگار �متر ب�شيم تا هم ترÀ �نيم و هم 

مصرف مان منف� شود و به جا� سيگار �شيدن، ا�سيژن توليد �نيم!
* از عذرخواهــ� و گفتن �لمه «نــه» و به �ار بــردن فعل «نم� دانم»، نترســيم. 

چيزها� ترسناÀ بيشتر� هست �ه ب� واهمه انجام شان م� دهيم!
* آب، بــرق، گاز، �اغذ و پلاســتي­ �متر� مصــرف �نيم. مبلغش بــه �نار، تا 
پس فردا �ه انرژ� ها� جهان تمام شد، دست �م ز�ر �وه� از زباله دفن نشو�م!

* به داشته ها�مان ف�ر �نيم و از نداشته ها�مان ناراحت نباشيم. به ا�ن بيند�شيم 
�ه مثلا چه تيم ها�� حســرت جا�گاه ما را دارند و برا� د�دن نام مان در جدول 

�لاه از سرشان م� افتد!
* دروغ نگو�يم، غيبت ن�نيم، ورزش �نيم، بخند�م و بو� خوب بدهيم. ا�ن هم 

توضيح م� خواهد؟!
* و برا� حســن ختام، قدر پدر و مادر و عز�زان مان را بيشــتر بدانيم. اگر در قيد 
حيات هستند همين الان بهشان سر بزنيم، روز� م� رسد �ه حسرت بوسه زدن 

بر �¥ پا�شان به دلمان خواهد ماند...
عليرضا �اردار سال خوب� داشته باشيد. التماس دعا  

ديالوگ هاى ناماندگار 

 اگه ا�نســتاگرام باز هســتين: ميدونم سخته ول� ســع� �نين تو� �­ 
ع�س، همه سفره «هفت سين» و اجزاش رو نشون بد�ن. حجم ا�نترنتمون 
رو �ه از سر راه نياورد�م �­ ع�س از ماه� قرمز ميذار�ن، ��� از سبزه، ��� 

از تخم مرغ رنگ�! سخته ول� شدنيه!
 اگه دنبال شوخ� هستين: حالا �ه سال تحو�ل افتاده سر ظهر، بالاغيرتاً 
خواســتين شــوخ� �نين، نگين ناهار خوردنم �­ ســال طول �شــيد، �ا 

�­ سال تو دستشو�� بودم! ا�ن شوخ� ها ٥٠ بار اولش بامزه است!
 اگه مد�ر هستين: خواهشاً اون قدر شب ها بيدار نمونين �ه ساعت بدن 
تون به وقت بارســلونا� اسپانيا تنظيم بشــه، ارباب رجوع محترم، چند روز 

د�گه مياد دنبال �­ امضــا� ناقابل! نبا�د �ل� معطل 
شما بشه!

 اگه �رفس هستين: عجيبه �ه دار�ن ا�ن 
مطلب رو م� خونين امــا �ه �م خودخور� 

�نين ببينين چه مزه ا� داره؟ انصاف نيست 
به خاطر �اهش وزن ا�نقدر طعم شما رو تحمل �نيم، �ه ذره 

بامزه تر بشين چرب� ما هم بيشتر آب ميشه.
 اگه تو خونه با عين� دود
 ع�س م� گير�ن: خب 

دوست دار�ن تو خونه با عين­ دود� 
ع�س بگير�ن مسئله ا� نيست، لااقل 
دســتتون رو به علامت تف�ــر و تامل و 

اند�شيدن ز�ر چونه تون نذار�ن! اصلاً 
همون ع�س تُنگ ماه� رو بذار�ن لا�­ 

خورش بيشتره!
 اگه خانم د�تر هســتين: ب� زحمت با خودرو� شــخص� 

سفر نر�ن، ما به ا�ن اميد �ه شما صبح به صبح با ا�ن ماشين 
رفتين مطب و شب برگشــتين ميخوا�م بخر�مش، درست 

نيست اعتماد ما سلب بشه!
 اگه بــه ف�ر تفر�ــح خانواده هســتين: لطفــاً فيلم هــا رو به 
صورت دا�و��س نخر�ن، خوبه اگه شما رستوران دار�ن قرص 

چلو�باب با �­ پنجم قيمت بياد تو بازار و هيچ �س به زحمت 
شــما توجه� ن�نه؟ در ضمــن ُ�ل� فيلم خــوب اومده تو 

سينما، دست زن و بچه رو بگير�ن بر�ن سينما، اگه 
 «Àبچه ها حوصله ندارن بفرستينشون فيلم «مبار

رو ببينن، شما با عيال بر�ن �­ فيلم مخصوص 
بزرگترها. خلاصه از توليدات خلاقانه داخل� 

مثل «مبارÀ» حما�ــت �نين، هم بچه تون 

سرگرم ميشــه، هم خودتون و عيال تو ســالن بغل، �­ فيلم بدون استرس 
م� بينين هم خيل� چيزها� د�گه �ه صلاح نيست جلو� جمع بگم.

 اگه اهل عيد
 دادن هستين: درست نيست چون دختر بچه ها شير�ن تر 
و باحال تر و خوشگل تر هستن به اونا بيشتر عيد� بد�ن! لااقل به پسرها� 

ز�ر دوسال هم عيد� بد�ن، اونا �ه تا اون سن ز�اد با دخترها فرق� ندارن!
 اگه نيســان آب� دار هســتين: ميدونم �ه حق تقدم با شماست هميشه، 
ميدونم به هر �س� چراغ بد�ن با�د بزنه �نار، اما اگه تو تعطيلات مقدار�� 
به ملت آوانس بد�ن ممنون ميشــم! لااقل به د�وار و مجسمه داخل ميدون 
و جدول �نار خيابون چــراغ ند�ن، احتمالش �مه اونــا بفهمن و بزنن �نار 

برا� شما!
 اگه �ن�ور
 هســتين: خــب مبار�ــه، قطعاً 
مجاز به انتخاب رشــته هســتين، 
مابقيــش هــم مهم نيســت �ــه با 
مــدرÀ دانشــگاه شــر�¥ بيــ�ار 
باشــين �ا با مدرÀ دانشــگاه 

غيرانتفاع�!
 

اگه ز�رنو�س فيلم هستين: لااقل تو� عيد، عقب و جلوتر از د�الوگ ها� 
فيلم نشين! واقعاً سخته �ه به خاطر هم�ار� ن�ردن شما مجبور بشيم بزنيم 

شب�ه استان� رو ببينيم.
 اگه تو عيد از تنها�� رنج م� بر�ن: �افيه �ه �م به اجنه و ارواح ف�ر �نين، 
بعدش به پرده ها� خونه توجه �نين، همچين باد م� زنه و پرده ها جابه جا 
ميشن انگار �ه �س� پشت پرده است، خلاصه جور� وجود �­ چيزها�� 
رو حس م� �نين �ه �لاً از تنها�� درميا�ن، به هر حال معرفت اجنه گاه� 

از اولاد و در و همسا�ه بيشتره!
 اگه نوه هستين: شما �ه �له تون رو از رو� گوش� برنم� دار�ن، لااقل با 
صبر و حوصله سع� �نين مامان بزرگ و بابابزرگ تون رو با فضا� مجاز� 
آشنا �نين، شا�د ا�نطور� �متر دلشون بگيره، بعدشم ه� سوال براشون 

پيش مياد و ازتون م� پرسن، جو دوستانه ميشه.
 اگه راننده تا�ســ� هســتين: با توجه به نزد�­ بودن انتخابات ر�است 
جمهور�، تحولات منطقه �ورو و اوضاع و احوال نفت در�ا� برنت، بد نيست 
رو� تحليل هاتون �ار �نين. مسافر برا� مسير �وتاه قبول ن�نين �ه لااقل 

بحث به �­ جا� درست و حساب� برسه.
 اگه با �لاس هستين: آ�ا م� دونستين همون �تاب� �ه ع�س جلدش رو 
در �نار فنجون چا� و مقدار� بيســ�و�ت تو ا�نستاگرام با �پشن: «همدم 
روزها� تعطيلات بهار� من» منتشر م� �نين، غير از ع�س گرفتن قابليت 
خونده شــدن هم داره؟ بخونينش گناه داره؟ واقعاً م� دونستين؟ راست� 
طرح عيدانه �تاب هم با ٢٠ درصد تخفي¥ برگزار ميشه، �افيه �ارت مل� 

همراهتون باشه.
 اگه شارژر موبا�ل هستين: حق دار�ن از دست پاور بان­ ها دلخور باشين. 

ول� تو سال جد�د �دورت ها رو بذار�ن �نار.
 اگه ســرمرب� تيم مل� هســتين: به نظرم محســن مســلمان، 
سروش رفيع�، فرشيد اســماعيل� و �اوه رضا�� رو به تيم مل� 

دعوت �نين. دست به دست �نين برسه به �� روش!
 اگه مجر
 تلو�ز�ون هســتين: ب� زحمت مردم رو درست و 
حساب� دعوت �نين، شا�د تو ا�ن روزها شما تنها �س� باشين 
�ه دعوت شــون م� �نين، پس با طمانينه و حس خوب بگين: 

دعوتتون م� �نم به تماشا� ادامه برنامه!
 هر جا�� هستين و هر�س� هستين: مواظب لبخندتون، 
روزها� خوبتون، �سان� �ه دوستشون دار�ن، دلتون، 
بزرگترهاتــون و... باشــين و اگــه به ســفر ز�ارت� 

تشر�¥ م� بر�ن دعاگو باشين.

والا زشته ا�ن �ارها، ا�ن حرف ها، مخصوصاً...   
«   
سيد مصطف� صابر

سلام و خدا قوت، عيدتون مبارك، سال جديد فرصت خوبيه براى گرفتن تصميم هاى جديد، والا زشته هنوز بعضى كارها رو انجام 
ميديم و بعضى كارها رو انجام نميديم، بياين يه دور با هم تصميم هاى حياتى رو مرور كنيم:

آقا به همين بر�ت قسم تو همين عيد امسال، 
شونصدبار ازش پرسيدن چرا بچه دار نميشين؟

بابااااااااااااا چند بار بگم درسم 
تموم شده! چند بار آخه؟

وقت� ��� از اعضا
 فاميل سع� م� 
�نه متفاوت و خاص لباس بپوشه!

 
وقت� ز�رچشم� آمار م� گير
مهمونا چند تا موز برميدارن!

حس� �ه نسبت 
به بچه ها
 فاميل 
دار
 وقت� دارن 

از ا�نترنتت 
استفاده م� �نن!

شرمنده تعرفه عيد
 نوروز 
٩٦ افزا�ش داشته ! ز�ر ٥ 

تومن ندار�م!


