
اگر ارگــر� در خانه تــان ار م� ند، آ�ــا به ف�ر عيــد� بچه ها�ش 
هســتيد؟ ار� هر چند وچــ� م� تواند عامل خوشــحال� بزرگ� 

برا� آن ها باشد. 
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مثبت من

 برايشان پس انداز كنيد
عيد� ها� فرزندان را با نام خودشان در حساب  قرض الحسنه 
پس انــداز نيد تا ســود� هــم به آن تعلــق بگيرد. بهتر اســت 
قســمت� از عيد� ها� فرزندتان را به  حساب ها� مخصوص 
قرعه شــ� اختصــاص دهيد. هنــگام افتتــاح حســاب، او را 
هم به بانــ� ببر�د تا احســاس خوب� داشــته باشــد و با بان� 
آشــنا شــود. اگر ودان دوقلو دار�د، برا� هردام، حساب 
جداگانه ا� افتتاح نيد تا از همان آغاز ود�، اســتقلال و 

انضباط اقتصاد� را �اد بگيرند. 

عيدى شان را خرج نكنيد
تا حد مم�ــن عيد� فرزندان تــان را صرف هز�نه  خــود �ا امور 
خانواده ن�نيد؛ چون ا�ن عمل، تأثير بد� بر آنان دارد. هرگاه 
به ناچار از عيد� فرزندتان در ار� ضرور� استفاده رد�د، 
بهتر اســت مبلغ� را به آن اضافه نيــد و در موعد مقــرر، به او 

تحو�ل دهيد.

به طور مساوى عيدى بدهيد
اگر در �� جلســه م� خواهيد بــه چند ود² عيــد� دهيد، 

سع� نيد به  همگ� به �� ميزان عيد� هد�ه دهيد. 

با احترام و نوازش عيدى بدهيد
در هنگام عيد� دادن، بهتر است ودان را ببوسيد و دست� 
بر سرشان ب�شيد و با احترام، عيد� را تقد�م آنان نيد؛ چون 

تأثير بسيار مطلوب� بر روح و روان شان م� گذارد.

به آن ها بگوييد اصل عيدى گرفتن مهم است
به طور معمول ودان در محافل خانوادگــ�، از عيد� ها� 
خود صحبت م� نند. در ا�ن  بين، شــا�د ود² شما عيد� 
م تر� در�افت رده باشــد و احتمــال دارد از ا�ــن وضعيت، 
نگران و ناراحت شــود. در ا�ن  صورت با او صحبت نيد و به او 
بياموز�د ه مبلغ عيد�، مهم نيست بل�ه مهم، اصل در�افت 

عيد� است. 

مبلغ عيدى كودكان را نپرسيد
هيچ گاه از ودان   فاميل �ا دوســتان، نخواهيد مبلغ عيد� 
خود را به شــما بگو�ند؛ چون احتمــال دارد در چنين موقع�، 

ود² به دروغ متوسل شود.

شبهه تبعيض را رفع كنيد
اگر ود² تان مشاهده رد افراد� در دادن عيد� نسبت به 
او تبعيض قائل شــدند، با او هم عقيده نشو�د و سع� نيد ا�ن 

مسئله در خاطره و حافظه  او باق� نماند.

عيدى مشترك ندهيد
ســع� نيد عيد� دو �ا چند ود² را با �� اســ�ناس هد�ه 
ن�نيد چراــه ا�ــن ار برا� آنــان، مشــ�ل و مشــاجره ا�جاد 

م� ند.

دير اقدام نكنيد
هيچ گاه عيد� دادن ودان را به تأخير نينداز�د، چراه ا�ن 

وظيفه  ماست ه ودان را هر چه زودتر و بيشتر شاد نيم. 

عيدى گران ندهيد
شا�د همه نتوانند عيد� ز�اد� بدهند و اگر شما ا�ن ار را ب�نيد، ام�ان  دارد باعث رقابت  شود 
و حت� ارتباط  بعض�  خانواده ها را قطــع ند. توصيه  م�  نيم  مقدار م�  پول  با توجه  به  ســن  
و ســال  بچه ها برا�  عيد�  در نظرگرفته  شــود؛ برا�  بچه ها�  وچ� تر متــر و برا�  بچه ها�  

بزرگ تر بيشتر.

مسخره نكنيد
والد�ن  با�د به  ودانشان  آموزش  دهند تا انسان ها��  قدردان  باشند. اگر از عيد�  ود²  انتقاد 
و درباره  م  �ا ز�اد بودن  ارزش  ماد�  آن  صحبت  ن�نيم  و شخص  عيد�  دهنده  را قضاوت  ن�نيم، 

بل�ه  به  فرزندمان  فرهنگ  تش�ر ردن  را بياموز�م، ا�ن  مهم  انجام  م� پذ�رد. 

اسكناس نو و با تعداد بيشتر بدهيد
سع� نيد قبل از فرارسيدن ســال  جد�د، اســ�ناس ها� تازه و نو تهيه نيد و آن ها  را به عيد� 
ــودان اختصاص دهيد؛ چون اســ�ناس ها� نو، تأثيــر مثبت� بر ودان م� گذارد. بســيار 
مشاهده شده ه ودان سنين پا�ين، از تعداد اس�ناس ها بيشتر لذت م� برند تا از مبلغ آن، پس 

بهتر است به ودان سنين پا�ين، مبلغ عيد� را با اس�ناس ها� ر�زتر و نو هد�ه نيد.

بگذاريد عيدى شان را، بشمارند
ودان از شمارش اس�ناس ها هم لذت م� برند و هم شــمارش پول  را �ادم�  گيرند. (آموزش 

غيرمستقيم) 

آموزش دهيم
  ��به  ودان  آموزش  دهيم  ه  در ا�ام  نوروز حتما به  د�دن  بزرگ ترها بروند، عيد را به  آن ها تبر

بگو�ند و در صورت  در�افت  عيد�  تش�ر نند.

 به  چشم  و هم  چشمى  ميدان  ندهيد 
به  ودان  بياموز�ــم  ه   دادن  عيد�  از طــرف  بزرگ ترها جزو واجبات  نيســت و اگر بزرگ تر�  

عيد�  م�  دهد لطÇ  م�  ند. از طرف�، عيد�  دادن  نبا�د  جنبه رقابت  به  خود بگيرد.

عيدى ها را نگيريد
با ودان صحبت نيد تا با عيد� شــان، آن چه را ه نياز دارند، تهيه نند. امروزه علم  اقتصاد 
«قل� پول» در منزل را قبول ندارد و پول با�د با سيستم اقتصاد� و مال� شور اتصال برقرار ند 
پس به ودان بياموز�د تا پول ها� شان را در بان� نگه دار� نند. شا�د برخ� ودان از ا�ن ه 
پول ها� شان از آنان دور م� شــود، ناراحت شــوند و در برابر آن، مقاومت نند؛ صبر و حوصله، 

همراه با روشن ردن مسئله، بهتر�ن شيوه  رفتار با ا�ن ودان است.

مصطف� ميرجانيــان- آ�ا علت وجــود روزها�ــ� مانند ا�ام 
عيد جز آن است ه در روزها� ز�با� بهار� و در هوا�� تازه، 
روحيه ا� عوض نيم و همراه بــا طبيعت، تغييرات مثبت� در 
خود ا�جاد نيــم و خلاصه انرژ� تازه ا� بــرا� ادامه زندگ� 
در طول ســال جد�ــد به دســت آور�م؟ ب� شــ� شــادبودن و 
لذت بردن از ا�ن واپسين روزها� سال هم تاثير بسيار ز�اد� 
بر شاد� و لذت بردن از روزها� تعطيل عيد دارد؛ اما با توجه به 
مش�لات� ه برا� ا�ن زمان از سال وجود دارد چگونه م� توان 
از ا�ن آخر�ن روزها هم به قدر اف� لذت برد؟ ا�ن سوال� است 

ه تصميم گرفتيم به دنبال پاسخ� برا� آن باشيم.
 مجموعه ن�ات ز�ر م� تواند م� ند تا با دل� خوش و شــاد 

به استقبال بهار برو�د.

ســفر خارج� اگر در ار نباشــد اصلا تعطيلات به چه درد� 
م� خــورد؟!» قطعــا شــما هم بــا افــراد� برخورد داشــته ا�د 
ه در پاســخ به ســوال: «چگونه روزها� عيدتــان را خواهيد 
گذراند؟» فقط نام چندشــهر و تورها� خارج� و داخل� را بر 
زبان م� آورند، به طور قطع هر ســ� دوست دارد از روزها� 
باارزش� ه برا� خود و خانواده اش وجود دارد به بهتر�ن نحو 
استفاده ند و تما�ل دارد، تعطيلات� خاص، دوست داشتن�، 
صميم�، گرم، شــاد و لذتبخش داشته باشــد؛ اما گاه� ا�ن 
خواســته ها �ا تما�لات چيز� جــز اذ�ت ردن خــود را در پ� 
ندارد و مم�ن است با ا�ن ار در صورت� ه بعض� از انتظارات 
شما برآورده نشود، دچار نااميد� شو�د و روزها� عيد را فقط 

با لنجار رفتن با خود سپر� نيد. 
توصيه م� نيم در صورت نداشــتن ام�انات اف� و شــرا�ط 
مناســب، خود را بيهــوده آزار ندهيــد و از چيزهــا� وچ�� 

لذت ببر�د ه در اطرافتان وجود دارد.

چه دربــاره رفتار آشــنا�ان و خانــواده و چه دربــاره ام�انات و 
وسا�ل مورد نياز زندگ�، معطوف ردن تمام توجه به مبودها 
و نيازها، نه تنها ا�ن مش�لات و است� ها را برطرف نم� ند، 
بل�ــه چيــز� جــز نااميد�، انــدوه و حســرت برا� انســان به 
همراه نخواهد داشــت.  با�د بدانيم، شــا�د انسان ها نقص ها 
و است� ها� م و بيش� داشته باشــند، اما هيچ وقت فرد� 
از ما انسان ها� عاد�، بدون نقص نخواهد بود و به دليل ا�ن 
ه رفــع احتياجات، خواســته ها� جد�د� را بــه همراه خود 
خواهدآورد، نيازها� ما به طور ل� برطرف نم� شــود.  با�د 
م م ا�ن د�دگاه را تغيير بدهيم و به جنبه ها� مثبت هم توجه 
نيم. پيشنهاد م� شود به تمام ن�ات شگفت انگيز زندگ� تان 
توجه نيد (وچ�� �ا بزرگ� ا�ن موارد تفاوت� ندارد).  برا� 
ا�ن ار م� توانيد تمام موارد� را ه به عنوان �� امتياز مثبت 
در زندگ� تان به حساب م� آور�د، در دفترچه ا� بنو�سيد.  آن 
وقت متوجه خواهيدشد ه توجه به نعمت ها و داشته ها، ارزش 

آن را دارند ه زمان� را برا�شان صرف نيد.

عده ا� از مردم در پ� خانه ت�ان� و تغيير چيدمان خانه ها�شان 
هستند و برا� همين فروشگاه ها� مبل، بوفه و  لوستر را ز�ر 
پا م� گذارند و بعض� ها هم در ت�اپو� خر�د فرش هســتند تا 
مبادا جلو� آشنا�ان و فاميل شان در د�د و بازد�دها� نوروز� 
لام بگو�يم  ��م بياورند.  اگر بخواهيم بسيار خلاصه و در 
چه نيم تا در روزها� نزد�� به نوروز به ما خوش بگذرد ا�ن 
ن�ته را �ادآور� م� نيم ه برا� تغيير وسا�ل منزل، چيدمان 
�ا لباس و هر چيز� به اندازه جيبتان نقشه ب�شيد و تصورات 

باطل را برا� ا�ن موارد نار بگذار�د. 
م� توانيد فهرست خر�د خود را اولو�ت بند� و سپس بازبين� 
نيد، قطعا همه آن چه فهرســت رده ا�د، اولو�ت ��ســان� 
برا� خر�د ندارند و گاه� حت� م�  توانيد ب� خيال بعض� از 
خر�دها شو�د، بد نيست بدانيم خر�دها� شب عيد بيشتر از 

آن ه ضرور� باشد، �� سنت است!

تعطيلات سال نو ب� شــ� ��� از جذاب تر�ن دوره  ها برا� 
دانش آموزان است تا برا� د�د و بازد�دها، مسافرت، تفر�ح و 
خلاصه برا� �� استراحت شير�ن،  برنامه ر�ز� نند.   در 
تعطيلات نوروز، دانش آموزان از درس ها�شان م� فاصله 
م� گيرند و ا�ن امر باعث فراموش� برخ� مباحث و نيز افت 
تحصيل� آن ها م� شود؛ البته از سو�� د�گر بعض� خانواده ها 
نيز افراط رده و فرصت اف� برا� باز� وتفر�ح به دانش آموز 
نم� دهند ه ا�ــن روش نيز نادرســت اســت، چراه دانش 
آموزان بعد از نوروز با�د با روحيه ا� شاد و پرانرژ� به مدرسه 
برگردند. با توجــه به مطالب بيان شــده، لــزوم برنامه ر�ز� 
درست و مد�ر�ت بهينه زمان، امر� ضرور� به نظر م� رسد 
تا هم تعطيلات خوب� داشــته باشــيم و هم از افت تحصيل� 
جلوگير� نيم. برنامه پيشنهاد� ز�ر م� تواند م�� برا� 

دانش آموزان باشد:

2 روز استراحت!
روز اول و ســيزدهم عيد را بــه اســتراحت و تفر�ح اختصاص 

دهيد؛ اما از روز دوم تا دوازدهــم تعطيلات عيد نوروز، حتماً 
برنامه مطالعات� داشته باشيد و دفترچه ا� تهيه و در آن زمان 
مطالعه روزانه خود را ثبت نيد؛ م� توانيد برا� خود ساعت 
مطالعه مــورد انتظار در نظــر بگير�د و در صــورت اجرا� آن 
خود را تشو�ق (مثلاً تماشا� برنامه دلخواه) و در صورت اجرا 
ن�ردن آن، خود را تنبيه نيد ( مثلاً محروم شدن از تماشا� 
برنامه دلخواه). بهتر است ��� از اعضا� خانواده را ه با او 
ارتباط بهتر� دار�د به عنوان ناظر �ا پشــتيبان خود انتخاب 

نيد و در مواقع لزوم از و� راهنما�� بخواهيد.

خستگى بى خستگى
برا� ا�ن�ه دچار خستگ� نشــو�د، برنامه مطالعات� خود را 
به دو قسمت صبح و عصر تقســيم نيد. برا� دانش آموزان 
دوره ابتدا�� روز� �� تا دوساعت، برا� دانش آموزان سال 
اول و دوم متوسطه روز� ٣ تا ٤ ساعت و برا� دانش آموزان 
ن�ور� روز� ٧ ال� ٩ ساعت مطالعه پيشنهاد م� شود ه 

باتوجه به تفاوت ها� فرد� و شرا�ط، م� تواند متغير باشد.

دانش آموزانِ سال ششم ه قصد شرت در آزمون مدارس 
نمونه را دارند و همچنين دانــش آموزان ن�ور� م� توانند 
از �� مشــاور تحصيل� بــرا� برنامــه ر�ز� درســت در ا�ام 
تعطيلات م� بگيرند. فراموش ن�نيد دروس� مثل ر�اض� 
و علوم را �� روز در ميان در برنامه خود بگنجانيد و دروس� 
مانند فارســ�، د�ن�، عرب�، زبــان، جغرافيــا و. .. هرروز در 
برنامه ر�ز� لحاظ شوند.  اگر قصد مســافرت دار�د، با خود 
پي� نوروز� �ا تاب م� درســ� �ا تست به همراه داشته 

باشيد تا در مواقع بي�ار� مطالعه نيد.  

چه مى كند اين اصل گزينش
در استفاده از برنامه ها� تلو�ز�ون� نيز حتما اصل «گز�نش»     
را رعا�ت رده و فقط برنامه ها� خاص� را تماشــا نيد تا از 

اتلاف وقت خود جلوگير� نيد.
اميدوارم با رعا�ت مــوارد فوق و همچنين �ــ� برنامه ر�ز� 
درســت و اصولــ�، تعطيــلات خوبــ� را در پيــش   داشــته 

باشيد.  پيشاپيش سال نو مبار².

دانش آموزان بخوانند 

برنامه ريزى و مديريت زمان در ايام نوروز 

صبا اشرف�
مشاور تحصيل�

سه ن�ته خواندن� برا  آن �ه با دل� خوش 
به استقبال بهار برو�م 

نوبهار است
در آن كوش كه خوشدل باشى! 

اصول روانشناسانه 
عيدى دادن  به كودكان 

ــت  دارند. اين  كار،  ــيار دوس بچه ها، عيدى  گرفتن  را بس
ــتن  را دارد و براى   ــرام  گذاش ــه  و احت ــراز علاق حكم  اب

هر فردى  مهم  است. 
ــد به  اين   ــر كارت  تبريك  مى  دهن وقتى  افراد به  يكديگ

معناست  كه  براى  هم  ارزش  و احترام  قائل  هستند. سايت 
ــادكامى و  ــه نقل از مجلات «ش ــا» با اين مقدمه ب «ميگن
موفقيت» و «سپيده دانايى» مى نويسد: درباره عيدى دادن 

به كودكان نكات زير را مد نظر داشته باشيد:

تصورات ايده آل 
براى گذراندن 
تعطيلات
 نداشته باشيد!

نيمه پر ليوان را هم
 ببينيد!

به اندازه جيبتان 
نقشه بكشيد
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