
آسپرین:
 ا�ن دارو اغلب برا تس�ين سردرد، درمان سرماخوردگ� و 
رفع درد عضله استفاده م� شود. در برخ� موارد پزش�ان ا�ن 
دارو     را    به  بيماران س�ته ا و   بيماران قلب� توصيه م� نند، 
ز�را باعث رقيق شدن خون م� شود. آسپر�ن برا درمان آنه 
و مش�لات پوست� نيزمورداستفاده قرار م� گيرد. برا رفع 
شوره سر، ٣ عدد آسپر�ن را پودر و به آن، آب اضافه نيد و به 

ش�ل ضماد در بياور�د و به شامپو اضافه نيد.
 �برا درمان گز�دگ�، ضماد را مستقيم رو محل گز�دگ

حشرات بماليد و بگذار�د خش� شود.
توجه داشته باشيد آسپر�ن حاو اسيد سالسيلي� است ، 
بنابرا�ن اگربعد از استفاده احساس ناراحت� پوست� رد�د، 

بلافاصله آن را بشو�يد.

پماد ترموراپ: 
 در ود� هرگاه مر�ض م� شد�م اولين ار ه هر مادر
ف�ر آن را م� رد، ماليدن و��س به سر و سينه بود. اما ا�ن پماد 
 �دارا خواص د�گر نيز است. و��س علاوه بر رفع گرفتگ

بين�، سردرد را نيز برطرف م� ند و نقش مهم� در درمان 
قارچ ناخن دارد. ماده  منتول موجود در آن، م� تواند سردرد 
را برطرف ند. ماليدن و��س رو قسمت ها مؤثر، بهتر�ن 
راه درمان ا�ن قارچ ها است. اما اگر پس از استفاده احساس 

ناراحت� رد�د بلافاصله موضع را شست وشو دهيد.

خميردندان:
خميردندان علاوه بر تميز ردن دندان، برا از بين بردن 
 �جوش ها، ل�ه ها، بود ها  و بر�دگ� ها نيز مؤثر است. اف
است مقدار از آن را رو قسمت مؤثر بماليد تا خميردندان 
با باتر  جوش ها مقابله و روغن اضافه را دفع ند. در صورت 
احساس سوزش، پس از ماليدن خمير   دندان رو قسمت 

مؤثر آن قسمت را بشو�يد.

دهان شویه:
دهان شو�ه بهتر�ن ماده برا از بين بردن بو نامطلوب 
دهان و مش�لات دهان� است. علاوه بر آن، شپش و شوره سر 
را نيز از بين م� برد. با قرار دادن پا در محلول� از آن، بو بد پا 

از بين م� رود. 

 

پسر ٤ ساله ام دچار ل�نت زبان است. آ�ا درمان� 
توصيه م� �نيد؟

معمولا ودان دچار ل�نت، به دو دسته تقسيم 
م� شوند؛ برخ� از آنها در شروع ت�لم دچار مش�ل 
م� شوند ه ناش� از افزا�ش رطوبت در مغز است 
و مصرف گرم� مانند خوردن عسل و شيره انگور 
 و ماليدن روغن ها گرم به سر و پرهيز از مصرف سرد
ها به رفع مش�ل م� م� ند.دسته ا از ودان نيز 
در شروع ت�لم دچار مش�ل نبودندوبر اثر حادثه و ترس 
شد�د دچار ل�نت زبان شده اند؛ ا�ن گروه با افزا�ش سودا 
مواجه شده اند. بنابرا�ن مصرف داروها�� ه به دفع سودا 
م� م� ند مانند افتيمون، استوقودوس و گل گاوزبان 
به صورت دمنوش مفيد است. استفاده از شربت سودا نيز 
مفيد است و به اهش ترس ونگران� م� م� ند  ودر 

نها�ت ل�نت زبان برطرف م� شود.

آ�ا تيره شدن ادرار نشانه بيمار� است؟
پررنگ شدن رنگ ادرار (زرد پررنگ)، معمولا در 
پ� بيمار ها�� است ه ناش� از افزا�ش حرارت 
وصفراست  اما اگر رنگ ادرار خاستر وما�ل به 
سياه باشد، ا�ن مش�ل ناش� از افزا�ش سوداست 

ه با�د از داروها دفع سودا استفاده رد.

 از ٢٠ سالگ� دچار تشنج در خواب م� شدم اما به 
تازگ� در بيدار� به م�ان�  خيره م� شوم  و دچار 
تشنج م� شوم سابقه بيمار� ندارم اما چند سال� 

است �ه با پدرم مش�ل پيدا �رده ام.
شما دچار فشار عصب� شده ا�د ه همراه با خشم 
و غصه خوردن بوده  و باعث افزا�ش سودا و صفرا 
 �شده است . برا درمان با�د  از خوردن خورا
ها�� ه طبيعت گرم و خش� دارد مانند شير�ن� ها، 
ادو�ه وخورا� ها چرب و فست فود ،گوشت گاو ، عدس 
، انواع ترش� ، قارچ،نوشابه ولم بپرهيز�د. در مرحله 
بعد لازم است �بوست نداشته باشيد. با خوردن آلو ،تمر 
هند  وخاشيرمش�ل را برطرف نيد. خوردن شربت 
برا اهش صفرا و مصرف  ناشتا،  س�نجبين،  صبح 
دمنوش استوقودوس و افتيمون موقع خواب با م� نبات 

مش�ل را برطرف م� ند.                                                      
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افراد در تماس با مواد منفجره به ش�ل ها متعدد دچار آسيب م� شوند ه ا�ن آسيب ها م� تواند ناش� از برخورد ترش ماده انفجار تا سوختگ� حرارت� �ا شيميا�� باشد. قرار گرفتن در معرض موج انفجارعوارض 
متعدد مانند نابينا��، قطع عضو، جوشگاه ها دائم� رو صورت و بدن  و ناشنوا�� را به دنبال دارد. مهرداد عل� بخش�، جانشين مد�ر�ت بحران رئيس سازمان پزش�� قانون�  گفت :  آسيب ها روان� ناش� از 

استرس وارد شده به افراد ��� د�گر از ا�ن نوع صدمات است.
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ره (به دما اتاق رسيده باشد ) – ١٢٥ گرم
روغن ز�تون – نصÅ ليوان

 تخم مرغ(سفيده برا مواد و زرده برا رو
نان) – �� عدد

ماست – �� ليوان
ب�ينگ پودر- �� قاشق مرباخور

نم� - �� قاشق مربا خور
پودر ش�ر-  �� قاشق مربا خور
آرد - به اندازه اف�(٣_٤ليوان)

شو�د - به مقدار اف�( برا تزئين)
براى روى نان:

مغز تخمه آفتابگردان ، نجد ، سياهدانه

شش سرطانى كه دير تشخيص داده مى شود
تشخيص سرطان ليه م� تواند سخت باشد ز�را تا 
زمان بروز علا�م� مانند درد مر، خستگ� مزمن، 
اهش وزن بدون علت و وجود خون در ادرار، بيمار 
تحت آزما�ش قرار نم� گيرد.به گزارش جام جم، علت دشوار بودن تشخيص 
 سرطان پان�راس (لوزالمعده) نيز نداشتن علامت و درد است، به استثنا
زمان� ه زرد به دليل انسداد مجار صفراو ا�جاد شود. در ادامه مطلب 
به د�گر انواع سرطان ه تشخيص آن تا حد دشوار است و معمولا د�ر 
تشخيص داده م� شود، اشاره م� نيم. سرطان سلول  هاى  ریه: سه چهارم 
سرطان ها ر�ه پس از گسترش سرطان به سا�ر نقاط بدن تشخيص داده 
م� شود.سرطان تخمدان: سرطان تخمدان پنجمين سرطان شنده از 
سرطان ها زنان است. مانند سا�ر سرطان ها، تشخيص زودتر بيمار به 
درمان موثر آن م� م� ند.سارکوم: ا�ن تومورها در بافت ها بدن مانند 
چرب�، عضله، بافت ها عميق پوست، استخوان �ا غضروف ا�جاد م� شود 
 و در مراحل اوليه علا�م� ندارد.سرطان مغز: سرطان ها مغز وتومورها
نخاع�  زمان� تشخيص داده م� شود ه بيمار در مراحل بالا�� است و 
علا�م بيمار ظاهر شده است.سرطان کبد: قبل از رسيدن بيمار به مراحل 
پيشرفته، علامت� وجود ندارد. چنانچه اندازه تومور وچ� باشد، تشخيص 

آن هنگام معا�نه بسيار دشوار است.

فرق استامينوفن كدئين  دار 
با استامينوفن ساده

 قرص سرماخوردگ� علاوه بر استامينوفن،  حاو
مواد  ضدحساسيت و ضداحتقان هم  است و افراد 
مبتلا به فشارخون بالا بهتر است مرتب فشارخون را 
اندازه گير نند ز�را اثر دارو فشارخون را م م� ند. به گزارش خبرنگار 
سلامت خبرگزار تسنيم، نوشين محمدحسين�، داروساز، درباره مصرف 

قرص استامينوفن به برخ� سؤالات پاسخ م� دهد.
در ماه از چند عدد استامينوفن ساده براى رفع سردرد می توان استفاده 

کرد؟
اگر بيش از ٣ روز استامينوفن مصرف رد�د و سردردتان بهتر نشد و دليل 
سردردتان را نم� دانيد با�د به پزش� مراجعه نيدز�راوقت� شما مسّ�ن را 

ب� رو�ه مصرف م� نيد مم�ن است علا�م �� بيمار را پوشش دهيد.
فرق استامينوفن کدئين دار با نوع ساده آن در چيست؟

 �در علم داروساز، اصطلاح� دار�م به نام «س� نرژ�سم» �ا هم افزا�� برخ
داروها؛ ه تأثير خودشان را  دارند و در نار دارو د�گر اثرشان بيشتر 
 �م� شود، مثلاً استامينوفن ساده ٣٢٥ ميل�  گرم �� اثر درمان� دارد .وقت

به آن ١٠ ميل� گرم دئين اضافه شود اثر آن  بسيار ز�اد م� شود.
چه افرادى نباید از کدئين استفاده کنند؟

دئين  به   �وابستگ احتمال  ه   دارند، افراد �بوست  ه   افراد
دارند، افراد ه دوره پس از درمان ترÕ اعتياد را م� گذرانند و افراد ه 
از داروها خاص استفاده م� نند ه احتمالاً ا�ن داروها با دئين تداخل 
دارد. در بيماران� ه شيم� درمان� م� شوند پزش� مم�ن است ترجيح دهد 
از استامينوفن ٥٠٠ ميل� گرم استفاده ند ول� از استامينوفن دئين دار 

استفاده ن�ند.
آیا افرادى که در زمينه داروها، سؤال دارند می توانند از طریق تلفن، پاسخ 
سؤالاتشان را از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور دریافت 

کنند؟
 �تلفن ١٤٩٠ شماره ا است ه بدون گرفتن د، پاسخگو سؤالات دارو�

مردم در سراسر شور است. 

تغذيه دوران شيردهى
دوران باردار و شيرده�، دوره 
ها حيات� در زندگ� مادران 
است ه در آن مصرف، ميزان 
و يفيت صحيح غذا خوردن م� تواند تعيين ننده 
سلامت مادر وودÕ باشد. از جمله ا�ن موارد م� توان 

به ن�ات ز�ر اشاره رد:
 کالرى اضافه: مادر در دوران شيرده� برا تامين انرژ
 مورد نياز جهت توليد شير اف� به ٥٠٠ تا ٦٠٠ الر
 �اضافه نياز دارد .بنابرا�ن هر زمان ه احساس گرسنگ

داشتيد، از غذاها متنوع استفاده نيد.
دریافت مایعات: خانم ها در طول شيرده� حدود ٧٠٠ 
س� س� ما�عات اضافه نياز دارند تا آن را با آب از دست 
رفته در جر�ان توليد شير جا�گز�ن نند. نوشيدن 
ما�عات در طول روز با�د به ميزان� باشد ه رنگ ادرار 

روشن باشد. 
امگا٣: اسيدها چرب ضرور به و�ژه تريبات امگا ٣ 
نقش مهم� در رشد مغز وچشم شيرخوار ا�فا م� ند.

 Õتواند ا�ن اسيد چرب را توليد ند وود �بدن ما نم
 تنها در صورت� آن را در�افت م� ند ه شير مادر حاو

ا�ن اسيد چرب باشد.
پرهيز غذایی: بهتر است رژ�م غذا�� مادر با مشورت 
 �پزش� �ا ارشناس تغذ�ه تعيين شود .به طور ل
مادران شيرده پرهيزات غذا�� خاص� ندارند هر چند 
 �ولي� نوزاد �ا وانش ها آلرژ�� در شيرخواران م

تواند وابسته به رژ�م غذا�� مادر باشد اما نادر است .
حميده جعفرزاده- کارشناس مامایی 

آشپزى  من

سلامت

پواچا( نان تركيه) 

غذاها�� همچون باب وبيده، 
الو�ه و غذاها آب��، بسيار فساد 

پذ�ر است.
 به گزارش جام جم آنلا�ن، دتر زهرا عبداله� مد�ر 
دفتر بهبود تغذ�ه جامعه وزارت بهداشت گفت: توجه به 
تغذ�ه و مواد غذا�� مصرف� در سفر بسيار مهم است و 
با رعا�ت چند ن�ته ساده م� توان از سفر خود بيشتر�ن 

لذت را برد.

و ادامه داد: هميشه بطر آب بسته بند شده همراه 
داشته باشيد و باق� مانده آب بطر را   پشت شيشه وز�ر 

تابش نورخورشيد قرار ندهيد.
در صورت مصرف مواد غذا�� نسرو قبل از مصرف 
٢٠ دقيقه بجوشانيد و از مصرف نسروها بادرده 
 �ا زنگ زده خوددار نيد. توصيه م� شود به جا
سالاد و سبز خوردن در رستوران ها ه احتمال 
آلودگ� آن ز�اد است، ماست بخور�د. �� راه ساده 

و مطمئن آن است ه از منزل با خود گوجه فرنگ� و 
خيار و ليمو ترش شسته شده همراه داشته باشيد و 
در رستوران در نار غذا�� ه سفارش م� دهيد، از 
گوجه فرنگ� و خيار خرد شده ه همراه خود دار�د، 

استفاده نيد.
عبداله� ادامه داد: غذاها�� را ه با خود به سفر م� بر�د 
نيم پز ن�نيد، �ا از همان اول غذا را امل بپز�د �ا ا�ن�ه در 
مقصد اقدام به پخت آن نيد. غذاها�� مثل تلت و وو 

�ا تخم مرغ پخته برا سفر مناسب است.
به جا نوشابه ها گازدار، همراه باغذا دوغ م نم� 

وبدون گاز سفارش دهيد.
مثل  آجيل   مقدار تنقلات،  عنوان  به  راه  طول  در 
نخودچ�، شمش، خرما، انجير خش�، گردو، بادام، 
پسته و فندق م نم�  �ا تخمه ها م نم� به همراه 
داشته باشيد. ا�ن تنقلات بسيار سالم تروم ضررتر از 

چيپس ، پف� و نوشابه ها گازدار است.

توصيه هاى نوروزى سلامت

*ره، سفيده تخم مرغ، روغن ز�تون، ماست، نم� وش�ر را در ظرف� ر�خته و هم بزنيد.
* شو�د وب�ينگ پودر وآرد را به مواد افزوده و ورز دهيد.

*از خمير حاصله به اندازه دلخواه برداشته و در دست فرم دهيد.
 *رو سين� فر، اغذ روغن� انداخته و پواچا هارا رو آن قرار داده و با برس� زرده تخم مرغ زده شده را رو

آن ها ب�شيد و مغز  تخمه  آفتابگردان بر�ز�د .
*سپس آنها را در فر با دما١٨٠ درجه ه از قبل گرم شده قراردهيد تا رنگشان طلا�� شود .

كافه سلامت

پزشكى
مواد لازم

طرز تهيه

بيشتر بدانيم

بانو

مترجم: عليرضا – آسپرین، ترموراپ و شربت سرفه داروهایی است که هنگام احساس ناراحتی به آن ها رو می آوریم.
این داروها  کمک می کنند تا عفونت ها را درمان کنيم. به عنوان مثال ، آسپرین براى درمان سردرد، پيش گيرى از لخته 
شدن خون و درمان سرماخوردگی استفاده می شود. اما آیا می دانستيد که این دارو می تواند گزش حشرات را درمان ، با 
شوره سر مقابله و آکنه را برطرف کند؟ همچنين داروهاى دیگرى  وجود دارد که در این مطلب به نقل از سایت MSN به 

آن ها می پردازیم:

در وعده  صبحانه  مصرف برخ� مواد غذا�� باعث افزا�ش ميزان لسترول و 
همچنين  چرب� دور ش�م م� شود؛ اما تريب� ه خيل� آسان چرب� دور ش�م را 
آب م� ند در ا�ن مطلب به نقل از سا�ت ام اس ان درج  شده است.اگر ا�ن صبحانه را 
برا مدت� مصرف نيد، علاوه بر اهش چرب�، قند خون و لسترول، انرژ مورد 

نياز روزانه تان تامين م� شود.
مواد موردنياز:
جو- �� ليوان

تخم شربت� – ٣ قاشق غذاخور
آب  ليمو – ٢٠٠  ميل� ليتر

پودر دارچين – �� قاشق مرباخور
آب �ا شير- نيم ليتر

 طرز تهيه :ابتدا تمام� مواد را در �� ظرف مخلوط نيد. سپس آب �ا شير به آن 
اضافه نيد.

مواد را به جوش بياور�د و بگذار�د بپزد تا م� غليظ شود. م� عسل طبيع� به آن 
اضافه و مصرف نيد.

خواص جو دوسر: منبع خوب فيبر است و م� توانيد آن را هرروز مصرف نيد. سلامت 
قلب� عروق� را بهبود م� دهد  و سرشار از  انواع و�تامين ها و مواد معدن� است. 
لسترول مضر را اهش م� دهد و در صورت مصرف با تخم شربت� بهتر�ن تريب 

غذا�� برا اهش وزن است.
خواص تخم شربتی:

حاو مواد مهم ازجمله  اسيدها چرب امگا ٣ و لسيم است ه  برا سلامت 
دستگاه گوارش مهم است. علاوه بر آن تخم شربت� با اهش ميزان لسترول 
مضر تاثير مثبت�  بر سلامت قلب و عروق دارد و آنت� اسيدان قو نيز به حساب 

م� آ�د. 

بهترين صبحانه براى سوخت چربى

پرسش
 و پاسخ

تجو�ز   داروها، تنها با معا�نه بالين
 و گرفتن شرح حال  ام�ان پذ�ر 

است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  گياه
 توصيه م
 شود،  

پس از مشورت با متخصص طب اسلام
 و سنت
 مصرف شود.

 
پزش� و محقق طب اسلام  
استفاده غير دارویی از آسپرین و دهان شویه د�ترسيدسعيد اسماعيل


