
پيشنهاد
امــروز

امروز را بــا 
� خاطره به 
ــاد ماندن� در ســالنامه امســال ثبت �نيد، 
اميدوار
م ســال آ
نده مثل امروز از ا
ن خاطره احســاس ســربلند� و 

آرامش داشته باشيد.

هر لحظه از زندگى بايد به خودمان يادآورى كنيم 
كه شايد امروز، روز آخرى باشد كه بين عزيزان مان 
هستيم، بين افرادى هستيم كه دوست شان داريم؛ 
ــده بايد اين علاقه و محبت را به  بنابراين تا دير نش
آن ها ابراز كنيم، چراكه شايد خيلى زود، دير شود. 
ــوهر  احترام برومند، با اين كه چند ماهى از فوت ش
ــته است اما هنوز  هنرمندش «داود رشيدى» گذش

دلش هواى با او بودن مى كند.

احترام برومند، مجر� و باز�گر

مجــر�  و  باز
گــر  ا
ــن 
توانمنــد بــا انتشــار ا
ــن 
ع�س نوشت: «اسفندماه 
ســالگرد ازدواج ماست، 
ســال ١٣٤٧، مصــادف 
بــا عيــد قربــان زندگــ� 

مشــتر� مان را آغــاز �رد
ــم. آرزو م� �نم همه شــما 
دوســتان عز
زم در �نار خانواده تان ســاليان متماد� 
با خوب� و خوش� و سلامت� و با عشق زندگ� �نيد. تا 

هستيم، با هم باشيم.»

�وروش سليمان�، باز�گر

ا
ــن باز
گر هم با انتشــار 
ا
ن ع�س جالب نوشت: 
«دو 
ــا ســه روز اســت �ه 

ــاد گرفتــه خيلــ� آرام و 
ب� صــدا و نرم و ناشــيانه 
صورتم را ببوســد و بعد از 
آن من قلبم قطــره قطره 

آب م� شــود و هربار و هربار ضع¬ م� كنــم و او هربار 
م� خندد. خدا را تا هميشه شــكر، بابت ا
ن مهربان� 
تو باباجان. خداِ� مهربان نگهــدار همه بچه ها
� كه 

دنياِ� ما را تا ا
ن ب� نها
ت ز
باتر م� سازند، باشد.

داود عابد�، مجر�

ا
ــن باز
گر �ه بــه تازگ� 
پدرش را از دست داده، با 
انتشار ا
ن ع�س نوشت: 
«حالا �ــه با جــا� خال� 
پدرم د
گه روز و شب برام 
نمونده، دســتان پــر مهر 

مادر ميتونه تسل� و تس�ين من باشه.»

چهره ها 

تا هستيم با هم باشيم! 
مجيد�
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همسرم بهانه گير شده است 

سلام. مورد� �ه شما از آن صحبت به 
ميان آورده ا
د، از منظر روانشناس� به 
«آشيانه خال�» موســوم است و زمان� 
اتفــاق م� افتــد �ــه فرزندان به ســن 
اســتقلال رســيده و به عبارتــ� منزل 
را تــر� م� �ننــد. در طــول زندگ�، 
زوجين سرشان به دردسرها� مربوط 
 �
به بچه ها گرم است، با رفتن بچه ها 
فضا� خال� ا
جاد م� شــود و چيز� 
با
د ا
ن فضا را پر �ند؛ در نتيجه زوجين 
به مرور گذشــته و مباحث� �ه بين آن 
ها بــوده اســت از قبيل دلخــور� ها و 
مسائل حل نشده م� پردازند و شروع 
به بهانه گير� و تخر
ب رابطه م� �نند. 
احساس ناراحت�، خلق پا
ين، گر
ه، 
خشم و از همه مهم تر ب� برنامگ� و ب� 
هدف� از علا
م و و
ژگ� ها� ا
ن دوره 
اســت. ا
ن مقدمه به شــما �م� م� 
�ند �ه ابتدا علت رفتارها� همسرتان 
 �
را در
ابيــد و با آشــيانه خال� آشــنا

پيدا �نيد.

اما چه بايد كرد؟                
گفت و گو - فضا
� مبتن� بر پذ
رش 
و برون ر
ــز� عواط¬ و احساســات با 
همراه� همسرتان ا
جاد �نيد �ه در 
آن بتوانيد درباره ا
ن موضوع و آنچه به 
ا
ن بهانه ها ربــط دارد، به طور مفصل 

صحبت �نيد. بــه بهانه هــا و صحبت 
ها� همســرتان بدون جبهــه گير� و 
حالت دفاع� گــوش دهيد؛ تا بتوانيد 
 �
خواســته ها و نيازها
ش را شناسا
�نيد. بــه طور قطع وقتــ� در
ابيد �ه 
چه نيازها و خواســته ها
� دارد بهتر 
م� توانيد ارتباط تان را با ا
شان تنظيم 

�نيد.
رابطه ها� تازه - همسرتان در طول 
ســاليان دراز گذشــته بــا بچه هــا دل 
مشــغول و ســرگرم بوده و بــه عبارت� 
برنامــه ا� در زندگــ� داشــته و به آن 
پا
بند بوده اســت؛ ا�نون �ه فرزندان 
رفته اند، د
گــر �ار و برنامــه ا� برا� 
انجــام نــدارد؛ بنابرا
ــن ا�نــون وقت 
پرداختن به فعاليت ها� جد
د و تازه 
است. شغل جد
د، برنامه ها� جد
د 
با دوستان، تفر
ح و مسافرت، فعاليت 
آموزشــ� جد
ــد و مشــار�ت در امور 
خير
ه و ... م� توانند به زندگ� شما و 
به همسرتان انگيزه و هيجان دوباره ا� 

ببخشند.  
با همســرتان درباره �مــ� گرفتن از 
متخصصــان مشــاوره و روانشناســ� 
صحبت �نيد، چون ا
شان با
د نحوه 
سازگار� و �نار آمدن با موقعيت جد
د 
را فرا بگيرد و آمادگ� لازم برا� ادامه 

زندگ� با شرا
ط جد
د را �سب �ند.

شخصيت شناس� بهنوش طباطبا�� در شب­ه ها� اجتماع� 

ساده به نظر مى رسد اما خودشكوفاست 

 زندگى بدون نقاب را دوست دارد 

نخستين مشــخصه ا� كه در پســت ها� ا
ن 
هنرمند به چشم م� خورد به اشتراك گذاشتن 
انگيــزه و دغدغه هــا� روزمــره زندگــ� اش 
بدون شكوه و شكا
ت و آزردگ� و حت� بدون 
اطناب در توضيح موقعيت و مكان آن اســت. 
او بــا طبيعــت و الهامــات درونــ� خــودش به 
دنيا� بيرون نــگاه م� كنــد و همه اتفاقــات را بــدون نقاب و ظاهرســاز� با 
د
گران به اشتراك م� گذارد. از لذت نوشيدن 
ك چا� دلچسب با دوستان 
تا خاطره در كنار هم بودن بــا رفقا و همكارانش در اتاق گر
م و پشــت صحنه 
فيلم و ســر
ال ها
ش و از آنجا كه تمام دلبستگ� ها� او از سر ذوق و صداقت 
با طرفدارانش به اشــتراك گذاشــته م� شــود، بنابرا
ن او رغبت� نســبت به 

رفتارها� تصنع� د
گران و ر
ا و تزو
رآنان ندارد. 
با دقت در جزئيات عكس ها� ا
ن هنرمند به ســادگ� م� توان فهميد كه او 
به مســائل خارج و پيرامونش توجه و
ژه ا� دارد. به همين دليل شــخصيت� 
مسئله مدار دارد تا خودمدار؛ از مشكلات خودش به اندازه مشكلات د
گران 
رنج نم� برد و در كل توجه ز
اد� به خودش ندارد. زندگ� ب� هدف و ساكن، 
آزارش م� دهد؛ چــون در زندگ� بــرا� خود رســالت� تعيين كرده اســت و 
م� داند كــه وظيفه ا� بــرا� انجــام دادن دارد؛ بنابرا
ن به همــه چيز از افق 
م� نگرد تا بتواند آنها را بهتر تجز
ه و تحليل كند. ا
ن و
ژگ�، بارزتر
ن دليل او 
برا� گرفتن عكس ها
� از بناها� ز
با 
ا كوچه ها� طولان� و بار
ك 
ا انتشار 

تصاو
ر� از قاب پنجره 
ا آ
نه است. 

  اين شخصيت خود شكوفاست 

جنبــه د
گــر شــخصيت ا
ــن هنرمنــد، شــخصيت 
خودشكوفا� اوست؛ 
عن� شخصيت� كه در كمال 
صداقت، ز
با
� هــا� طبيعــ� زندگ� را بــا لذت، 
احترام و تحســين م� كند؛ ز
با
� ها
ــ� كه گاه� 
در نظر د
گران م� تواند ب� رنگ شــده باشــد؛ اما برا� او انرژ� بخش است 
و تازگ� دارد. برا� چنين فــرد� هر غروب آفتاب� به ز
با
ــ� اولين غروب و 
هر گل� دوست داشــتن� اســت. اگر به تكرار عكس ها� به اشتراك گذاشته 
در زمينه خوردن� ها� رنگارنگ و خوش ظاهر و 
ا گل و گلدان ها� مختل¬ 
نگاه� انداخته باشيد متوجه خواهيد شد كه لحظه به لحظه زندگ� روزانه و 
عاد� از نگاه او شور انگيز و مهيج است. او از طبيعت، كودكان، از معمار� و از 

هر چيز� كه لذت م� برد تصو
ر م� سازد.
در تحليل ا
ن بعد از شخصيت افراد خودشكوفا و پيامدها� رفتار مثبت اند
ش 
و خودباورشان با
د گفت كه ا
ن تصاو
ر با ا
جاد انگيزه، حاو� ا
ن پيام است كه 
اگر همه ما م� توانستيم همه نعمت ها و ز
با
� ها� پيرامون مان را ا
ن چنين 
تحسين كنيم، م� شد كه چنين احساس خرسند� مداوم� داشته باشيم و 
پيشرفت بسيار وسيع زندگ� را به چشم ببينيم. ا
ن تصاو
ر انتشار 
افته از ا
ن 
هنرمند، ناقل ا
ن پيام اســت كه همه ما با
د ز
با
� هــا را در خود حفظ كنيم 
و قدر ا
ن احســاس را بدانيم. بهانه ها
� هر چند كوچك كــه چرخ زندگ� را 

م� چرخاند و هر كس� را برا� گذران زندگ� سر ذوق م� آورد. 

 در روابطش عميق و در دوستى قابل اعتماد است 

و
ژگ� معروف افراد خودش�وفا ا
ن است 
كه با وجــود روابط اجتماع� قــو�، دا
ره 
دوســتان بســيار كوچك� دارند. ا
ن را از 
تعداد كم عكس ها� دسته جمع� منتشر 
شــده از او و دوســتانش م� تــوان فهميد. 
ا
ن گونه افراد به طور معمول روابط بسيار 
عميقــ� را با افراد معدود� دارنــد. حلقه دوستانشــان كوچك و تعداد 
كســان� كه از ته دل دوســت دارند، اندك اســت. چون آن ها معتقدند 
ارادت و دوســت داشــتن موضوع� لحظه ا� نيســت.  به همين دليل 
هم برا� نزد
ك شــدن به 
ــك نفر و درك عميــق او به زمان ز
ــاد� نياز 
دارند. از طرف د
گر، آن ها تما
ل ز
اد� دارند كه نسبت به همه صبور 
و مهربان باشــند. به كــودكان علاقه ز
ــاد� دارند. بــرا� همه احترام 
قائلند و عقا
دشان را تحميل نم� كنند. بدون غرور بيجا آماده پذ
رفتن 
انتقادات هستند و در هر پست و مقام� كه باشند از ا
نكه د
گران به آن 
ها چيز� 
اد بدهند بسيار خوشحال م� شوند. به طور كل� حفظ حالات 
طبيع� و سادگ� در عمل و گفتار، و
ژگ� رفتار� آن هاست تا جا
� كه 
ا
ن افراد در سخت تر
ن شرا
ط هم م� توانند آرامش نسب� خود را حفظ 
كنند و با اتكا به و
ژگ� ها� خود سخت� ها را پشت سر بگذارند. شا
د با 
همين و
ژگ� «بهنوش طباطبا
�» هيچ عكس و مطلب� كه نشان دهنده 
عجز و بيمار� و خستگ� اش بوده به اشتراك نگذاشته و در تمام پست ها 

به القا� اميد و انگيزه پرداخته است. 

 كودكى، نقطه عطف زندگى او 

 �
هنر و مشــتقاتش بهتر
ن ســوژه ها
هســتند كه حرف دل او را م� زنند. او 
حرف دلــش را در قالب شــعر، تصو
ر و 
ترانه 
ــا قصه ا� بيــان م� �ند تا ضمن 
رســاندن پيام خــود، مخاطب را بــا ز
ر و بــم 
ك ماجرا� ســاده 
آشــنا كند. او در كلامش فر
اد م� زند كه از كنار همه چيز ساده 
نگذر
م. دوران كودك� و خاطراتش بهتر
ن دوران و شير
ن تر
ن 

لحظات او بوده است. 
آدم ها� دوســت داشــتن� زندگ� او به تعداد انگشــت ها� 
ك 
دست هم نم� رســند اما آدم ها
� كه برا� آن ها احترام ز
اد� 
قائل اســت و موفقيت ها
ش را مد
ون آن هــا م� داند فراوانند. 
برا� او آرام و متين و محتاط بودن بســيار ســاده اســت؛ پس در 
بحران� تر
ن شرا
ط هم بد� ها را با واكنش ها� تند و خشونت 
آميز� كه برا� د
گران عاد� اســت پاســخ نم� دهد. كس� را 
قضــاوت نكــرده و نم� كند و در عوض م� كوشــد تا با برجســته 
ســاز� چهره ها� مشــهور دنيا� هنر، ادبيات و تصو
ر از هنر و 
تلاش آن ها تقد
ر به عمل بيــاورد؛ مانند تمام عكس ها
� كه از 
«گلاب آد
نه»، «سيمين بهبهان�» و د
گر بزرگان هنر به اشتراك 

گذاشته است. 

برا� �اهش 
ا حذف پرخاشــگر� ابتدا 
با
د دلا
ل شــ�ل گيــر� قد
ــم و جد
د 
آن مشــخص شــود �ه به طور معمول در 
٣ دســته دلا
ــل جســمان� 
ــا عضو�، 
ارتباط� و محيط� و در نها
ت اختلالات 

ــا آزردگــ� هــا� روان شــناخت� مورد 
�ن�اش قرار م� گيرد و متناسب با علت، 
راهبرد درمان� هم بسيار متفاوت خواهد 

بود.

١-دلا�ل جسمان� �ا عضو�
�ار� �ه در ابتدا با
د توســط متخصص 
روانپزش� با هم�ار� خود بيمار انجام 
پذ
رد، جســت و جو� وجود 
ا نبود علل 
جســم� 
ا به اصطلاح اختــلال عضو� 
در تار
خچه زندگ� قد
م و جد
د خواهر 
گرام� تان است. بيمار� ها� جسم�، 
توانا
� ها و قدرت جسمان� و عمل�رد� 
فــرد را دچــار اختلال مــ� �ند و بــه ا
ن 
طر
ق برا� بيمار وضعيت نااميد�ننده 
ا� را بــه وجــود مــ� آورد �ه بــه �اهش 
اعتماد به نفس و نااميــد� در فرد منجر 
م� شود. از آنجا �ه بيمار در مدت بيمار� 
جســم� خود نم� توانــد �ارا
ــ� ها� 
هميشگ� جسمان� خود را داشته باشد 
و بســيار� از فعاليت ها
ش محدود م� 
شــود، ا
ن وضعيت او را دچار اضطراب، 
خشم و افســردگ� م� �ند و به افزا
ش 

فشــار روان� در فــرد منجر م� شــود. در 
ا
ن شرا
ط، فرد از نظر روان� آسيب پذ
ر 
شده و در نها
ت احتمال ابتلا به اختلال 
 �
روان� افزا
ش م� 
ابد؛ بــرا� مثال 
بيمار مبتلا به ســرطان، بــه دليل علائم 
ناتوان �ننده بيمار� اش، مم�ن اســت 
توان ســازگار� با شــرا
ط ا
ن بيمار� و 
اميد به زندگــ� خود را از دســت بدهد و 
دچار افسردگ� شــد
د و متعاقب آن �ج 
خلقــ� و زودرنج� شــود 
ا بــرا� مثال، 

�� از شا
ع تر
ن علل پنهان پرخاشگر� 
اختلال پر�ار� تيروئيد است �ه نگران�، 
اضطراب و �ج خلق� 
�� از علائم عين� 
آن است. در صورت اثبات وجود اختلال 
عضو� 
ا همان بيمار� جسمان�، اولين 
گام، شروع درمان آن اســت؛ لذا در نظر 
اول شا
د تصور نم� �رد
د �ه �ج خلق� 

ا خشونت 
ا به اصطلاح مش�ل رفتار� 
فرد� م� تواند ر
شــه جســمان� داشته 

باشد و نه صرفا ذهن�.

٢- دلا�ل ارتباط� و محيط�
منظــور از ا
ــن عنــوان علــل خانوادگ�، 
شــغل� و تحصيل� و از همه مهم تر روابط 
آشفته عاطف� با همســر 
ا د
گر اعضا� 
 ��
خانواده 
ا فاميل است؛  برا� مثال 
از دلا
ل عصبانيت در زنان متاهل، ازدواج 
ناخواسته به توصيه والد
ن حت� به جبر 


ا گاه از ســر بــ� تجربگ� و بــ� مهارت� 
والد
ن و خود فرد م� باشد. ازدواج� �ه 
پس از مدت� فرد دچــار نارضا
ت� جد� 
و نا�ام� عاطف� م� شــود و به دنبال آن 
نااميــد� و بروز خشــم، بــ� حوصلگ�، 
افســردگ�، انزوا و حت� پرخاشگر� رخ 
م� دهــد؛ بنابرا
ن در ا
ــن مرحله هم به 
�مــ� متخصص روانشــناس با
ــد علل 
احتمال� ش�ل گير� خشم را در
ابيد و در 
صورت اثبات، فرا
ند درمان را آغاز �نيد؛ 
برا� مثال اگر خواهر شما قبل از ازدواج 
هم همين گونــه رفتار م� �رده، بيشــتر 
احتمال دارد دسته سوم علل �ه در ادامه 
خواهد آمد دخيل باشد و اگر پس از ازدواج 
و 
ا با افراد خاص� ا
ن مشــ�ل را دارد به 
و
ژه همسر و خانواده و�، دسته دوم علل 
دخيل هستند. در صورت تا
يد دلا
ل ا
ن 
دسته، خواهر شما به مشــاوره و خانواده 
درمانــ� نيــاز دارد تــا ميزان ســازگار� 
ذهنــ� و رفتــار� و� افزا
ــش 
ابــد و از 
سو
� اگر به فرض با همسرش مش�لات� 
دارد، پس از بررس� دقيق او هم در فرا
ند 
درمــان و بهبــود روابــط زوج وارد شــود.

٣- اختلالات �ا آزردگ� ها� 
روان شناخت�

طيــ¬ وســيع� از آزردگــ� هــا� روان 
شــناخت� خفيــ¬ تــا اختــلالات روان 
شناخت� شــد
د وجود دارد �ه به دلا
ل 
متفاوت فــرد مبتلا را به بــروز رفتارها� 
ناهنجــار از جمله خشــم و پرخاشــگر� 
وامــ� دارد. اگــر خواهر گرام� شــما بر 
اســاس نظر متخصــص روان پزشــ� 
ا 
روان شناس بالين� دچار موارد� از ا
ن 
دســته شــده، �ار چندان� از دست شما 
برنم� آ
د جز دارودرمان� و احتمالا روان 
درمان� به تشخيص متخصصان 
اد شده.

شرايط خانه را مديريت كنيد
پس در مجمــوع بــرا� �نتــرل، بهبود و 
درمان خشم و پرخاشگر� خواهر گرام� 
با
د مراحــل 
اد شــده را ط� �نيــد تا به 
نتيجه مورد نظر برســيد. تنهــا �ار� �ه 
در حال حاضــر م� توانيــد انجام دهيد، 
تمهيداتــ� در خانــه اســت تــا حداقــل 
برانگيختگ� را برا� ا
شان داشته باشد 
و اگر با توجه به توضيحات 
ادشــده خود 
شــما حدس قر
ب به 
قين� م� زنيد �ه 
علت چيســت، به روش �املا محترمانه 
و با ا
جاد انگيــزه، تما
ل بــه درمان را در 

ا
شان ا
جاد �نيد.

هاد� غلام محمد�

دانشجو� د�ترا� 
مشاوره  دانشگاه 

شهيد چمران 

خواهرم با همه بد صحبت مى كند 

خواهر من 24 ساله و خيلى پرخاشگر است به طورى كه حتى با پدر و مادرم 
ــد رفتارى مى كند.  ــرش هم بد صحبت مى كند و جلوى هر فردى ب و همس
گاهى اوقات فرزند  5 ساله اش را هم كتك مى زند. لطفا راهنمايى مان كنيد 

كه چطور با خواهرم رفتار كنيم؟

��رضا ز�با
روان شناس بالين�

48سال سن دارم، مدركم فوق ديپلم است و معلم ابتدايى هستم. داراى خانه، 
خودرو و دوفرزندم، پسرم در شهر ديگرى دانشجوست و دخترم هم به خانه 
بخت رفته است. همسرم 40 ساله و تحصيلاتش ديپلم است. از اول مهركه 
تنها شده ايم، همسرم گوشه گير و به شدت بهانه گير شده است. با وجود اين 
ــويم، با رفتن بچه ها  كه اعضاى خانواده هفته اى يك بار دور هم جمع مى ش
دوباره بهانه گيرى همسرم شروع مى شود. لطفا راهنمايى ام كنيد چه كنم تا 

رفتار همسرم متعادل شود؟

ــخصيت آدم ها از روى نظرات و رفتارهايى كه در فضاهاى اجتماعى از خود ارائه مى دهند كار چندان سختى نيست؛ به ويژه اگر  شناخت ش
عناصر دوست داشتنى و مورد علاقه زندگى شان را از همين طريق بيابيد و از رد پاى آن، به زير و بم رفتار و عقايد آن ها برسيد. 

در اين مطلب قرعه به نام «بهنوش طباطبايى» افتاده است تا با بررسى فعاليت هاى او در شبكه هاى مختلف اجتماعى به افكار و دلبستگى هايش 
در زندگى برسيم و خصيصه هاى مهم اين بازيگر را براى طرفدارانش رمزگشايى كنيم. به گزارش مجله «زندگى ايده آل» دكتر «نيما قربانى»، 
روانشناس با بررسى صفحه مجازى اين هنرمند معتقد است كه او ترجيح مى دهد از هر موضوع مشكوك و حاشيه دارى فاصله بگيرد، ترسو 

نيست؛ اما در زندگى خود علاقه اى به ريسك كردن ندارد و زندگى محتاطانه و دور از هرگونه خطر را بيشتر مى پسندد. 
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