
چه چيزى باعث خونريزى داخلى مى شود؟ 
عوامل متعدد� باعث خونر�ز� داخل� م� شود. برخ� از عوامل 
خطر خونر�ز� داخل� شامل استفاده از داروها� ضد انعقاد�، 

هموفيل�، بيمار� خون� ارث� نادر و تروماست.
داخل� خونر�ز�  علل  نيز  خاص  پزش��  اختلالات 
 شناخته شده است. علاوه بر ا�ن، مصرف برخ� از داروها با 
خونر�ز� داخل� ارتباط داده م� شود مانند مصرف  طولان� مدت 
داروها� غيراستروئيد� ضدالتهاب� (NSAIDs) ا�ندومتاسين 
، ناپرو�سن و ا�بوپروفن .اگرچه خونر�ز� جزئ� داخل� خود 
به  خود درمان م� شود، اما مم�ن است عوارض خاص� داشته 
باشد. اگر بيمار ط� خونر�ز� ميزان قابل توجه� خون از دست 
بدهد، مم�ن است به تزر�ق خون نياز پيدا �ند.در زمينه  درمان 
خونر�ز� داخل� ، مم�ن است پزش¢ ��� از روش ها� ز�ر را 
توصيه �ند: * شناسا�� محل خونر�ز�  * مد�ر�ت آسيب ها�� 

�ه مم�ن است براثر خونر�ز� رخ دهد.

 علایم خونریزى داخلی:

درد شكم:
درد ش�م م� تواند ��� از نشانه ها� خونر�ز� داخل� باشد. درد 

ش�م در ناحيه بين قفسه سينه و �شاله ران.
با ا�ن  حال، ا�ن درد لزوماً به معنا� خونر�ز� داخل� نيست و 
م� تواند نتيجه گرفتگ� معده مانند گاستروانتر�ت و�روس� 
باشد .در صورت بروز هرگونه ناراحت� غيرمعمول ش�م، توصيه 

م� شود فوراً به پزش¢ مراجعه �نيد.

وجود خون در مدفوع:
از علا�م خونر�ز� در دستگاه گوارش وجود خون قرمز روشن �ا 
تيره در مدفوع است. ناگفته نماند �ه مصرف مواد غذا�� مانند 
چغندر وگوجه فرنگ� نيز باعث قرمز شدن مدفوع م� شود .با 
انجام �¢ آزما�ش ساده م� توان علت خونر�ز� را فهميد.گاه� 
اوقات وجود خون در مدفوع به دليل  خونر�ز� در قسمت فوقان� 
مانند معده، مر� و ابتدا� روده �وچ¢ است �ه باعث م� شود 

مدفوع  سياه  رنگ و قير� شود .

* استفراغ خون:
بازگرداندن غذا از معده همراه با ل�ه ها� خون  (قرمز �م رنگ �ا 
پررنگ) م� تواند نشانه  د�گر� از خونر�ز� داخل� باشد.خون در 
استفراغ مم�ن است از دستگاه گوارش فوقان� �عن� حلق، مر� و 
دهان باشد. استفراغ گاه به گاه اما طولان� مدت �ا استفراغ با فشار 

م� تواند باعث پارگ� عروق خون� �وچ¢ شود.

* سرفه خونى:
سرفه خون� شامل مخاط حاو� ل�ه خون مم�ن است از ر�ه ها  �ا 
گلو  سرچشمه گرفته باشد. گاه مخاط آغشته به  رگه ها�� از خون 

نشان دهنده خونر�ز� داخل� است.
در بسيار� از موارد، خون دفع شده هنگام سرفه دارا� حباب 

است  �ه مم�ن است مخلوط� از مخاط و هوا از ر�ه باشد.

 ادرار خونى:
خون در ادرار نشانه د�گر� از خونر�ز� داخل� است. در برخ� 
موارد، مقدار خون در ادرار به حد� �م است �ه تنها در ز�ر 
مي�روس�وپ م� توان آن را د�د.وجود خون در ادرار را م� توان 
با  مش�لات �ليه �ا بخش� از دستگاه ادرار� و مثانه �ا از �ار 

افتادن �ليه مرتبط دانست.

خونريزى واژينال:
دوره ها� قاعدگ� نامنظم سنگين و طولان� مدت م� تواند 
نشانه خونر�ز� داخل� باشد. دوره طبيع� قاعدگ� معمولا 
٤ روز با ٢-٣ روز اضافه است، و به طورمعمول بعد از هر ٢٨ روز 
رخ  م� دهد.خونر�ز� واژ�نال پس از �ائسگ� مم�ن است به 
عوامل متعدد� ارتباط داشته باشد �ه اغلب آن ها  قابل درمان 
است.خونر�ز� غيرطبيع� واژ�نال نيز به بيمار�  سرطان 
ارتباط داده  شده است. زنان� �ه پس از �ائسگ� دچار خونر�ز� 
قاعدگ� م� شوند، ١٠ درصد بيشتراز د�گران در معرض خطر 

سرطان قرار دارند.

سندروم كمپارتمان:
سندروم �مپارتمان حالت� است �ه در آن براثر بالا رفتن فشار 
بافت در هر�¢ از اندام ها ، درد  شد�د� در آن به وجود م� آ�د 
و پيامد ا�ن افزا�ش فشار، �اهش جر�ان خون در بافت و �اهش 
در ا�سيژن رسان� است.بيماران مبتلابه سندروم �مپارتمان 
معمولاً دچار �اهش جر�ان خون م� شوند و درنتيجه با آسيب  

د�دگ� جد� اعصاب مواجه م� شوند .سندروم �مپارتمان به 
ب� حس� و مش�ل درحر�ت منجرم� شود. سندروم �مپارتمان 
در طولان� مدت مم�ن است علا�م� مانند گرفتگ� عضلان�، 

نارسا�� �ليه و آسيب ها� عصب� داشته باشد.

شوك:
شوÉ ��� از نشانه ها� مرتبط با خونر�ز� شد�د داخل� است. 
شوÉ معمولاً نتيجه �اهش خون در سيستم گردش خون است.
علا�م شوÉ مم�ن است شامل افزا�ش ضربان قلب، عرق �ردن 
( عرق سرد)، پا�ين آمدن فشارخون و وخامت عمل�رد ذهن� 

باشد.

* مفاصل دردناك:
در برخ� موارد، به دليل فشار� �ه عمل�رد مفاصل رو� 
 Éرگ ها� خون� ا�جاد م� �ند، مم�ن است مفاصل درد نا
شود. ا�ن امرباعث خونر�ز� داخل� م� شود. برخ� از بيماران 
مبتلابه هموفيل� درد را مزمن، غيرقابل  تحمل و غيرقابل �نترل 
م� دانند.ا�ن نوع خونر�ز� معمولاً در بيماران� �ه دارو� ضد 

انعقاد مصرف م� �نند، شا�ع است.

خونريزى در سر:
خونر�ز� در سر نيز نشانه ها�� دارد �ه ضعÌ عموم� بدن، 
گيج�، سردرد، ل�نت زبان، تغيير وضعيت ذهن� و مش�لات 

بينا�� از جمله آن است.

 

اخيراً متوجه شده ام �ه از زمان� �ه به منزل جد�د 
نقل م�ان �رد�م، فرزندانم دچار سرفه شده اند. 
آ�ا احتمال دارد �ه سيستم  تهو�ه باعث بروز ا�ن 

مش�ل شده باشد؟
 سرفه ها�� �ه خوب نم� شود م� تواند به علت ها� 
مختلÌ محيط� �ا  پزش�� باشد. برا� مثال، اگر 
فيلترها� دستگاه تهو�ه برا� مدت  زمان طولان� 
تميزنشده باشد، غبار، گرده �ا سا�ر مواد حساسيت زا به 
خانه راه پيدا م� �ند و باعث آبر�زش از بين� م� شود. هنگام 
خواب �ه بچه ها دراز م� �شند، ترشحات  بين� به پشت 
گلوراه پيدا م� �ند و باعث سرفه �ردن آن ها م� شود. اگردر 
خانواده سابقه آسم دار�د، با�د ا�ن ن�ته را درنظر بگير�د �ه 
مم�ن است بچه ها دچار علا�م بسيار خفيÌ آسم شده اند �ه 
با قرارگرفتن درمحيط جد�د تحر�¢  شده است. �¢ بيمار� 
جد� �ه با دستگاه تهو�ه ارتباط دارد، پنومون� لژ�ونلا�� 
است. ا�ن با�تر� م� تواند �¢ عفونت جد� ر�و� ا�جاد 
و اغلب افراد� را �ه در �¢  واحد  مشترÉ به سر م� برند، 
آلوده  �ند. اگرچه احتمال ا�ن مورد بسيار �م است، اما 
برا� بررس� مش�ل فرزندانتان حتما به پزش¢ عموم� 

�ا  متخصص اطفال مراجعه �نيد.
من ٤٩ سال دارم و اخيراً  آزما�ش خون داده ام. 
به گفته پزش� نتيجه  آزما�ش، �مبود  فر�تين 
( پروتئين ذخيره ساز آهن) را نشان داد و او ف�ر 
م� �ند  �ه ا�ن مش�ل به  تنگ� نفس �ه هميشه دارم، 

ارتباط دارد. لطفاً راهنما�� �نيد.
هرگونه علا�م �ا نگران� درباره مش�ل جسم� تان 
را با�د با پزش¢ خود در ميان بگذار�د. اندازه گير� 
ميزان فر�تين آزما�ش� است �ه پزش�ان برا� 
تعيين مقدار آهن در بدن تجو�ز م� �نند. فر�تين پا�ين 
نشانه ا� از �اهش  ميزان  آهن دربدن است. �اهش آهن، 
م� تواند رو� تنفس تاثير بگذارد. بدن به آهن برا� توليد 
هموگلوبين و گلبول ها� مؤثر نياز دارد. ا�ن گلبول ها 
ا�سيژن را از ر�ه به بدن منتقل م� �ند. پا�ين بودن ميزان 
فر�تين ، به �اهش ميزان آهن و درنتيجه هموگلوبين منجر 
م� شود. ا�ن به آن معناست �ه قلب و ر�ه با�د سخت تر �ار 
�ند تا  ا�سيژن به بافت برسد. ا�ن حالت م� تواند دليل 
تنگ� نفس شد�د باشد. پزش¢ با تشخيص دليل �مبود 

فر�تين و آهن درمان مناسب را آغاز م� �ند. 

سلامت2   روزنامه صبح ايران
پنج شنبه 19 اسفند1395  .10 جمادى  الثانى 1438 . شماره19493

طبق نتا�ج �¢ مطالعه جد�د، در �ود�ان� �ه در معرض آفت �ش ها قرار م� گيرند،  خطر بروز مش�لات رفتار� افزا�ش م� �ابد. به گزارش مهر، آفت �ش ها� موسوم به «پيرتيروئيد» 
�ه عمدتاً برا� محصولات �شاورز� استفاده م� شود، در برخ� حشره �ش ها و محصولات مورداستفاده برا� درمان شپش سر، گال و �¢ هم به �ار م� رود. به گفته گروه� از محققان 

فرانسو�، «پيرتيروئيد» همانند بسيار� از انواع حشره �ش ها به اعصاب آسيب م� رساند.  
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�ره به دما� محيط رسيده -   ١٠٠ گرم
پودر قند -  ٨٠ گرم

زرده تخم مرغ  -  �¢ عدد
وانيل -  �¢ چهارم قاشق چا� خور�

پوست رنده شده ليمو -  �¢ قاشق چا� 

خور�
نشاسته ذرت - ٢٠  گرم
مارمالاد - به ميزان لازم

آرد - ١٥٠ گرم

اولين زايمان طبيعى بدون درد با هيپنوتيزم
 در ايران

مهين رمضانی - به تازگ� برا� اولين بار در �شور، 
زا�مان طبيع� بدون درد با استفاده از هيپنوتيزم برا� 
مادر� ٣٢ ساله در مشهد انجام شد. د�تر مهد� فتح� 
متخصص بيهوش� ، دانشياربيهوش� دانشگاه علوم پزش�� مشهد ودبير 
انجمن علم� هيپنوتيزم بالين� ا�ران در �نار متخصص زنان وماماها� آموزش 
د�ده ا�ن مادر جوان را همراه� �رد.  و� درباره ا�ن روش زا�مان به خبرنگار 
«زندگ� سلام »چنين م� گو�د:از آن جا �ه مادران ترس ز�اد� از درد 
م�  رو�  آن  جراح�  عوارض  همه  وجود  با  سزار�ن  به  دارند،  زا�مان 
وذهن�  هيجان�  درد،  ازاحساس  ا�  عمده  �ه  بخش  حال�  در  آورند، 
است وهيپنوتيزم درا�ن بخش م� تواند تأثيرگذار باشد. �عن� در حين 
خوشا�ند  موضوع�  �ا  م�ان  به  بيمارستان  فضا�  از  مادر  ذهن  زا�مان 
�اد �رده است.همان  ازآن  باو�  متمر�زم� شود �ه قبلا درگفت وگو 
طور�ه م� دانيم ذهنيت ما براساس تداع� (تصو�ر ساز�) موضوعات 
براساس  شود،  گفته  "دندانپزش��"  اگر�لمه  �عن�  شود،  م�  هدا�ت 
تجربه، شما درد دندان وسنگين� وسا�ل دندانپزش�� در دهان را احساس 
م� �نيد و برع�س اگر در دندانپزش�� رو� خاطره ا� خوشا�ند تمر�ز 
�نيد، احساس درد نخواهيد �رد.بارها وبارها ذهن انسان ازجا�� به جا� 
د�گر، به گذشته �ا آ�نده منحرف م� شود وا�ن پد�ده �املا طبيع� است وهيچ 

عارضه ا� برا� هيچ انسان� ندارد.

محدودیت استفاده از هيپنوتيزم
البته هيپنوتيزم برا� تعداد� از  افراد محدود�ت �اربرد دارد، از جمله: 
افراد افسرده ، مبتلابه اختلالات خلق� �ا سا��وتي¢ مانند اس�يزوفرن� 
و�سان� �ه عقب ماندگ� ذهن� داشته باشند ونتوانند درهيپنوتيزم تصو�ر 

پرداز� �نند.

آمادگی براى زایمان با هيپنوتيزم
و� م� افزا�د : مادر در اواسط ٧ �ا ٨ ماهگ� باردار� معمولا ط� ٢ تا 
٤ جلسه آمادگ� ذهن� پيدا  م� �ند و با روش شرط� ساز� م� توان  به  

زا�مان  بدون درد   و� �م¢ �رد .

خطرات
 زا�مان با هيپنوتيزم  ب� خطراست ز�را چيز� جز انحراف موقت ذهن 
نيست  ودر بدتر�ن حالت اگر فرد هيپنوتيزم �ننده تبحر�اف� نداشته باشد 
تنها مورد� �ه پيش م� آ�دا�ن است �ه دراواسط �ار، زائو درد را حس 
م� �ند اما برا� سلامت جنين ومادر ب� خطراست وطول مدت زا�مان 

تغييرنخواهد �رد.

آندومتريوز، بيمارى دردناك و پرهزينه
شيوع بيمار� آندومتر�وز با پيشرفت جوامع افزا�ش پيدا �رده است؛ امر� 
�ه نيازمند بررس� روش ها� درمان� و پيشگير� از عوارض ا�ن بيمار� 
است. �يست ها� آندومتر�وز م� تواند به سرطان تخمدان تبد�ل شود 
بنابرا�ن با�د به سرعت از طر�ق جراح� لاپاراس�وپ� برداشته شود.  در 

درمان ا�ن عارضه اعتماد دو جانبه پزش¢ و بيمار بسيار مهم است.
اهدا�� وند مد�ر گروه سلامت خانواده دانشگاه علوم پزش�� شهيد بهشت� 
در گفت و گو با باشگاه خبرنگاران جوان اظهار �رد: سونوگراف�، تست 
آزما�ش خون، علا�م �ليني��، تار�خچه بيمار�، معا�نات بالين� و ... از 
روش ها� تشخيص� ا�ن بيمار� است، اما خانم ها با�د بدانند دردها� 

پيشرونده ناحيه ش�م �¢ هشدار است و نبا�د به راحت� ازآن گذشت.    

گلاب و گل سرخ، مقوى كبد
گلاب و گل سرخ مقو� اعضا� 
رئيسه بدن مانند قلب، مغز و 
�بد است.به گزارش باشگاه 
خبرنگاران پو�ا، سيد مهد� ميرغضنفر� پژوهشگر 
طب سنت� درباره گل سرخ گفت: بهتراست افراد برا� 
تمدد اعصاب، آرامش ، خواب  بهتر و بهبود روحيه گاه� 
عصاره گل سرخ را در بين� بچ�انند.و� افزود: بو�يدن 
گل سرخ و گلاب برا� بهبود سردردها� ناش� از گرم� 

بسيار مفيد  است.
رفع بوى بدن با عصاره گل سرخ

ا�ن پژوهشگر طب سنت� اضافه �رد: عصاره گل سرخ را 
م� توان به لثه ها ماليد چون برا� تقو�ت لثه بسيار مفيد 
است. همچنين روغن گل سرخ را م� توان به بدن ماليد 

�ه باعث رفع بو� بد بدن م� شود.
گلاب برا� �س� �ه درآفتاب بوده و به  دليل افزا�ش 
حرارت سر و مغز، دچار سرخ� چشم شده است، مفيد 
است. گلاب تب  بر است و م� توان گلاب را به آب� �ه 
برا� پاشو�ه است، اضافه �رد.ميرغضنفر� �ادآور شد: 
گلاب و گل سرخ مقو� اعضا� رئيسه بدن قلب، مغز و 
�بد است. بنابرا�ن تمام قوا� بدن مرتبط با سيستم 
ـ عروق� و گوارش� را  ـ قلب� ـ ـ مغز�، خون� ـ عصب� ـ
تقو�ت م� �ند؛ اگر گل سرخ به  صورت خش¢ مصرف 

شود ، خاصيت قابض آن بيشتر م� شود.

آشپزى  من

سلامت

شيرينى ليمويى  

نشانه هاى وسواس
شستن دست ها پس از دست زدن به �¢ دستگيره در م�ان عموم�  �ا �¢ بار 
بررس� �ردن در منزل برا� اطمينان از قفل بودن آن امر� عاد� است؛ اما 
شستن چند�ن باره دست در �¢ زمان �ا بررس� م�رر قفل منزل نشانه مش�ل� 
به نام اختلال وسواس ف�ر�، عمل� �ا OCD است. افراد� �ه وسواس دارند، 
�ارها� غير ضرور� را مرتب ت�رار م� �نند  به طور� �ه در زندگ� روزمره شان 

تداخل ا�جاد م� شود.
اما نشانه ها� ا�ن اختلال روان� به نقل از سا�ت ام اس ان:

* شستن م�رر دست ها
* با وجود تميز بودن، منزل را بارها و بارها تميز م� �نيد.

* همه چيز در منزل را مرتب و منظم م� چينيد.
* گاز،قفل در، د�مه را�انه را بارها و بارها �نترل م� �نيد.

* گاه� وسواس عجيب� به جانتان م� افتد مثلاً اگر چراغ را چند بار روشن و 
خاموش ن�نيد، اتفاق بد� برا� ��� از اعضا� خانواده م� افتد.

* �¢ موضوع �وچ¢ مربوط به دوست، هم�ار �ا عضو خانواده را خيل� بزرگ م� �نيد.
* مرتب نگران سلامت� خود �ا فرزندانتان هستيد و مرتب به آن ها زنگ م� زنيد.

* مرتب نظر د�گران را درباره لباس� �ه در مهمان� شب گذشته پوشيده بود�د، 
جو�ا م� شو�د. 

* هميشه با ظاهر خود مش�ل دار�د و هيچ وقت راض� نيستيد.  

ابتدا آرد و نشاسته ذرت را مخلوط و از ال¢ رد �نيد. �ره نرم وپودر قند را با همزن مخلوط �نيد. زرده تخم مرغ، 
وانيل و پوست رنده شده ليمو را اضافه �نيد و �¢ دقيقه هم بزنيد. آرد ونشاسته را اضافه �نيد و با ليس¢ هم بزنيد 
تا آرد به خورد مواد برود . خمير را در �اسه بچرخانيد تا جمع شود (اصلا ورز ندهيد). خمير آماده را در �يسه فر�زر 
بگذار�د و با وردنه به ضخامت ٥ ميل� متر باز �نيد و برا� �¢ ربع در �خچال بگذار�د. خمير را از �يسه فر�زر خارج 

�نيد و رو� �اغذ روغن� بگذار�د. ضخامت خمير را تنظيم �نيد و به دلخواه برش بزنيد .
 با پشت سيخ �باب چوب� �¢ حفره رو� خمير ا�جاد �نيد تا بعد از پخت با مارمالاد حفره را پر �نيد. خمير ها� 
قالب زده را در سين� فر �ه �اغذ روغن� انداخته ا�د با فاصله  بچينيد . م� توانيدهربار خمير را جمع و ضخامتش 
را تنظيم �نيد.  فر را رو� حرارت ١٨٠ درجه تنظيم �نيد و �¢ ربع زمان دهيد تا فر گرم شود.در ا�ن فاصله سين� 
خميرها� قالب زده را در �خچال بگذار�د. سپس سين� را در طبقه وسط برا� مدت ٢٠ تا ٢٥ دقيقه قرار دهيد 

تا ز�ر شير�ن� ها طلا�� شود.

مواد لازمپزشكى

طرز تهيه

طب سنتى

پرسش
 و پاسخ

موضوع سوالات درباره مش�لات جسم�  و پزش��  

مبتلا به همه افراد در همه جاست امروز نمونه ا� 

از پاسخ ها� د�تر «مارتين اس�ر» ��� از پزش�ان 

معروف انگليس� را به سوالات بيماران آورده ا�م.

نشانه ها�� 
از خونر�ز� داخل�

در  داخل�  –خونر�ز�  عليرضا  مترجم 
برخ� موارد به راحت� تشخيص داده 

نم� شود.
اگر خونر�ز� سر�ع �ا شد�د باشد، احتمال 
تورم وجود دارد. از طرف� اگر خونر�ز� به  
طور همزمان در قسمت ها� مختل¥ بدن 
رخ دهد، مم�ن است باعث شو¨ �ا �اهش 

هوشيار� فرد شود.
 ��به گفته محققان و به نقل از سا�ت نيوزو
، نشانه ها� خونر�ز� داخل� به طور قابل  
دارد.  بستگ�  خونر�ز�  محل  به  توجه� 
خونر�ز� تدر�ج� داخل� مم�ن است عامل 
خطر �م  خون� باشد �ه در نها�ت به خستگ�، 
از دست دادن انرژ�، تنگ� نفس و رنگ  
پر�دگ� منجرم� شود.خونر�ز� دستگاه 
گوارش باعث دفع مدفوع خون� م� شود. 
ادرار�  در دستگاه  خونر�ز�   ، همچنين 

مم�ن است به خون� شدن ادرار بينجامد.


