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امروز به تغييرات� �ه م� خواهيم در سال جد�د در زندگ� و شخصيت مان 

رو� بدهد، ف�ر �نيم و برا� رسيدن به آن راه�ارها�� بيند�شيم.

پيامك هاى شما
ــان بتوانند پاسخ هاى  ــاوران و روان شناس براى آن كه مش
مؤثرترى به سوالات و پيامك هاى شما بدهند، نياز به اطلاعات 
بيشترى داريم؛ بنابراين همراه با درج سوالات خود « سن، 
ميزان تحصيلات، شغل، سطح اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى 
خود و خانواده» (همين اطلاعات را درباره فرد مقابل خود) 
بنويسيد.لطفا ابتداى پيامك خود كلمه «مشاوره» را بنويسيد.
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همه مــا دربــاره خطرات و آســيب ها� جســمان� تنفــس هوا� 
آلوده  بســيار شــنيده ا�م، در حال� �ه به طور معمــول از تأثيرات 
روانــ� آن ب� خبر�ــم. وب ســا�ت «ســا�� نيوز» نوشته اســت: 
پژوهش هــا� جد�د در دانشــگاه ا�التــ� اوها�و نشــان م� دهد 
قــرار گرفتن طولان� مــدت در معــرض آلودگ� هــوا م� تواند به 
تغييرات فيز��� در ساختار مغز منجر شود. اختلالات �ادگير� 
و حافظه و حت� افسردگ� از مش�لات� است �ه م� تواند به نوع� 
مرتبط با آلودگ� هوا باشــد. مطالعه ا� بــر رو� موش ها، �ه در 
Molecular  به چاپ رسيده اســت، اثرات   Psychiatry مجلــه
مخرب آلودگ� هوا را بر رو� مغز نشــان م� دهد؛ همان طور �ه 
پيش تر، مطالعات، اثرات ز�ان بار ا�ن پد�ــده را بر رو� قلب و ر�ه 
مشخص �رده اند. در پژوهش� جد�د، موش ها در معرض هوا� 
آلوده و هوا� سالم قرار داده شــدند. هوا� آلوده در ا�ن آزما�ش 
حاو� خــا¯ و ذرات ر�ز� بود �ه در آلودگ� ناشــ� از خودروها 
و �ارخانه ها وجــود دارد. پس از تنفس ا�ن هوا، ٦ ســاعت در هر 
روز و ٥ روز در هــر هفته به مدت ١٠ ماه (�ه تقر�بــا برابر با نص± 
طول عمر موش هاست)، از حيوانات تست ها� مختل± سنجش 
رفتار� گرفته شد. در آزما�ش ها� مربوط به عمل�رد �ادگير� و 
حافظه، موش ها در وسط �� محفظه بسيار نوران� قرار گرفتند 
و به آن ها ٢ دقيقه زمان داده شــد تا راه فرار به محفظه تار��� را 
�ه در آن احساس آرامش م� �ردند، پيدا �نند. آن ها ٥ روز برا� 
�ادگير� ا�ن موضوع آموزش د�دند؛ امــا موش ها�� �ه پيش تر 
هوا� آلوده را تنفس �رده بودند، زمان بيشتر� طول �شيد تا راه 
فرار را پيدا �نند. آن ها همين طور �متر، راه فرار� را �ه پيش تر 
از آن عبــور �رده بودند، به �ــاد م� آوردنــد. در آزما�شــ� د�گر، 
موش ها�� �ه در معرض هوا� آلوده قرار گرفته بودند بيشــتر از 
موش ها�� �ه در معرض هوا� سالم بودند، رفتارها� حا�� از 
افسردگ� از خود نشــان م� دادند. موش ها� در معرض هوا� 
آلوده همچنين در آزما�ش� علائم سطوح بالا� اضطراب را از خود 
نشان م� دادند. پژوهشگران برا� �افتن ا�ن پاسخ، مطالعات� بر 
رو� ناحيه هيپو�امپ مغــز موش ها انجام دادنــد. (هيپو�امپ 
ناحيه ا� از مغز اســت �ه بــا �ادگيــر�، حافظه و افســردگ� در 
ارتباط اســت). هيپو�امــپ، در برابر التهاب بســيار حســاس و 
آسيب پذ�ر است و پژوهش ها نشــان داده اند �ه التهاب ناش� از 
تنفس هوا� آلوده با عمل�رد دستگاه عصب� مر�ز� ارتباط دارد.

از دنياى روانشناسى

هواى آلوده ما را افسرده مى كند؟ 
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* پسر� ٢١ساله هستم و خانواده ا� ازهم پاشيده دارم 
به طور� �ه از آدم ها � اطرافم خســته شــده ام. شغل 
مناسب� ندارم و منزو� شده ام به طور� �ه هر حرف� را 
باور م� �نم و بعد از ش�ست، از ا�ن�ه چرا من در ا�ن دنيا 
هستم ازخدا� خودم گله م� �نم. لطفا �م�م �نيد.

* جوان� هستم ٢٦ساله، ٣سال پيش با دختر خاله ام 
ازدواج �ردم و به دوره مقدس سرباز� رفتم. در دوران 
خدمت چندان مش�ل� نداشتيم ول� از وقت� خدمتم 
تمام شده اســت روز به روز مشــ�لات ما بيشتر م� شد 
تا ا�ن�ه بعد از سه ماه از هم جدا شــد�م، الان �� سال 
گذشته ول� ف�رش از ســرم بيرون نم� رود و احساس 
م� �نم او هم پشيمان است. لطفا راهنما�� ام �نيد. 

خيل� سر در گم هستم.

از مشــ�لات� �ه با همســرتان داشته 
ا�د، خبر ندار�م و تنها درباره آن چه در 
پيام� تان  نوشته ا�د، ن�ات� را تقد�م 
م� �نيم. مش�ل� در رابطه زناشو�� 
نيســت مگر آن �ه هــر �ــدام از طرفين ســهم� در آن 
داشــته باشــند، اگــر ســهم و نقــش خودتــان را در آن 
مشــ�لات بپذ�ر�د و مســئوليت آن را برعهده بگير�د، 
بخش ز�ــاد� از �ار پيش خواهد رفــت. اگر گمان م� 
�نيد در برخ� مواقع اشتباه �رده ا�د، بهتر است ا�ن 
مطلــب را بــا دخترخالــه خــود در ميــان بگذار�ــد. 
خوشبختانه شما با هم فاميل هســتيد و چه به صورت 
مستقيم و چه با �م� گرفتن از ر�ش سفيدها� فاميل 
م� توانيد ا�ن پشيمان�، تما�ل به بازگشت به زندگ� و 
شروع �ردن دوباره را به راحت� با هم درميان بگذار�د. 
اگر با وجود شواهد بارز و قو� مطمئنيد �ه ا�شان هم 
پشيمان است و تما�ل بازگشت به زندگ� شما را دارد، 
پس فرصت را از دست ندهيد؛ ول� مهم است �ه ا�ن بار 
جسارت و شجاعت پذ�رش اشــتباهات خود را داشته 
باشيد و برا� مشــ�لات احتمال�، قانون بگذار�د �ه 
پيش از هر وا�نش و قضاوت� درباره آن با هم گفت و گو  
�نيد. مطمئن باشيد اگر احساس م� �نيد تصميم به 
جدا��، تصميم� هيجان�، شــتابزده و اشــتباه بوده 
است، پا پيش گذاشــتن هيچ� از اعتبار شما �م نم� 
�ند، تلاش برا� جبران اشتباه گذشته و�ژگ� برجسته 
وارزشمند� اســت �ه مم�ن است فرد� آن را داشته 

باشد. اميدوار�م موفق باشيد.

پدرم محبتش را نثار عروس مان مى كند

دخترى 25ساله هستم كه به تازگى مادرم را ازدست 
ــرش در يك خانه  داده ام.  من، پدرم، برادرم و همس
ــادرم خيلى  ــدرم بعد از مرگ م ــى كنيم. پ زندگى م
بهانه گير و اخلاقش خيلى عوض شده و تمام محبتش 
ــى باخودم مى جنگم  ــمان مى كند. گاه را نثار عروس
ــادت نكنم. اخلاقش به طور كلى با من عوض  كه حس
شده، از لحاظ مادى به من مى رسد اما گاهى كه با او 
حرف مى زنم جوابم را نمى دهد. بعضى روزها خيلى 
خوب و بعضى روزها تلخ و سرد است؛ البته عروسمان 
دختر خوبى است؛ ولى پدرم با اين وضع بين ما تفرقه 
ــت. ديگران با پدرم صحبت كردند اما او  انداخته اس
گفته من عصبى هستم و دست خودم نيست، ولى وقتى 
عصبانى مى شود چرا فقط من را غول مى بيند؟حتى در 
جمع خانوادگى سهم من نگاه سرد است ،خيلى به او 
خدمت مى كنم ولى اخلاقش بدتر مى شود. مى خواهم 

بى تفاوت باشم ولى واقعا سخت است.

مشــ�ل در برقرار� ارتبــاط  همانند جــاده دو طرفه ا� 
اســت �ه با�د ســهم خود را در ا�ن مشــ�ل� �ه با پدرتان 
دار�د، ناد�ده نگير�د. ابتدا با�د بدانيد �ه هم شــما و هم 
پدرتان بيش از برادر و همسر برادرتان از نبود مادرتان در 
فشار روح� هستيد. به دليل ا�ن �ه شــما و پدرتان تنها 
هستيد؛ ول� برادرتان همسر� حما�ت گر دارد؛ بنابرا�ن 
همان قدر �ه مم�ن است پدرتان حساس و زودرنج شده 
باشــد، احتمال ا�ن امر در شــما هم بالاســت. بهتر است 
تا مدت� نســبت به رفتارها� پدرتان حساســيت را �نار 
بگذار�د؛ البته به قول شــما ب�  تفاوت بودن سخت است 
ول� تا زمان� �ه از شــما �م� و حما�ت خواســته نشده 
اســت، به پدرتان بيش از حد توجه ن�نيــد. در واقع بهتر 
است فعلاً خيل� �ار� به �ار او نداشته باشيد و در عوض 
برا� خودتان برنامه  ها�� داشته باشيد و با دوستان �ا هر 
�س� �ه با او احساس صميميت م� �نيد بيشتر معاشرت 
�نيد؛ شما همه تخم مرغ  ها را در سبد پدرتان گذاشته  ا�د 
و ا�ن برا� روحيه شما خوب نيست. سع� �نيد با اعضا� 
د�گر خانواده مثل دخترخاله وقتتان را بگذرانيد �ا ا�ن�ه 
حداقل رو� خودتان و برنامه  ها� زندگ� خودتان تمر�ز 
داشته باشيد. اگر تا �� ماه د�گر اوضاع بهتر نشد، به �� 
روانپزش� مراجعه و دارو� مناسب در�افت �نيد. ول� 
تغييرات ســب� زندگ� از دارو هــم در ا�ن مــورد موثرتر 
اســت. فعاليت منظم و هدفمند برا� شــما خوب است. 
ورزش و تفر�ح �ــا �ارها� هنر� و خلاقانــه برا� روحيه  
تان بســيار مفيد خواهد بــود. پدرتــان هم بعــد از مدت� 
روحيه خــود را باز خواهــد �افت و ارتباطش با شــما بهتر 
خواهد شد، فعلاً با او ارتباط احترام آميز ول� اند¯ داشته 
باشيد و توقعات خود را از در دسترس بودن عاطف� او �م 
�نيد. برا� خودتان به ف�ر منابع د�گر� برا� حما�ت و 

معاشرت و حت� درد دل باشيد.

��مصلح ميرزا

روانشناس بالين� 
دانش آموخته  

انستيتو روان پزش��

پاسخ اول

با ســلام. چه خوب بود �ه بيان م� �رد�د همســرتان 
فرزند چندم خانواده خود هستند؛ چون به طور معمول 
از فرزند ارشد، آن هم پســر �ا ت� پسر انتظار م� رود با 
وجود تش�يل خانواده باز هم به خانواده اول خود توجه 
داشته باشد و �� سر� مسئوليت ها را انجام دهد و ا�ن 
امر زمان� اوج م� گيرد �ه مادر شوهرتان همسرشان 
را از دست داده �ا ناتوان باشند؛ بنابرا�ن تمام سرما�ه 
عاطف� مادر برم� گردد به فرزند پسر و همسرتان هم 

احساس مسئوليت نسبت به خانواده خود دارند.

توصيه هايى براى مديريت اين ماجرا
شما م� توانيد ا�ن موضوع را با توصيه ها�� �ه در ادامه 

مطرح م� شود، مد�ر�ت �نيد به ا�ن صورت �ه:
رابطه خود و خانواده همسرتان را بازنگر� �نيد: 

برا� اولين قدم بهتر است �ه ارتباط تان را با خانواده 
همسرتان خوب و به آن ها محبت �نيد و آن ها را مانند 

خانواده خود بدانيد.
خطاها� والد را به پا� همسرتان نگذار�د:

اگر با خانواده همســرتان مشــ�ل دار�د، همسرتان را 
وارد مش�لات ن�نيد و مش�لات خانواده اش را جدا� 

از او بدانيد.
تفاوت ها� فرهنگ� را بپذ�ر�د:

قبول �نيد �ه تفاوت ها� فرهنگ� در هر زوج� وجود 
دارد. همسر شما در خانواده ا� بزرگ شده است �ه از 
ا�شان انتظارات� دارند شا�د در خانواده شما ا�ن گونه 

نباشد �ه از فرزند پسر انتظار� داشته باشند.
ش�ا�ت بيش از اندازه ن�نيد:

سع� �نيد نزد همسرتان از خانواده اش گله، ش�ا�ت 
و بدگو�� ن�نيد چرا�ه �� خانم با سياست ا�ن �ار را 
نم� �ند. درست است �ه شرا�ط تان سخت است اما 
از خودتان بردبار� نشان دهيد؛ چون ش�ا�ت �ردن 
ز�اد باعث تخر�ب شدن رابطه با همسرتان م� شود و 

اثربخش نخواهد بود.

پاسخ دوم

ابتــدا لازم اســت بگو�يم وابســتگ� ��� از همســران 
به خانواده خود، دو حالت م� تواند داشــته باشــد. در 
حالت اول فرد� �ه به خانواده اش وابســته است تنها 
در مــوارد� خاص برا� حل مشــ�لات و اختلافات به 
ســراغ خانواده م� رود و به تصميــم و گفته آن ها عمل 
م� �نــد؛ اما در حالــت دوم خانــواده برا� فــرد ح�م 
سا�ه را دارد، خانواده اش در زندگ� جد�د او حضور و 
نقش پر رنگ� دارند و در تمام تصميمات� �ه قرار است 
بگيرد خانواده اش هم حضور دارند. همسر شما بعد از 
جدا شدن از خانواده خود و تش�يل �� زندگ� جد�د 
نتوانسته از لحاظ روان� و عاطف� از خانواده خود جدا 
شود. در ا�ن وابســتگ� ها� بيش از حد، خانواده هم 
به خود اجازه م� دهد �ه بيشتر فرزند خود را حما�ت 
�نــد و حت� پيش م� آ�ــد �ه در �وچ� تر�ن مســائل 
مربوط به فرزندشان دخالت �ند. گاه� وجود بزرگ 
ترها به جا� پيوســتگ�، باعث اختلاف و گسســتگ� 
بين زوج ها م� شود. تجربه گذشتگان حامل پيام ها� 
ارزشمند� است اما با�د توجه �نيم در زندگ� در حال 
تغيير امروز� با�د با شتاب بيشتر� اطلاعات را برا� 
پيشرفت زندگ� �ســب �نيم. در ادامه راه حل ها�� 
برا� �اهش وابســتگ� همسرتان و هم چنين متقاعد 

�ردن ا�شان به شما پيشنهاد م� �نيم.
او را متهم ن�نيد ول� آثار �ارش را گوشزد �نيد:

با همسرتان ارتباط صميم� تر� داشته باشيد تا او شما 
را محرم بداند و احساس نزد��� بيشتر� به شما ب�ند. 
او را متهم و مقصر ندانيــد. در درجه اول بــا هم درباره 
ا�ن موضوع به تفاهم اوليه برســيد. تفاهم را به صورت 
گفتار� و بعد در عمل ا�جاد �نيد و استقلال خودتان 

را به خانواده همسرتان نشان دهيد.
در گفت و گو با همسرتان پيش داور� ن�نيد:

ســع� �نيد به مــوارد� �ه اتفــاق افتاده و بــه صورت 
تجربــ� پيش آمده اشــاره �نيــد و رو� مــوارد موجود 
اظهارنظر �نيد. بــرا� او مثال بزنيد �ه بــا رفتارها� 
خانواده اش چه نتا�ج تلخ و غم انگيز� برا�تان حاصل 

شده است و اگر ب� احترام� ها� خانواده او نبود ا�ن 
مشــ�لات پيش نم� آمــد. بــه او بگو�يد خانــواده اش 
مشــاورها� خوب� هســتند و شــما م� توانيد از آن ها 
راهنما�� بگير�د؛ اما در نها�ت با�د با هم ف�ر� ��د�گر 

و حضور شما تصميم نها�� گرفته شود.
در محيط� آرام با همسرتان صحبت �نيد:

توصيــه م� شــود �ــه در �ــ� محيــط آرام و بــا نرم� و 
ملا�مت با شــوهرتان صحبت �نيد و وظا�± شرع� و 
قانون� او را متذ�ر شو�د. سع� ن�نيد تمام� مش�لات 
ا�جــاد شــده را به گــردن او بينداز�ــد. شــوهرتان با�د 
بداند �ه جدا از خانواده خود زندگ� د�گر� هم دارد. 
شوهرتان با�د به حر�م خصوص� شما و خودش احترام 
بگذارد. ا�ن حق شما و همسرتان است. پس توصيه م� 
شود درباره ا�ن مسائل به نرم� و ملا�مت با او صحبت 
و متقاعــدش �نيد گاهــ� وقت ها نحوه برخورد شــما 

مم�ن است بر شدت مش�ل بيفزا�د.
به دليل ا�ن مش�ل مســتقيم به همسرتان انتقاد 

ن�نيد:
هيــچ گاه به طــور مســتقيم به دليــل ا�ن مشــ�لات از 
شــوهرتان انتقاد ن�نيد چون به طور معمول انسان ها 
در برابر انتقاد مستقيم احســاس حقارت و تحقير م� 
�نند و موضع دفاع� به خود م� گيرنــد و به جا� ا�ن 
�ه مشــ�ل را حل �ننــد در صــدد دفاع از خــود برم� 
آ�ند. بنابرا�ن توصيه م� شــود هميشه احساس خود 
را از رو�دادها و حوادث زندگ� بيــان �نيد ز�را با بيان 
احساس تنها حس هم درد� و مشار�ت در حل مش�ل 

را از او خواسته ا�د.

خانواده شوهرم، من را دوست ندارند 

ــوهرم دائم به او زنگ مى زنند و پيامك مى دهند كه  زنى هستم 45 ساله. خانواده ش
ــت ندارند با هم به آنجا برويم و او را تنها دعوت مى  كارهايشان را انجام بدهد. دوس
كنند. بدبين هستند. وقتى به شوهرم گله مى كنم از آن ها حمايت مى كند. در صورتى 
كه مى داند بى احترامى مى كنند و با حرف هايشان آزارم مى دهند. هر وقت مى خواهيم 
ــدم. ــرده ش ــود. كمكم كنيد، افس به ميهمانى برويم قبلش اعصاب مان خرد مى ش

هد� معتمد الصنا�ع�
روان شناس بالين�

بنفشه دولت آباد�
مشاور خانواده

 1شما، تنها نيستيد
غم و غصه شما طبيع� اســت؛ ول� در ا�ن دوره و  زمانه تنها 
شما نيستيد �ه با ا�ن مســئله روبه رو هستيد، پس دست از 
غصه و حســرت خوردن بردار�ــد و اميد و تو�ل تــان به خدا 

باشد. 
فرزند شما عيب و ا�راد� ندارد، زمانه عوض شده و مش�لات 
اقتصاد� ز�اد شــده و دخترها و پســرها د�ر بــه ف�ر ازدواج 
م� افتند و هزارتا ف�ر و خيال تو� سرشــان است �ه فقط و 
فقط خودشان از آن ســر در م� آورند. سن ازدواج بالا رفته، 

تقصير بچه شما نيست!

 1شادابى و تندرستى تان را حفظ كنيد
حالا �ه زمانه با شــما نم� سازد، شــما با زمانه بساز�د. ا�ن 
را �ه ما جوان ترها از خود شــما �اد گرفتيم. هر چقدر شــما 
تندرست� و شاداب� تان را حفظ �نيد، �متر برا� آن دختر 
و پسر جوان تان �ه دار�د برا�ش جوش م� زنيد، گرفتار� و  
�ار درست م� �نيد. بگذار�د با همين تنها�� �ه دارد، سر 

�ند و از بابت شما خيالش راحت باشد!

 1گير ندهيد
بــاور بفرما�يد جوان شــما چه دختر و چه پســر حــق دارد با 
همسن و سال ها� خودش به تفر�ح و مسافرت برود و با آن 
ها نشست و برخاســت �ند. هر چه بيشتر محدودش �نيد، 
�لافه تر م� شــود، همســر هم �ه ندارد، بالاخره با شما هم 
سال ها اختلاف سن دارد و شما خودتان عقل عالميد و م� 
دانيد �ه ش�اف نسبتا بزرگ� بين نســل ها ش�ل گرفته �ه 
بودجه ا� هم برا� پر �ردنش وجود ندارد، پس ب� زحمت 

�م� اصل مهم گير دادن را ناد�ده بگير�د، بد نم� بينيد.

 1دركش  كنيد
گاه� جوان� �ــه ازدواج ن�رده و تنها با شــما مانده اســت، 
رفتارها�ــ� نشــان م� دهــد �ه ف�ــر مــ� �نيــد، از چيز� 
ناراحت است �ا مش�ل� برا�ش به وجود آمده �ا ... الزاما ا�ن 
رفتارها نشــان دهنده وجود مشــ�ل جد� نيســت، پاره ا� 
ب� همســر� ها، ا�شان را عصب� �رده �ه شــما با�د در�ش 
�نيد و در بيشــتر مواقع به حال خــودش بگذار�دش! �عن� 
ســوال پيچش ن�نيد، باور بفرما�يد گاه� خودش هم نم� 

داند از چه چيــز� ا�ن قدر به هم ر�خته اســت، �م� تنها�� 
برا�ش خوب است.

 1با برنامه هايش همراهى كنيد
شــما �ادتان نيســت ما در همين صفحه به آن ها گفته ا�م �ه 
وقت� دارند با والد�ن سالمندشان زندگ� م� �نند، شرا�ط 
آن ها را درنظر بگيرند و در¯ �نند ول� خب! خدمت شما هم 
عرض م� �نيم �ه شــور و  حال و هيجان جوانــ� او را در¯ و 
تا م� توانيد با زنــده دل� با او همراه� �نيــد، برا� خودتان 
هم خوب است، �� گفته پير شده ا�د و از شما گذشته، اگر به 
برنامه ها� او دل بدهيد م� بينيد �ه خيل� بيشتر از او انرژ� و 
حال و حوصله دار�د. بلند شو�د و نشان بدهيد پرانرژ� و زنده 

دل هستيد، جلو� ا�ن همه ملت من را هم ضا�ع ن�نيد!

 1اولويت هايش با شما فرق دارد
شما م� رو�د خانه حاج خانم فلان� خيل� حالتان خوب م� 
شود؟! چه خوب! تشــر�± م� بر�د خانه عمه خانوم �ه تنها 
بازمانده نســل و قبيله بزرگ فاميل� تان است و خاطراتش 
برا�تان شــير�ن اســت، باز هم چه خوب! ول� باور بفرما�يد 
جوان شما الزاما از آن چه شــما لذت م� بر�د و با آن حالتان 
خوب م� شود، لذت نم� برد، با اجبار و اخم و �نا�ه وادارش 
ن�نيد جا�� بيا�د �ه دوست ندارد، از ما گفتن بود! ا�ن �ارها 
فقط فاصله او را با شما ز�ادتر م� �ند، فرداروز� زنگ نزنيد 
روزنامه، صفحه خانواده و مشــاوره و بگو�يد �ه چرا دختر �ا 

پسرم اصلا با ما حرف نم� زند؟!

 1به دل نگيريد
جوان اســت د�گــر، گاهــ� خــودش را بــا د�گران مقا�ســه 
م� �ند، داشته ها� د�گران و نداشــته ها� خودش را م� 
بيند، �م� به هم م� ر�زد، غر م� زنــد، بدون ا�ن �ه بگو�د 
�جا م� خواهد برود، م� زند از  خانه بيرون، حرف درشت� 
م� زنــد (�ار بد� م� �نــد ول� چيز� تو� دلش نيســت) 
شما به دل نگير�د. برا�ش دعا �نيد. جوان� است و خام� و 
هيجان و سر پر باد. شما دعا� عاقبت به خير� برا�ش ب�نيد.

توصيه ها�� به والد�ن سالمند� �ه پسر و دختر مجرد در خانه دارند 

مهارت هاى زندگى با فرزند مجرد! 
حسينى- عمرى برايش زحمت كشيديد، بيدار 
خوابى ها را تحمل كرديد، از همان نوزادى وقتى 
ــواب عقد و  ــش لالايى مى خوانديد، خ در گوش
ــى اش را هم مى ديديد. فرستاديد برود  عروس
مدرسه و دانشگاه تا موفقيتش را جشن بگيريد و به 
قد و بالايش نگاه كنيد و اين شاخ شمشاد؛ آقا پسر 
نازنين يا دسته گل؛ دخترخانمتان براى خودش 
كسى بشود و برود خانه بخت و بشود مدال افتخار 
شما.... اما، كو بخت؟ راضى شده ايد بخت، يارش 
شود حتى اگر در خانه اى استيجارى، حتى اگر در 
خانه خودتان، حتى اگر در زيرزمين خانه والدين 
همسرش زندگى كند ولى ... در تنهايى گريه مى 
كنيد و با خدا نجوايى داريد كه: «تا چشم هايم باز 
ــامان گرفته و رفته به  است، ببينم بچه ام سرو س
خانه خودش» يا  «خدايا! يعنى مى شود تا زنده 
ام ببينم بچه ام دست نوه ام را گرفته و با همسرش 

مى آيد خانه ما؟»
ــما را درك مى كنيم.  پدرجان! مادر عزيز! ما ش
ــت كه  ــدر و مادرى اس ــر پ ــم آرزوى ه مى داني
ــه خبرى از  ــبختى فرزندش را ببيند؛ ولى ن خوش
ــت و نه شرايط  ــتگار براى دخترخانم اس خواس
ــت كه با خيال راحت ازدواج  پسرتان طورى اس
كند، با اين همه فشار هم زير بار نمى رود كه زن 
ــما سخت مى  بگيرد، مى فهميم كه چقدر به ش
گذرد؛ اما پيشنهاد مى كنيم چند دقيقه اى همراه 
ما باشيد تا سر اين سال جديد، شايد كمى حال و 
ــبت به اين موضوع بهتر شود. چند  احوال تان نس

توصيه دوستانه را از ما قبول كنيد، بد نمى بينيد:
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