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امروز �م� �ود�� �ن. �� نقاش� ساده، دو�دن تا محل �ار، با صدا� بلند خند�دن و هر 

�ار د�گر� �ه سر حالت م� آورد، فارغ از نظر و نگاه د�گران.

اوليــن عامل� �ه موجب تداوم و داشــتن �ــ� ازدواج 
خوب م� شــود و بر هر عامل د�گر� نيز مقدم اســت، 
دوست� و علاقه قلب� زن و شوهر نسبت به  ��د�گر م� 
باشد. به طور معمول، ا�ن علاقه در دوران عقد باعث 
م� شود تا زن و شوهر �� فرصت خوب برا� �� سر� 

تصميم گير� ها داشته باشند.

فرصت شناخت طرف مقابل
دوره عقد �� فرصت برا� بازساز� است. در ا�ن مدت 
طرفين با�د ســع� �نند با شــناخت �امل تر نسبت به 
��د�گر، عيوب و �اســت� هــا� خود و طــرف مقابل را 
بهتر بشناســند و نســبت به اصلاح آن ها اقدام �نند تا 
ســازگار� در زندگ� را ســرلوحه �ار خود قرار دهند. 
حال اگر هر�دام از زوجين خود را عار� از هرگونه عيب 
و نقص دانسته و طرف مقابل را مقصر و دارا� عيب بداند 
و به هيچ وجه حاضر نباشد از موضع خود عقب نشين� 
�ند، مسئله سازش به خطر افتاده و طرف مقابل دچار 

درماندگ� م� شود و چاره ا� جز جدا�� نم� بيند!

صداقت در عقد مهم است
در دوران عقد صداقت و ��دل� با همسرتان را در عمل 
نشــان دهيد. رابطه گرم و صميم� داشتن را در ميدان 
عمل از خود بروز دهيد و ا�ن �ه �املا مستقل هستيد و 
هيچ گونه قيد و بند و وابستگ� به د�گر� ندار�د را با�د در 
رفتار و �ردار خود نشان دهيد. دوران عقد به دليل ا�ن �ه 
به خصوص دخترها در خانه پدر� هستند، با�د با توجه به 
آن در موضوع مستقل بودن شان در تصميم گير� دقت 
به خرج بدهند و در عين حال، پسرها هم با�د ا�ن موضوع 
را در° �نند. بنابرا�ن با شروع ازدواج، تمام وابستگ� 
ها� حاشــيه ا� زن و شــوهر به د�گران با�ــد به حداقل 
مم�ن �اهش �ابد و خود را مقيد و پاسخ گو� نيازها� 
همسرشان بدانند و وظا�³ خود را نسبت به طرف مقابل 
به درست� ا�فا �نند چرا�ه در غير ا�ن صورت ا�ن ذهنيت 
در فرد مقابل ا�جاد م� شود �ه به درد زندگ� نم� خورند.

از دنياى روانشناسى

فرصت عقد!
عباسعل� برات�، �ارشناس ارشد روان شناس�
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سارا هجر�
روانشناس بالين� از 

دانشگاه فردوس�

در پيامــ� تان مطرح �ــرده ا�د �ــه چگونه اخلاق 
همســرتان را تغيير دهيد. واقعيت ا�ن اســت �ه ما 
نم� توانيم رفتار فــرد د�گر� را تغييــر دهيم بل�ه 
م� توانيم با تغييــر رفتار خود شــاهد وا�نش ها� 
متفاوت و تغييــر رفتار د�گران باشــيم. همه چيز از 
خود فرد شــروع م� شــود، تا خودتان تغيير ن�نيد 
رفتار همسرتان تغيير نخواهد �رد. در بيشتر مواقع 
رفتار د�گران با فرد، بازتاب رفتار و� با آن هاست. 
خود و رابطه تــان را به صــورت عادلانــه و منصفانه 
بازنگر� �نيد، دقت �نيد چه رفتارها�� از شما سر 
م� زند �ه سبب رفتارها� همسرتان شده است؟ آ�ا 
با او با تند� صحبت م� �نيد �ا با �نا�ه و تحقير �ا به 
و� ب� اعتنا�� م� �نيد �ا ... . وا�نش همسرتان 
در مقابل رفتارتان چه بود؟ برا� مثال زمان� �ه با او 
با سرد� �ا عصبانيت برخورد م� �نيد، همسرتان 
چه وا�نش ها�� نشان م� دهد. واقعيت ا�ن است 
�ه ارتباط، جاده ا� دو طرفه است؛ بنابرا�ن رفتار 

اشتباه خود را بپذ�ر�د و آن را رفع �نيد.

مهارت هـاى گفت و گـو و ارتبـاط موثر را 
بياموزيد

ارتبــاط با ســخن و گفت و گــو آغاز م� شــود. ا�ن�ه 
چه م� گو�يد و چگونه م� گو�يد ســرانجام گفت و 
گو� شــما را تعيين م� �ند �ه به خشــم، سرد� �ا 
ب� توجه� منجر م� شود �ا به در° شدن، همدل� 
و تا�يد. دقت �نيــد در گفت و گو با همســرتان از به 
�اربردن �لمات و جملات� �ه قضاوت آميز هستند و 
موجب تحقير، تهد�د و سرزنش همسرتان م� شود، 
خوددار� �نيد. ا�ن جملات به احساس ارزشمند� 
فرد حمله م� �ند و به ارتباط شما و همسرتان آسيب 
ها� جبران ناپذ�ر� م� زند. از برچسب زدن ها� 
�ل� بپرهيز�د. هيچ گاه به او نگو�يد تو خودخواه، ب� 
توجه، نامهربان و ... هست�. برچسب زدن ها� �ل� 
باعث ز�ر سوال بردن هو�ت و شخصيت همسرتان 
م� شــود. انتظارات خــود را با همســرتان در ميان 
بگذار�د. تا زمان� �ه درباره نيازها و خواسته ها�تان 
صحبت ن�نيد هيچ فرد� حت� نزد�� تر�ن افراد به 

شما نم� دانند �ه شما چه م� خواهيد.

به هيچ وجه به پسر مورد علاقه تان نينديشيد
از مهم تر�ن دلا�ل ازدواج، تما�ل به داشتن صميميت 

عاطف� در زوجين اســت. زمانــ� �ه ا�ــن نيازها در 
زوجين برآورده نم� شود سرد� ها� عاطف� زمينه 
را برا� بروز خيانت مهيا م� �ند. فرد� �ه شما به و� 
علاقه داشتيد به گذشته تان تعلق دارد. دقت �نيد �ه 
هم ا�نون متاهل و متعهد هستيد. ف�ر �ردن مداوم 
به آن فرد، مرور خاطرات و مقا�سه �ردن همسرتان 
با و� نــه تنها �م�� به حل مشــ�لات �نون� شــما 
نخواهد �رد بل�ه زمينه را برا� تخر�ب بيشتر رابطه 
شــما و همســرتان ا�جاد م� �ند. برا� رها شدن از 
گذشــته با�د ذهن را مد�ر�ت �نيد و تحليل و تفسير 
خود را نســبت به آن فرد تغيير دهيد. در زمان هجوم 
اف�ار و تصاو�ر ا�شان در ذهن، توجه و تمر�زتان را به 
چيز د�گر� جلب �نيد؛ برا� مثال با روشــن �ردن 
تلو�ز�ون ســع� �نيد، تمر�ــز د�دار� و شــنيدار� 
نسبت به نوع برنامه و حت� نوع لباس ها� مجر�ان و 
باز�گران و اسام� آن ها داشته باشيد. از د�گر روش 
ها�� �ه م� تواند در ا�ن امر به شما �م� �ند، ا�ن 
است �ه به عبارت� در زمان ا�نون و حال به سر ببر�د 
تا ا�ن�ه در گذشته باشيد. واقعيت د�گر ا�ن است �ه 
به علت بالا بودن هيجانات در شــما، احساســتان به 
فرد موردعلاقه قبل� مانند �� بت ستودن� و بدون 
نقص است، پس مقا�سه شما اســاس واقع� ندارد. 
سع� �نيد وقت بيشتر� را با همسرتان بگذرانيد و با 
ارتباط ها� عاطف� از طر�ق پيام� و تلفن، نيازها� 
خود را در �نار همسرتان برآورده �نيد. هرچه بيشتر 
برا� زندگ� زناشــو�� خود و ارتباط رضا�ت بخش 
با همســرتان ســرما�ه گذار� عاطف� داشته باشيد 
نقش آن فــرد در زندگ� تــان �م رنگ تر م� شــود و 
البته خلاف ا�ن مسئله هم صادق است بد�ن معن� 
�ه هر چه بــه آن فرد بيشــتر ف�ــر �نيــد و هيجانات 
خود را مد�ر�ت ن�نيــد، وقت و انــرژ� �متر� برا� 
ارتباط بهينه با همســرتان خواهيد داشــت و زمينه 
برا� اختلافات و تعارضات جد� تر مهيا م� شــود.

شوهرم گاهى دست بزن دارد 

زنى 22 ساله ام. شوهرم بسيار بددهن است 
و گاهى دست بزن دارد. اين رفتارش باعث 
ــرى را  ــود به مرگ فكر كنم. قبلا پس مى ش
ــتم. لطفا كمكم كنيد، چطور  ــت  داش دوس
ــر را  ــر دهم و چطور آن پس اخلاقش را تغيي

فراموش كنم؟

پدر و مادرم خيلى با هم دعوا مى كنند 

دخترى هستم 13 ساله. از كودكى تا الان كه به ياد دارم، پدر و مادرم خيلى اوقات با هم دعوا مى كنند 
و خيلى وقت ها كار به جاهاى باريك هم كشيده مى شود و اين باعث مى شود كه من بيشتر از پدرم 

دلسرد شوم. لطفا راهنمايى ام كنيد.

گفته ا�د �ه والد�ن تان با هم دعــوا م� �نند و ا�ن 
تعارض ها� بين آنان شما را از پدرتان دلسرد �رده 
است. خيل� سخت اســت افراد� �ه شــما دنيا� 
امن خود را به پشتوانه آن ها م� ساز�د، با هم مش�ل 
داشــته باشــند و شــما نتوانيد برا� �م� به آن ها 
�ار� انجام دهيد. تحمل ا�ن شرا�ط بسيار سخت 
است اما شما با�د در چنين شــرا�ط� طور� رفتار 
�نيد تــا بار� به مشــ�لات بين والد�ن تــان اضافه 
نشود. در �نار مطالعه، دو پيشــنهاد� �ه در ادامه 
مطرح م� �نم، به ف�ر �م� گرفتن از �� مشــاور 
خوب و مجرب بــرا� �ســب مهــارت مد�ر�ت ا�ن 

موقعيت ها باشيد.
١-در اختلافات بين والد­نتان به دنبال مقصر 

نباشيد
گاه� مم�ن است در تنش بين دو فرد، ظاهرا مقصر 
��� از طرفين باشد؛ اما هميشــه نم� توان در ا�ن 
موارد ��ــ� را مقصر صد در صد بدانيــم. به عبارت 
د�گر هميشه در تنش ها�� �ه بين دو فرد اتفاق م� 
افتد، هر دو به اندازه مشخص� سهم دارند. مم�ن 

است سهم ��� از د�گر� بيشتر باشد؛ اما نم� توان 
�� طرف را �املا بــ� تقصير بدانيــم. در اتفاقات 
تلخ� �ــه بين والد�ن شــما رخ م� دهــد، احتمالا 
شــرا�ط به گونه ا� رقم م� خورد �ه شــما در حال 
دلسرد شــدن از پدرتان هستيد. توصيه من به شما 
ا�ن اســت �ه در ا�ن جر�ان به دنبال مقصر نباشيد 
چرا�ه مم�ن اســت به ســوگير� ها� نابجا�� در 

ارتباط شما با پدرتان منجر شود.
٢- ســع� ن�نيــد بــرا� رفع تنــش ها بــه طور 

مستقيم مداخله �نيد
همــان طور �ــه تلاش بــرا� �افتــن مقصــر در ا�ن 
مسائل اشتباه است، تلاش برا� مداخله مستقيم با 
هر نيت�، چه اتمام مشاجره و چه آشت� و صلح دادن 
والد�ن از سو� شما م� تواند نادرست باشد. البته 
من�ر ا�ن نيستم �ه هر گونه جدل و ا�جاد تنش �ه 
والد�نتان در حضور شــما انجام م� دهند، اشتباه 
بزرگ تر� اســت؛ اما ا�ن را هم به �اد داشته باشيد 
�ــه آن ها در مشــاجرات خود بــه طور قطع شــما را 
داور مناسب� نم� دانند و هر گونه تلاش برا� رفع 
تنش ها مم�ن است برا� ��� از طرفين به معنا� 
جانبدار� شما از طرف مقابل باشد. پس سع� �نيد 
نقش خود را از فرزند خانواده به داور و صلح دهنده 

بين مادر و پدر تغيير ندهيد.

سخنى با والدين
خواهش بنده از شــما والد�ن گرام� ا�ن اســت �ه 
اجازه ندهيد مشــاجرات و اختلافات بين شما، در 
حضور فرزندان صــورت بگيرد. فرزندان هميشــه 
از والد�ن به عنوان الگوهــا� رفتار� و اخلاق� در 
حال �ادگير� هستند. به طور قطع مشاهده ناتوان� 
شما در حل منازعات و رفع تنش ها�� �ه با ��د�گر 
دار�د، در فرزند شما ا�جاد الگوها� نادرست� م� 
�ند �ه در روابــط بين فــرد� و در آ�نــده در روابط 
زناشو�� خودشان، آن ها را اعمال م� �نند. وجود 
تعارض و اختلاف نظر بين دو انسان �املا طبيع� 
اســت اما آنچه ا�ن اختلاف نظر را مخرب و مش�ل 
زا م� �نــد، اصــرار طرفين به مجاب �ــردن طرف 
مقابل و ابراز ا�ن اختلافات و جنگ قدرت در درون 
خانواده و در جلو� د�دگان فرزندان است. مطمئن 
باشيد فرزندتان با مشاهده جدال شما با همسرتان 
هيچ حس افتخار و علاقه ا� نسبت به توانا�� فر�اد 
�شيدن و حاضر جواب� شــما �ا همسرتان نخواهد 
داشت و ا�ن اتفاق ها فقط و فقط ضربه روح� برا� 

او به همراه خواهد داشت.

جوادغفور� نسب
روان شناس بالين� از 

دانشگاه فردوس�

پيامك هاى شما
ــان بتوانند پاسخ هاى  ــاوران و روان شناس براى آن كه مش
مؤثرترى به سوالات و پيامك هاى شما بدهند، نياز به اطلاعات 
بيشترى داريم؛ بنابراين همراه با درج سوالات خود « سن، 
ميزان تحصيلات، شغل، سطح اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى 
خود و خانواده» (همين اطلاعات را درباره فرد مقابل خود) 
بنويسيد.لطفا ابتداى پيامك خود كلمه «مشاوره» را بنويسيد.
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* لطفــا در روزنامه تان دربــاره مضرات ازدواج پســر با 

دختر بزرگ تر از خودش گزارش� تهيه �نيد.

* من زن� ٣٣ ســاله و دارا� دو فرزنــد، �� دختر١٠ 
ساله و �� پسر ٥ ساله هستم. شوهرم به علت بيمار�، 
قادر به �ار�ردن نيســت، همه مشــ�لات بر دوش من 
است، اجاره خانه، مخارج زندگ� و ...   الان هم چند ماه 
است بي�ارم. د�گر خسته شدم، نم� توانم ادامه بدهم. 

من را راهنما�� �نيد.

* پســر� ٢٥ ســاله ام، شــغل آزاد دارم.  همسرم ١٣ 
سالش است، ٥ ماه است �ه عقد �رده ا�م، نگرانم �ه او 
در چند سال د�گر از ازدواج با من پشيمان بشود. لطفا 

راهنما�� ام �نيد. چه �ار �نم �ه پشيمان نشود؟

در ازدواج ســالم و مناســب رعا�ــت 
بســيار� از مســائل ضرور� و الزام� 
اســت �ــه از جملــه مهــم تر�ــن آن ها 
تناسب ســن طرفين با ��د�گر است. 
موضوع مهم د�گر نيز ا�ن اســت �ه آنها در سن ازدواج 
قرار داشته باشند، در مسئله شــما هيچ �دام از ا�ن دو 
موضوع رعا�ت نشــده اســت؛ �عن� علاوه بر متناســب 
نبودن سن شما و همسرتان، ا�شان اصلا در سن ازدواج 
به ســر نم� برند. به هر حال ن�ته قابل توجه در پيام� 
شما احساس نگران� از پيش آمدن موضوع� است �ه 
مطمئن نيســتيد در آ�نده رخ م� دهد �ا خير؟! شــا�د 
اصلا چنين احساس� در همسرتان ش�ل نگرفت. شا�د 
شما از مسئله ا� در شــخصيت و رفتار خودتان نگران 
هســتيد �ــا مســئله ا� در زندگ� تــان وجــود دارد �ه 
نگرانتان �رده است �ه همسرتان را پشيمان �ند. چون 
در ا�ن بــاره اطلاعاتــ� ندار�م نمــ� توانيــم درباره آن 
توصيه ا� ب�نيم جز ا�ن �ه اگر ن�ته جد� وجود دارد 
آن را رفع �نيد تا مبادا در آ�نده به مشــ�ل� بربخور�د؛ 
ول� اگر به طور �ل� چنين احساس� دار�د، بهتر است 
برا� تضمين زندگ� مشتر° موفق، مهارت ها� لازم 
برا� برقــرار� ارتباط مناســب با همســر را بياموز�د، 
تفاوت ها� بين زنان و مــردان را بدانيــد و برا� حفظ 
ارتباط بالنده و جذاب بين خود و همسرتان تلاش �نيد، 
اگر وظا�³ خودتان را در ا�ن رابطه به خوب� فرابگير�د 
و به صورت مؤثر بــه �ار ببند�د، اميدوار�ــم در آ�نده با 

مش�ل جد� مواجه نشو�د. 

مشاوران زندگ� سلام مطرح �ردند 

15 توصيه ويژه دوران باردارى به زوج هاى جوان 

خيال همسرت را راحت كن!

غلام محمد�؛ دانشجو� د�ترا� مشاوره 
دانشگاه اهواز

  ١-  گفت و گو: درباره مسائل مختل³ دوران 
باردار� و همچنيــن بعد از تولــد و برنامه ها 
و آرزو ها�تان با همســرتان گفت و گو �نيد و 

لذت ببر�د.
  ٢-  همراه�: در مراحل مختل³ با ا�شــان 
همراه شــو�د؛ برا� مثال همراه� و� برا� 
رفتن دوره ا� نزد پزش� �ا همراه� ا�شان 

در خواندن �تاب ها� باردار� و ....
  ٣-  �املا مشهود اســت �ه زنان در دوران 
باردار� به دليل تغييــرات هورمون� و تغيير 
در ظاهر، نســبت به ظاهر خود دچــار اف�ار 
منف� م� شوند و بد�ه� است �ه به ا�ن دليل 
ناراحت باشند و احساس �نند �ه همسرشان 
به آن ها توجه نم� �نــد. ابراز محبت و توجه 
شما خيال و� را آسوده م� �ند �ه همچنان 

و تحت هر شرا�ط� دوست داشتن� است.

پاى آرامش بچه در ميان است

سپيده سلطان محمدلو؛ دانشجو� د�ترا� 
روان شناس� بالين� دانشگاه علوم پزش��

  ١- تاثيــر اتفاقات دوران بــاردار� بر ميزان 
تندرست� و سلامت� ســال ها� بعد �ود° 
خيل� موثر اســت، پس تامين آرامش روح� 

همسران در ا�ن دوران خيل� مهم است.
  ٢- مصرف ســيگار و دخانيــات در هر زمان 
برا� اطرافيان مضر است، ول� ميزان مضر 
بودن ا�ن مــوارد در دوران بــاردار� چند�ن 
برابر م� شــود؛ پس به طور جــد� با�د از آن 

حذر �رد.
  ٣- حما�ت همســر در دوران باردار� فقط 
به حما�ت جسم� مربوط نم� شود، تامين 
فضا� روح� و وقت گذاشتن برا� صحبت با 

همسر به مراتب اهميت بيشتر� دارد.

دور تعارضات خط قرمز بكش

سارا هجر�؛ دانش  آموخته روان شناس� 
بالين� از د انشگاه فردوس�

در° شرا�ط جســم� و روان� همسر در ا�ن 
دوران بسيار مهم اســت. با توجه به تغييرات 
هورمون� و جسم� گاه� خانم دچار حالت 
هــا� افســردگ�، اضطــراب و غــم و... م� 
شــود. زوج در ابتــدا با�ــد ســع� در افزا�ش 
آگاه� و اطلاعات خود درباره دوره باردار� 
داشته باشــد. در ا�ن راستا ســه ن�ته توصيه 

م� شود:
  ١- مراقبت جسم� و روان� از همسر

  ٢- �اهش تنش ها و تعارضات در ا�ن دوره 
حساس

  ٣- بيان احساسات مثبت در والد شدن

خانمت را در قرنطينه نگه دار!

عبدالحسن ترابيان؛ روان شناس

  ١- از مهــم تر�ن و حيات� تر�ــن وظا�³ �� 
مرد دادن امنيت است �ه برا� تامين امنيت 
همســر باردار، با�د بيش ازگذشــته به خانم 
توجه، محبت و احترام عمل� داشــته باشــد 
چون گفته م� شــود و�ار خانم باردار بيشتر 
ر�شــه روحــ� - روانــ� دارد و به ا�ــن طر�ق 
م� خواهد در° و د�ده شــود و ميزان توجه 

اطرافيان را مح� بزند.
  ٢ - مرد با�د مدت بيشتر� از وقت خود را در 
�نار خانم بگذراند و سطح انتظارات خود را از 
خدمات ده� همسرش �اهش دهد و نقش 

ها� بيشتر� را در منزل ا�فا �ند.
  ٣- به صــورت �لامــ� و عمل� از بــاردار� 
خانــم ابــراز رضا�ت و خوشــحال� �نــد و در 
دوره باردار� سع� �ند خانم در �� قرنطينه 
خبر� قرار گيــرد و خبرهــا� ناگــوار را نزد 
همســر خود مطرح ن�ند و هميــن توقع را از 
اطرافيان نيز داشته باشــد �ه امنيت روان� 

خانم را اولو�ت اول خود بدانند.

حسينى- اولين ها هميشه جذاب ترند! تجربه هايى كه براى اولين بار در زندگى هر كدام از ما اتفاق مى افتد، حال و هواى ويژه 
خود را دارد، هيجان ها، استرس ها، اميدها، خنديدن ها، گريستن ها... از اولين روز ورود به مدرسه و اولين امتحان مدرسه گرفته 

تا اولين مصاحبه شغلى، اولين روز ورود به دانشگاه، اولين جلسه خواستگارى و... يكى از ناب ترين اولين ها، انتظار تولد فرزند 
اول است. تجربه نخستين باردارى هم براى زن و هم براى مرد با التهاب و دلهره و در عين حال شيرينى هاى ويژه خود همراه 

است. اين تجربه ناب و خاص با احساساتى همراه است كه مى تواند تا آخر عمر همراه زوج بماند؛ بنابراين بسيار مهم است كه 
دوره باردارى با خاطرات خوب و دلنشين همراه باشد و زن و مرد جوانى كه در انتظار تولد نخستين فرزند خود هستند، بايد 

ظرايف و نكات دقيق زيادى را رعايت كنند. در اين شماره از 5 روان شناس و مشاور  «زندگى سلام» درخواست كرديم هر 
كدام 3 توصيه اى كه به نظرشان از مهم ترين توصيه هايى است كه بايد به زوج در انتظار فرزند، 

ارائه كرد، به ما بگويند كه در ادامه اين 15 توصيه را با هم مى خوانيم:
اين بانوان حساااس!

عباس �يوان لو؛ دانش  آموخته روان شناس� 
بالين� از دانشگاه علوم بهز­ست� و توانبخش�

١- خانم ها به دليل تغييرات هورمون� دوران 
باردار�، از لحاظ عاطف� بسيار حساس م� 
شوند. هرگونه رفتار �ا برخورد� �ه قبلا ب� 
تفاوت از �نار آن م� گذشتند در ا�ن دوران 
به چشم م� آ�د و مورد تفسير و تعبير قرار م� 
گيرد. ا�ن مسئله لزوم مراقبت و توجه بيشتر 

زوج را م� رساند.
٢- نوعــ� بيــش حســاس شــدگ� در تمام 
حواس زن رخ م� دهد �ــه از لحاظ ت�امل� 
هم �ار�ــرد دارد و گو�ــا زن را در مراقبت از 
جنين موجود در رحم �ار� م� رســاند. ا�ن 
مسئله هم لزوم توجه بيشتر زوج به بهداشت 

فرد� اش را در ا�ن دوران م� رساند.
٣-به دليــل تغييــرات هورمونــ� و وضعيت 
جســمان� زن هــا در دوران بــاردار�، ميل 
جنس� آن ها به طور معمول �متر م� شود. 
ا�ن قضيــه باعث م� شــود آن ها بــه نوازش 
ها� جســمان� همســر دقت بيشتر� �رده 
و نياز بيشتر� به آن داشــته باشند. چنانچه 
ا�ن نــوازش ها ادامــه پيدا �ند، خــود راه� 
برا� جلوگير� از سردمزاج� مردها بعد از 
زا�مان نيز م� باشــد، علاوه بر ا�ن، توجه به 
ا�ن موضوع، محيط عاطف� بهتر� برا� مادر 

و �ود° هم فراهم م� �ند.


