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از امروز با هر خرید به فروشنده جمله مثبتی بگوییم. اجازه بدهیم مردم با حضور 

ما احساس مثبت و بهتری را تجربه بکنند.

پیامک های شما
برای آن که مش��اوران و روان‌شناس��ان بتوانند پاسخ‌های 
مؤثرتری به سوالات و پیامک‌های شما بدهند، نیاز به اطلاعات 
بیشتری داریم؛ بنابراین همراه با درج سوالات خود » سن، 
میزان تحصیلات، شغل، سطح اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 
خود و خانواده« )همین اطلاعات را درباره فرد مقابل خود( 
بنویسید.لطفا ابتدای پیامک خود کلمه »مشاوره« را بنویسید.

@zendegiisalam2000999

جمع آوری ابتدایی: این حالت همانند این 
نکته اس��ت که هر چیزی را که مش��اهده می 
کنیم، جمع آوری کنیم تا با انبوهی از مسایل و 
سوالات روبه رو شویم و این نیازمند جمع آوری 

هر نکته قابل مشاهده است.
دسته بندی کردن: گام بعدی، دسته بندی 
اطلاعات بیان شده است. باید همه اطلاعات 
را دسته بندی کرد؛ برای مثال وقتی با کودک 
مان در طبیعت هس��تیم می توانیم برگ ها، 
سنگ ها و چوب ها را بنا به مشاهده خودمان 

دسته بندی کنیم.
مطالعه کردن: گام س��وم برای رس��یدن به 
پژوهش صحیح، مطالعه درباره چیزی است 
که م��ی بینیم؛ ب��رای مثال در ط��ول هفته و 
پس از طبیعت گ��ردی مان انواع ب��رگ ها و 
خصوصیات شان را بررسی کنیم و بفهمیم 
علت این همه تنوع در چه چیزی اس��ت. در 
کن��ار مطالعه مان ب��رگ های جمع ش��ده را 

دسته‌بندی کنیم.
معادل سازی و مقایسه گری: باید آنچه را که 
در تفکر ما شکل گرفته است، معادل سازی و 
مقایس��ه کنیم؛ برای مث��ال وقتی ک��ودک و 
نوجوان ما چن��د نمونه برگ در اختی��ار دارد 

همیش��ه این نکته در ذهن اوس��ت ک��ه فرق 
ها و ش��باهت های دو ش��کل از برگ گیاهان 
چگونه است و ما با این مقایسه جواب ذهنی 

او را می دهیم.
جمع آوری هدفمند: این ن��وع جمع آوری 
بیش��تر با هدف و انگیزه می باش��د و شخص 
برای انتخابش ه��م دلی��ل دارد، هم آگاهی 
و البته هم انگیزه. به همین دلیل ش��خص با 
آگاهی در طبیعت دنبال برگ های س��وزنی 

شکل می گردد.
بازنگری نهایی و رشد تفکر: گاهی اتفاقاتی 
مش��اهده می ش��ود ک��ه در دایره تفک��رات و 
اطلاعات کودکان و نوجوانان ما نیست؛ مثلا 
زرد شدن برگی که فرزند ما تا کنون مشاهده 
نکرده است یا آفت زدن برگ. این نکته سبب 
می ش��ود نمونه ای از برگ در هفته بعد مورد 
بررسی و ارزیابی فرزند ما قرار گیرد و نتیجه 
اش این است که دامنه اطلاعات و تفکر فرزند 

مان رشد می کند.
آن چه بیان شد الگویی است برای تفریح سالم 
و ارتباط مستمر و تفکر کودکان و نوجوانان که 
سبب می شود درس های بزرگی از طبیعت 
ساده در قالب تفریح و پژوهشگری یاد بگیرند.

تقویت تفکر کودکان با تفریح 
سید مجتبی آل علی؛ دانش آموخته فلسفه آموزش و پرورش

3   روزنامه‌صبح‌ایران خانواده و مشاوره
دوشنبه 25 بهمن 1395  . 15 جمادی الاول 1438  .  شماره 19473

 مفهوم حریم خصوصی در زندگی مشترک 

روان شناسان تاکید می کنند ازدواج هرگز به معنای برده داری یا زندانی و 
زندانبانی نیست بلکه رابطه عاشقانه ای است که ریشه در ثبات، استقلال 

رای و حق اظهار نظر طرفین در تصمیمات شخصی و مشترک دارد.
در واقع حریم خصوصی، فضا، محدوده و حیطه ش��خصی و محرمانه ای 
است که مدیریت و مس��ئولیت آن به خود فرد مربوط می ش��ود و دیگران 
حق مداخله و اعمال نفوذ در آن را ندارند. بسیاری از افراد چون به این مهم 
توجه ندارند در روابط اجتماعی به خصوص روابط زناشویی دچار مشکل 
می شوند. وجود حریم خصوصی در هر ارتباطی الزامی است و ضرورت 
رعایت این مهم، بین زوجین هم از  اهمیت بسیاری برخوردار است؛ البته 
باید متذکر شویم که در روابط هم مالکیت بسیار مهم است، به این معنا که 
اگر در رابطه خود با دیگران حد و مرزها را بشناسیم، می توانیم درک کنیم 
چه کسی مالک کدام احساس، نگرش و رفتار است. به طور خاص در رابطه 
ای مانند ازدواج لازم است هر کدام از زوجین حریم خودش را تشخیص 
دهد و مطابق آن رفتار کند. رعایت حد و مرز در چنین  رابطه ای، مساوات 

برقرار کرده و رابطه دو نفر را متوازن می کند.

 چرا همسران حریم خصوصی را نمی‌پذیرند؟ 

باید گفت مخالفت در برابر مرزها در زندگی زناشویی علت های مختلفی 
دارد که مهم ترین آن ها عبارت است از:

* فرد با داشتن حد و حدود، احساس آزار می کند؛ چنین فردی، داشتن 
هر نوع محدودیت��ی را غیرمنطقی، غیرمنصفان��ه و آزاردهنده می داند و 
نس��بت به آن احس��اس خوبی ندارد، بنابراین، زمانی که همس��رش از او 
می خواهد »نه« او را محترم بشمارد، او درک نمی کند که این حق همسر 

اوست بلکه احساس می کند همسرش از او تنفر دارد.
* بی مس��ئولیتی، یک��ی از علت های مه��م مخالفت با حد و مرزهاس��ت. 
برخی همسران خود را چندان مسئول رفتارشان نمی دانند و تصور می 
کنند، باید بتوانند هرکاری که می خواهند انجام دهند و در برابر کس��ی 
هم پاس��خگو نیس��تند؛ برای مثال ممکن اس��ت مردی آدم خوبی باشد، 
اما به دلیل بی مسئولیتی نان آور خوبی نباشد یا دائم شغل خود را تغییر 
دهد. گاهی هم فرد احساس می کند با پذیرفتن حد و مرز، آزادی اش به 
خطر می افتد و به همین دلیل، مرزها را رعایت نمی کند و با هر محدودیتی 
مخالف است. حد و مرز داشتن به او احساس بیچارگی و آسیب پذیری می 
دهد. به طور معمول پسرانی که در خانواده های سختگیر بزرگ شده اند، 

به همسرانی مخالف حد و مرز تبدیل می شوند. 
* کنترل کردن همسر هم یکی از دلایلی اس��ت که مانع می شود فرد در 
زندگی مشترک به حریم ها احترام بگذارد. این همسران سعی می کنند، 
همسرشان را کنترل کنند، فریب دهند و بر او مسلط شوند. آن ها قادر به 
درک این مسئله نیستند که همسرشان احس��اس، افکار و رفتار مستقل 
خود را دارد و همیشه تلاش می کنند آزادی مش��روع همسرشان را نفی 

کنند یا به حداقل برسانند.

 چه باید کرد؟ 

1- به همسرتان اجازه دهید به ش��ما »نه« بگوید. به بهانه دوست داشتن 
سعی نکنید دائم همس��ر خود را کنترل کنید و یا از او بخواهید هر آنچه را 
که تجربه کرده برای شما تعریف کند، این وضعیت مسموم را هرگز با عشق 
اشتباه نگیرید، چراکه کنترل زیاد، عشقی به دنبال نخواهد داشت و گاهی 

فقط موجب تنفر می شود.
2- از س��وی دیگر، همس��ران باید این مهارت را بیاموزند ک��ه »از کار هم 

س��ر درنیاورید«! چرا که یکی از برداشت های اشتباه در زندگی مشترک 
این است که همس��ر باید اختیاردار کامل زندگی باشد و هرچه می گوید 
طرف مقابل هم بدون چون و چرا بپذیرد؛ به بیان دیگر، همسران ایرانی 
به اش��تباه یاد گرفته و پذیرفته اند که عنان و اختیار طرف مقابل را به طور 

کامل در دست داشته باشند. 
3- توجه داشته باشید در حفظ حریم شخصی همسران، سرک کشیدن 
در روابط همسر با خانواده اش هم ممنوع است؛ روابط همسر با خانواده 
اش جزئی از حریم شخصی اوست. ارتباط هر یک از همسران با اعضای 
خانواده یا فامیل وی تا زمانی که مشکلی در حریم زندگی مشترک ایجاد 
نکند، حریم شخصی فرد است؛ بنابراین تا جایی که ممکن است، هر یک 
از طرفین باید سعی کنند درگیری مس��تقیم با اعضای خانواده یا فامیل 

همسر نداشته باشند. 
4- و در نهایت اینکه هرگز این تصور را  نداش��ته باشید که مرزگذاری در 
رابطه یعنی به دیگران بی اعتماد و بدبین و دائم منتظر باشید که مچ گیری 

کنید و افراد را به دلیل نقاط ضعف آنان کنار بگذارید.

حریم خصوصی در زندگی مشترک به چه معناست؟! 

یکهو نرو توی غار تنهایی همسرت! 
بعضی افراد می پندارند که بعد از ازدواج، حریم خصوصی زن و شوهر صفر می شود و آن ها نباید هیچ ناگفته ای بین خود داشته باشند. 
طبیعی است که هیچ کسی به اندازه همسر به انسان نزدیک نیست. این بدان معناست که شعاع حریم خصوصی بین زن و شوهر در 
کمترین حد خواهد بود؛ اما هیچ گاه به صفر نخواهد رسید. هر فردی باید بپذیرد که طرف مقابل هم انسان است و هر انسانی به فضا 
و حریم خصوصی نیاز دارد. انتظار این که همسرتان همه چیز را به شما بگوید و هیچ رازی  نداشته باشد، بی مورد است. باید قبول کرد 

فرد مقابل می تواند موضوعات یا وسایل شخصی، مانند کیف، گوشی تلفن همراه و...  داشته باشد.

جویندگان گنج همواره با انگیزه رسیدن به آن تلاش می کنند و درگیر سختی ها 
می شوند. همه آن ها می دانند که شاید تلاش برای رسیدن به گنج انتظاری واهی 
باشد ولی به شوق موفقیت و رسیدن تلاش می کنند چون گنج برایشان ارزشمند 
اس��ت. تفکر، تنها و منحصر به فردترین گنجینه هر انس��ان است که او را از همه 
انسان ها متمایز می کند. این گنج دس��ت یافتنی و راه رسیدن به آن از مسیر پر 
پیچ و خم امکان پذیر است اما چگونه مهارت تفکر را به کودکان مان بیاموزیم؟ 

بیایید با یک مثال کاربردی مانند رفتن به پارک، به این سوال پاسخ دهیم.

*  دوست عزیز! احساسات شما را درک می کنیم، 
امیدواریم با توجه به توصیه های روان شناس محترم 
از این به بعد شرایط بهتری را تجربه کنید. به خاطر 
داشته باش��ید مس��ئول هر انتخابی در زندگی مان 
خودمان هستیم، هر چقدر هم که تحت اجبار و فشار 
دیگران قرار داش��ته باش��یم؛ بنابراین این که برای 
عمل ب��ه توصیه پدرتان به همس��رتان پاس��خ مثبت 
داده اید، نم��ی تواند برای همیش��ه حلقه توجیهی 
باشد که به آن دس��ت بیندازید، از س��وی دیگر فکر 
کردن به گذشته هیچ سودی ندارد و باعث می شود 
زمان ح��ال و زندگی فعلی مان را از دس��ت بدهیم. 
شما برای رفع برخی مسائل با همسرتان به آموختن 
مهارت هایی نیاز دارید که بارها در این صفحه درباره 
آن ها نوشته ایم و می توانید با مراجعه به آرشیو، در 
س��ایت روزنامه آن ها را بخوانید. بس��یار مهم است 
که همسرتان را از نیازها و احساسات خودتان آگاه 
کنید، کارهایی را که ناراحت تان می کند همراه با 
ذکر دلیل و احساس منفی که تجربه می کنید به وی 
بگویید. نکته مهم در رابطه شما با ایشان مقایسه ای 
است که خواس��ته یا ناخواس��ته در ذهن تان انجام 
می دهید و ه��ر بار ک��ه ناراحت هس��تید ب��ه فردی 
فکر می کنید که در گذش��ته با وی آش��نا و خواهان 
ازدواج با ایشان بوده اید.  شما باید بتوانید واقعیت 
را بپذیرید. مقایس��ه این چنینی )حتی اگر مس��ئله 
شما به این ش��کل هم نبود(، باز هم اشکال داشت. 

ش��ما نمی توانید و نباید افراد را با یکدیگر مقایس��ه 
کنید؛ بلکه هر کس��ی را باید با خودش و ش��رایطی 
که دارد، بس��نجید. تا زمانی که گرفتار این مقایسه 
باش��ید، نمی توانی��د آرامش پیدا کنی��د؛ همچنین 
باید باور داشته باشید ایده آل وجود ندارد و آن فرد 
هم قطعا مسائلی دارد که در صورت ازدواج با وی در 
زندگی تان از آن ها ناراحت بودید. پس تمرکزتان را 
بر ارتقای کیفی رابطه خود و همسرتان قرار دهید. 
ویژگی های مثبت او را تمجید کنید و درکنارش از 
مسائلی که رنج می برید، صحبت کنید. باور داشته 
باشید که تغییر از خود شما آغاز می شود. رفع همه 
مسائل به این امر مهم بستگی دارد که شما به طور 
واقعی، ج��دی و قاطعان��ه بخواهید م��ردی را که به 
وی علاقه مند بودی��د، فراموش کنید. طبق توصیه 
مش��اور به صورت جدی از رویاروشدن غیرضروری 
با وی خودداری کنید و تا می توانید با ایشان تماس 
نداشته باشید. هر چیزی که ش��ما را به یاد وی می 
اندازد، از بین ببرید و از دسترس تان خارج و تلاش 
کنید تعهدی را که به همسرتان دارید با کمک خود 
او ش��یرین تر و جذاب تر کنید. ش��ما اگر بخواهید، 
می‌توانید همه چی��ز زندگی را لذت بخ��ش و افکار 
منفی را از خ��ود دور کنید. اگر ش��دت افکار منفی 
به حدی است که زندگی تان را مختل کرده است، 
حتما به روان پزشک مراجعه کنید تا به شما کمک 

کند این دوران را با آرامش سپری کنید.

همسرم در هیچ موقعیتی درکم نمی کند 

خانمي23ساله هستم. دو س��ال است كه ازدواج كرده ام، همس��رم هیچ گاه دركم نمي كند 
بسيار بددهن است و هميش��ه دعوا مي كند. من از ابتدا هم راضي به ازدواج با او نبودم؛ اما به 
خاطر حرف پدرم قبول كردم و الان هربار كه ناراحت مي شوم یا به شخص مورد علاقه خودم 
فكر مي كنم يا آرزوي مرگ دارم. در ضمن شخصي را كه دوستش داشتم هر روز مي بينم و 
قبل از ازدواج 3 سال با او ارتباط داشتم؛ اما پدرم با ازدواج ما مخالفت كرد. لطفا راهنمايي ام 
كنيد چطور او را فراموش كنم و با همس��رم چطور برخوردكنم تا زندگي ام بهتر شود؟ نيمي 

ازمشكلات ما از سمت خانواده اوست.

مصلح میرزایی

روانشناس بالینی از 
انستیتو روان‌پزشکی

در جیب پسرم قرص ترامادول دیدم 

پسری دارم 18ساله که به دلیل مصرف ناس و سیگار در 16 سالگی از مدرسه اخراج شد. درسش 
هم خوب بود. مدیر مدرسه اعلام کرد که والدین بچه ها گفته اند که پسر من نباید در مدرسه حضور 

داشته باشد، الان که سر کار می رود، در جیبش قرص ترامادول دیدم. نزد مشاور هم نمی آید. 

با س�الم، هرچه س��ن کودک و نوجوان بیش��تر می 
شود، سهم شما در تغییر رفتارهای او کمتر می شود 
به این دلیل که هویت نوجوان تقریبا ش��کل گرفته 
)هرچند ناقص( و ب��ه راحتی نمی توان ش��خصیت 
و رفتار او را تغییر داد. این یکی از دلایلی اس��ت که 
فرزند شما با مراجعه به روانشناس مخالف است. با 
وجود این روش هایی هست که تاحدودی می توان 

این تغییرات را ایجاد کرد.

ترامادول را بشناسید
ترام��ادول ی��ک داروی صنعت��ی اس��ت ک��ه قبلا به 
عن��وان داروی ت��رک اعتیاد اس��تفاده می ش��د. به 
دلیل ع��وارض جانبی زیاد و وابس��تگی ش��دید این 
دارو، ام��روزه دیگر به عنوان داروی ت��رک اعتیاد از 
آن اس��تفاده نمی ش��ود. مصرف آن با مصرف مواد 
تف��اوت چندان��ی نم��ی کند یعن��ی هم��ان عوارض 
مصرف تریاک در مصرف ترامادول هم وجود دارد. 
برای ترک این دارو، فرد مص��رف کننده باید تحت 
نظر پزشک یا روانشناس باش��د و این اقدام به اراده 
ش��خصی نیاز دارد. باید مراقب باش��ید که ب��ا زور و 
تهدید او را به تغییر وادار نکنید چون 18 سالگی با 
کودکی بسیار متفاوت اس��ت. در این سن نوجوان 
به نوعی از هویت دس��ت یافته که ب��رای رفتارهای 
خود دلایل خاص و سرسختانه ای دارد برای تغییر 
نوجوان باید بتوانید ارتباط خوبی با او برقرار کنید. 

چند پیشنهاد هم برایتان دارم.

ارتباط تان را با او بهبود ببخشید
سعی کنید وقت بیش��تری را به او اختصاص دهید 
تا بتوانید ارتباطتان را  با او بهبود ببخش��ید. بهبود 
ارتباط باعث می شود تا به حرف هایتان بیشتر توجه 

کند. از سوی دیگر چون مطمئن نیستید که میزان 
مصرفش چقدر اس��ت، این اتفاق باعث می شود تا 
بتوانید تشخیص دهید به دارویی که در جیبش پیدا 

کرده اید، اعتیاد پیدا کرده است یا خیر.

به ترک اعتیاد ترغیبش کنید
وقتی ارتباطتان بهبود یافت، در صورتی که متوجه 
ش��دید ب��ه داروی مورد نظر وابس��ته ش��ده اس��ت، 
می‌توانی��د او را تش��ویق کنی��د تا ب��ه کلینیک ترک 
اعتیاد مراجعه کند و از طریق مصاحبه انگیزش��ی 
توس��ط روانش��ناس، انگیزه لازم را برای ترک دارو 
در او ایجاد کنید. اگر همچنان برای اقدام به ترک 
مقاومت کرد و تمایلی نشان نداد، ببینید دلایلش 
برای نیامدن به جلسه مش��اوره چیست؟ آن دلایل 
را بشنوید و سعی کنید رفتارهای مثبتش را تشویق 
کنید تا انگیزه لازم را برای ترک رفتارهای اعتیادی 

به دست آورد.

قوانین خانه را به او بگویید
قوانین خانه را کاملا مش��خص کنی��د. یک موضوع 
مهم این اس��ت که ش��ما به عن��وان پدر یا م��ادر باید 
بتوانید اقتدار لازم برای حفظ قوانین و مقررات خانه 
را داشته باشید؛ مثلا تا وقتی که فرزندتان در خانه 
حض��ور دارد، اجازه ندهید در حضور ش��ما س��یگار 
بکش��د،  ناس اس��تفاده کند یا هر داروی دیگری را 
مصرف کن��د. حفظ اقت��دار به معنای س��لطه گری 
نیست بلکه به معنای ایجاد و حفظ یکسری قوانین 
اخلاق��ی و انضباطی اس��ت تا چهارچ��وب خانواده 
حفظ شود و برعکس مراقب باشید در خانواده شما 
فرزندسالاری حاکم نشود، چون  اقتدار لازم برای 

تربیت فرزندتان را از دست خواهید داد.

 رضا یعقوبی 
روان‌شناس بالینی

ش��رایط س��ختی دارید و از بابت س�المت خودتان 
باید نگران باش��ید. در اولین فرصت به روانپزشک 
مراجعه کنید و داروی مناس��ب بگیرید تا کمی آرام 
تر شوید. درباره مشکلات زناشویی خود فعلًا خیلی 
غرق نشوید؛ یادتان باشد که در هر ازدواجی طبق 
تحقیقات و مطالعات موثق، 69 درصد مش��کلات 
زوجین حل نمی‏شود! شاید تعجب کنید و از شنیدن 
آن حت��ی مای��وس ش��وید ولی ای��ن پیام برای ش��ما 
معنی ‏اش این است که حتی اگر با کسی که قبل از 
ازدواج آشنا بودید، ازدواج می‏کردید باز هم دو سوم 
مشکلات شما با او حل نمی‏شد! زوجین موفق هم از 
این امر مستثنا نیستند، بلکه آن ها افرادی هستند 

که با هوش��مندی عاطفی و تلاش شخصی و درک 
کردن و محترم شمردن همسرشان توانسته‏اند این 
مشکلات را بپذیرند و مانع از آن شوند که وجود این 
مشکلات غیرقابل حل، ش��ادی و رضایت را از آنان 
بگیرد. صحبت در این باره زیاد است. دو نکته دیگر 

را هم خدمت تان یادآور می‏شوم:
*   س��عی کنید رو به رو ش��دن و تماس ب��ا فردی که 
قبلًا آش��نا بودید، را به حداقل برسانید، مسئولیت 
این پرهیز با شماس��ت؛ لطفاً ج��دی بگیرید. بعد از 
مراجعه به روانپزشک و مصرف حدودا یک ماه دارو، 
به مشاوری برای راهنمایی بیشتر در رابطه با خود و 

همسرتان مراجعه کنید.

***

* پس��ر 5 س��اله ام روحی��ه ش��اد و مس��تقلی دارد؛ ولی 
خیلی شیطان و خرابکار اس��ت. یک دختر 3 ساله هم 
دارم که س��ر به س��ر برادرش م��ی گ��ذارد و عصبی اش 
می کند. مشکلم این است که پس��رم ناخن هایش را با 

دندان می کند.

* مردی ۲۸ ساله هستم و همسرم ۲۳سال دارد. حدود 
دو ماه است زندگی مشترکمان را آغاز کرده ایم. مشکل 
خاصی نداریم، فقط همسرم از این ناراحت است که من 
یاد ندارم به او حرف های عاشقانه بزنم. خودم هم قبول 

دارم لطفا مرا راهنمایی کنید.

 شما در دوره ای از زندگی مشترک قرار 
دارید که دوران مغازله و معاشقه است، 
بهترین دورانی که می توانید عش��ق و 
محبت را ب��رای ادامه زندگی س��رمایه 
گذاری کنید و سال ها از آن بهره ببرید. اگر الان در برابر 
این موضوع مقاومت کنید با گذشت زمان حل آن برایتان 
دشوارتر می شود. قبل از هر چیز نگرش تان را نسبت به 
ابراز عشق و محبت کلامی و رفتاری به همسرتان مثبت 
و کلیشه ها و باورهای سنتی اش��تباه را از ذهن تان دور 
کنید. بدانید تأمین این نیاز همسرتان بر عهده شماست 
و بی پاسخ گذاشتن آن مسئولیت سنگین و پیامدهای 
نامناسبی را در پی خواهد داش��ت. به تفاوت های زن و 
مرد آگاه ش��وید که با مطالعه کتاب، مج�الت و روزنامه 
های معتبر و برخی س��ایت ها این امکان برایتان وجود 
دارد. زن ها به شنیدن جملات عاشقانه تمایل دارند و از 
راه شنیدن بیشتر لذت می برند. وقتی این احساس وی 
را تأمین کنید خواهید دی��د که رابطه گرم تری با ش��ما 
خواهد داشت و نتیجه اش به خودتان بازمی گردد. شاید 
بهتر باش��د در رواب��ط محرمانه و زناش��ویی ت��ان تمرین 
بیشتری برای گفتن جملات عاش��قانه داشته باشید و 
البته گفتن این جم�الت را تنه��ا به این رابط��ه محدود 
نکنید تا مبادا در او این احس��اس شکل بگیرد که هدف 
شما تنها لذت بردن جنسی است. نوشتن برخی جملات 
عاش��قانه و چس��باندن آن روی در و دی��وار و ب��ه صورت 
پیامک و در گفت و گوی تلفنی کار را برایتان ساده تر می 
کند. اجازه ندهید لحظات خاص از دست تان برود، به 
محض ورود به خانه، دیداری عاش��قانه، لمس و نوازش 
دست و سر همسرتان  و... موقعیت هایی است که گفتن 

این جملات را راحت تر می کند. 

کودک و اندیشه


