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یک هفته از درگذش��ت یک��ی از بازیگران خوب 
سینما و تلویزیون کشورمان گذشته و شاید خیلی 
ها او را فراموش کرده باش��ند اما ج��ای خالی اش 
در دل پس��ر و دختر جوانش تا مدت ها احس��اس 
خواهد شد. تنها پسر مرحوم »حسن جوهرچی« در 
اینستاگرام ش��خصی اش از روزهای بعد از نبودن 

پدر نوشته است.

علی جوهرچی، فرزند بازیگر

پس��ر مرح��وم »حس��ن 
جوهرچی« با انتشار این 
عک��س نوش��ت: »پدرت 
نباش��ه‌ یه حالیه، عمیق 
تر از غم، ترس��ناک تر از 
تنهای��ی، دور افت��اده تر‌ 
از ت��رس، دردن��اک‌ تر از 

شکسته شدن کمرت، سردتر از همیشه ...«

حمیرا ریاضی، بازیگر

این بازیگر که شوهرش 
ه��م »عل��ی اوس��یوند« 
بازیگر سینما و تلویزیون 
اس��ت، ب��ا انتش��ار ای��ن 
عک��س نوش��ت: »ی��ک 
پست کاملا عش��قولانه 
برای همسرجان. گر تو 

نباشی یار من گشت خراب کار من، مونس و غمگسار 
من بی تو به سر نمی شود. مولانا.«

عارف لرستانی، بازیگر

این بازیگر طنز که شاید 
اوج درخشش در سریال 
قهوه تلخ بود، با انتش��ار 
این پست نوش��ت: »پدر 
و م��ادرم فق��ط همی��ن و 
هیچ واژه دیگری گویاتر 
از این واژه نیست: پدرم 

و مادرم. ما هر چقدر بزرگ بشویم بچه شما هستیم و ما 
هرچه بزرگتر می شویم به شما محتاج تر. در این عکس 
پشت سرتان کوه است، حسود نیس��تم ولی می ترسم 
کوه به ش��انه های از کوه استوارترت حسودی کند پدر 

جان و همچنین به مهربانی تو مادر عزیزم.«

چهره ها 

اگر پدرت نباشه ... 
مجیدی
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پدرم مدام از بی پولی حرف می زند 

پسری 12 ساله هستم. از دست پدرم خسته شده ام، مدام 
از بی‌پولی حرف می زند و به خواسته های من جواب منفی 

می دهد.

پس��ر عزیزم، از این که احس��اس خود را به راحتی با ما در میان 
گذاشته ای ممنونم؛ با اینکه اطلاعات بس��یار کمی از شرایط 
پدرت و رابطه خودت با او داده ای اما امیدوارم این نکات بتواند 
برایت مفید باشد. تقریبا بیش��تر نوجوانان هم سن و سال تو از 
این که به خواسته هایشان بی توجهی شود، ناراحت و متاسف 
می ش��وند. این حالت زمانی به اوج می رس��د که احساس می 
کنند والدین یا بزرگ ترهایش��ان ش��رایط آن ه��ا را درک نمی 
کنند و حتی برخلاف انتظ��ار آن ها، از مش��کلات و نارضایتی 
های خودش��ان صحبت می کنند. به نظر می رسد تو احساس 
می کنی پدرت با گله از شرایط نامساعد اقتصادی یا نداشتن 
امکانات کافی برای ب��رآورده کردن نیازهای��ت، به نوعی همه 
درها را به روی تو بس��ته و هیچ راهی برای رسیدن به خواسته 
هایت برایت باقی نگذاشته است. این امر باعث کلافه یا به قول 
خودت »خسته شدن« از دس��ت پدرت شده است. توجه به این 

نکات، می تواند برای حل این مشکل مفید باشد.
تشخیص خواس��ته / توجه کن که تو دقیقا چه می خواهی؟ 
خواسته تو از پدرت چیست و چه خواهش یا انتظاری از او داری؟
انطباق با واقعیت / چیزی که تو از او انتظار داری، تا چه اندازه 
با امکانات، توانایی ها و شرایط پدرت مطابقت دارد؟ به عبارت 
دیگر تا چه اندازه امکان دارد که او بتواند شرایطی را فراهم کند 

تا تو به خواسته هایت دست پیدا کنی؟
هماهنگ س��ازی با واقعیت / اگر انتظارات تو بیش��تر از حد 
توان اوس��ت، آیا برای تعدیل و هم س��طح کردن این انتظارات 
با امکانات پدر تلاش ک��رده ای؟ و اگر کمتر یا مس��اوی با توان 
پدرت از او درخواست داش��ته ای، چگونه )با چه لحنی، با چه 
کلماتی، در چه زمان و مکانی، با چه زمینه س��ازی و چه میزان 
آمادگی پدر و در مجموع در چه موقعیت و شرایطی( این کار را 

انجام داده ای؟

انتخاب یا کنار گذاشتن روش ها
آیا راه های بی نتیجه را کنار گذاشته ای یا برحسب عادت، برای 
بیان خواسته هایت به روش هایی متوس��ل شده ای که تجربه 
نشان داده مفید نیس��تند؟ آیا با توجه به فرهنگ  خانواده ات، 
شرایط والدینت، امکانات اجتماعی و آموزش های اخلاقی یا 
مذهبی، از هوش و خلاقیت خودت ب��رای آزمایش روش های 

جدید دستیابی به هدف استفاده کرده ای؟

ارتباط موثر
اگر بتوانی در عمل به سوالات فوق پاسخ بدهی، بهترین و سریع 
ترین راه را برای رس��یدن به هدفت انتخاب کرده ای. به خاطر 
داش��ته باش آنچه که موفقیت تو را تضمین م��ی کند، برقراری 
رابطه ای خوب مبتنی بر احترام و صمیمیت با پدر است. هر گاه 
ارتباطی همراه با درک متقابل برقرار شود، احتمال اینکه بتوانی 
با کمترین تنش و ناراحتی به خواسته ات برسی بیشتر می شود.

 مهتاب منوچهری
روان‌شناس تربیتی 
از دانشگاه علامه 

طباطبایی

همان طور كه اش��اره ك��رده اید وقت��ی یکی از 
زوجی��ن وارد ارتباط فرا   زناش��ویی می ش��ود، 
تنش های زی��ادی در ای��ن رابطه ب��ه وجود می 
آید  اما به معنای این نیست كه رابطه این زوج به 
انتها رسیده است. علاقه شما به همسرتان یك 
وجه مثبت در رابطه اس��ت كه می تواند در حل 

مشكلات به وجود آمده موثر باشد.

احساس این روزهایتان را بشناسید
ابتدا لازم اس��ت تنش های موج��ود را مدیریت 
كنید، ب��رای ای��ن کار بای��د حس های خ��ود را 
بهت��ر بشناس��ید. معم��ولا در این مواق��ع افراد 
احساسات متفاوتی را تجربه می کنند، بعضی 
افراد احس��اس خش��م می كنند، بعضی افراد 
ممكن است احساس كنند دچار بی اعتمادی 
ش��ده اند و نمی توانن��د دوباره به همسرش��ان 
اعتماد كنند. تجربه حس هایی از این دست در 
این موقعیت طبیعی است و شناخت این حس 
ها به ش��ما کمک می کند بهتر بتوانید بر آن ها 

مسلط شوید.

به خودتان و خانم تان فرصت دهید
بعد از ش��ناخت احساس��ات خود، برای ایجاد 
اعتماد دوباره باید به خودتان زمان بدهید و به 
همسرتان هم این فرصت را بدهید تا در ساختن 

دوباره اعتماد در رابطه با شما همکاری کند.

حتما دلایل کار او را واکاوی کنید
وقتی که تن��ش های اولیه ناش��ی از ای��ن اتفاق 
کمتر ش��د زمان مناس��بی اس��ت که به بررسی  
علت زیربنایی این مسئله بپردازید. ارتباط های 
فرازناشویی معمولا به دلایل گوناگونی ممکن 
است ایجاد شود که بخشی از این علت ها مربوط 
به مسائل موجود در رابطه زوجین می باشد. به 
همین دلیل لازم است که عوامل دخیل در این 
مسئله را بهتر بشناسید تا بتوانید ارتباط رضایت 
بخش تری را با همس��رتان تجرب��ه کنید. برای 
گذراندن مراحل گفته ش��ده، توصیه می شود 
که حتما به صورت حضوری به متخصص )زوج 

درمانگر یا روانشناس خانواده( مراجعه کنید.

خانمم بعد از رفتارهای مشکوک قهر کرد 

جوانی هستم 32 ساله که 10 سال از زندگی مشترک مان می گذرد. حاصل این ازدواج یک 
دختر 6 ساله است. من کارگر یک کارخانه ام که در دو شیفت شب و روز مشغول به کار 
هستم. مدتی است که به ارتباطات مشکوک همسرم پی برده ام، از لحظه ای که فهمیدم دو 
ماه می گذرد و او هم قهر کرده و به خانه پدرش رفته است. منتظر زمان دادگاهیم. من خیلی 

دوستش داشتم و این کارش را بخشیدم و می خواهم دوباره به این زندگی برگردم.

 فهیمه مالکی
مشاور

مائده نیازی فر
دانشجوی دکترای 
روانشناسی بالینی 

دانشگاه علوم 
بهزیستی و توانبخشی

دختری هستم 19 ساله. 8 ماه است که 
عقد کرده ام ولی شوهرم هیچ علاقه ای 
به من ندارد و من از او خجالت می کشم. 
شوهرم هیچ رابطه ای با من ندارد. لطفا 

راهنمایی ام کنید.

سلام. برای داشتن یک رابطه سالم و موفق 3 
اصل مهم است:

 1-ش��ور و علاق��ه 2-صمیمی��ت 3- تعهد.  با 
توجه به گفته های ش��ما ، در رابطه تان  به نظر 
گزینه های اول و دوم به ط��ور کاملا واضح و به 
صورت آشکار وجود ندارد و این نبود تمایل برای 
صمیمیت و ش��ور هیجانی از طرف همسرتان 
است. باید مسئله ازطرف ایشان بررسی شود 

که آیا او هم احساس بی علاقگی می کند؟  آیا او 
علاقه ای برای ایجاد رابطه صمیمی  ندارد؟ آیا 
برای ازدواج با شما از صمیم قلب موافق بوده ؟ 

و... دو فرض در اینجا محتمل می باشد:
* همسر ش��ما مهارت های لازم برای برقراری 

رابطه صمیمی و زناشویی را ندارد.
* به اجبار یا بنا بر مصلحتی تن به ازدواج داده 

است.
بررسی این احتمالات نیاز به مراجعه حضوری 
ش��ما به متخصص روانشناس��ی بالینی یا زوج 
درمانگر دارد .بهتر است قبل از مراجعه درباره 
احساس و افکارتان با همسرتان صحبت کنید. 
به طور قطعی بیش��تر از هر ک��س دیگری برای 
شما خوشبختی و داشتن رابطه زناشویی موفق 
مهم است پس بهتر است زودتر پیش قدم شوید 

و خجالت کشیدن را کنار بگذارید.

از شوهرم خجالت می کشم 

شخصیت شناسی و واکاوی زبان بدن باحال ترین مجری این روزهای تلویزیون 

خنده رامبدی! 
این روزها برنامه »خندوانه« به عنوان یکی از پرطرفدارترین برنامه های تلویزیونی مورد توجه قرار گرفته است. 
شاید بتوان زمینه شاد این برنامه را که با جذابیت های اجرای رامبد جوان و همراهی تیم هوشمند سازنده اش یکی 
از بانشاط ترین فضاهای تلویزیونی را برای مردم فراهم کرده کاملا بی نظیر و منحصربه فرد دانست. بخش مهمی 
از این موفقیت و یگانگی به شخصیت مجری خندوانه برمی گردد. به گزارش »زندگی ایده آل«، دکتر علیرضا 
شیری، روانشناس و مهندس پویا ودایع، مدرس زبان بدن درباره روان شناسی رفتارهای رامبد جوان در خندوانه، 

شبکه های اجتماعی و زبان بدنش نکاتی را مطرح کردند که خواندنشان هیجان انگیز خواهد بود.

دنبال هیجان است و بس
فعالیت های مجازی رامب��د جوان با بقی��ه بازیگران کمی 
فرق دارد. رامبد زیاد به دنبال به اشتراک گذاشتن سفرها و 
دلخوشی های کوچک و بزرگ زندگی اش نیست. او طرفدار 
سرسخت محیط زیست و مهربانی با حیوانات است. از طرف 
دیگر پس��ت های متعددی با هدف اش��اعه شادی و لبخند 
منتشر کرده که با هشتگ های لبخند، خنده و ترویج شادی 
بسیار پربازدید و خواندنی است. بیشتر پست های رامبد در 
پرانرژی ترین شرایط به ثبت رسیده اس��ت؛ از پریدن های 
چند متری به هوا با لباس های رنگی که بر تن دارد تا عکس او 
با خنده های از ته دل تکی در جمع دوستان یا نشستن روی 

کاپوت ماشین با لبخندی از ته دل.

با وجود مشکلات لبخند می زند
#خنده،  #لبخند 
و #خــنـــدوانــه 
نس��بت به سایر 
هــ��ا  هش��ـتــگ 
تعداد  پست های 
بیشتری دارند و 
صفح��ه مجازی 
از  اس��ت  پ��ر  او 
کاریکاتوره��ای 

جورواجور با موضوعات مختلف که ماهیت درونی و 
مثبت اندیشی او را در مواجهه با مشکلاتی به مراتب 
جدی به خوبی بازگو می کند. بله، این رامبد است؛ 
رامب��دی که با یک مش��ت مس��ئولیت و بحران حل 

نشده باز هم لبخند می زند.

کاملا راحت می خندد
رامب��د جوان به 
ص��ورت طولی 
م��ی  عری��ض  و 
خندد؛ به طوری 
ک��ه کام��ش ت��ا 
انته��ا دیده می 
ش��ود! ب��ه طور 
معمول افرادی 
که بس��یار شاد 

هس��تند یا دوست دارند ش��اد دیده ش��وند، به این 
صورت می خندند. نوع خندیدنش به نحوی است 
که عقب می رود، دهانش تا ته باز می شود و کاملا 
رها به نظر می رس��د. گاهی حتی موقع خندیدن، 
حالت فنری پی��دا کرده و عقب، جلو می ش��ود؛ در 
یک کلمه او فردی است که کاملا راحت، آزاد و بی 

به تماشاگر هم آرامش می دهدملاحظه می خندد.
رامبد جوان بازیگری اس��ت که به نظر می رسد در 
خندوانه کار اجرا را با بازیگری تلفیق کرده اس��ت. 
او در مقام مجری ب��ه وظیفه اش که ارتب��اط برقرار 
کردن با مخاطبان اس��ت، درس��ت و مس��لط عمل 
می کند و موقع ح��رف زدن با فردی که روبه رویش 
نشسته به طور ماهرانه ای اوضاع را در کنترل دارد. 
رمز موفقیت او درکار اجرای این برنامه این است که 
درکل »راحت« اس��ت و این راحتی را به تماشاچی 

هم منتقل می کند.

موقع جدی بودن، جدی می شود
رفتار غیرکلامی 
ج��وان،  رامب��د 
و  ش��اد  آزاد، 
ش��ورانگیز است 
اما رفت��ار کلامی 
مثب��ت و منظمی 
دارد یعنی همان 
طور که می تواند 

مردم را با نوع نگاه ها یا خنده های طولانی و مقطعی 
اش کاملا شاد کند به موقع حرف های جدی اش را 
که در راس��تای فرهنگس��ازی برای مت��رو یا صرفه 

جویی در مصرف آب است، می زند.

راه ارتباط با مخاطب را بلد است
او در ارتباط با مخاطبانش چه در برنامه های تلویزیونی و چه در پست های 
به اشتراک گذاشته در صفحات مجازی بسیار موفق است چون از درون، 
مخاطبان خود را دوست دارد و به همراهی آن ها افتخار می کند. از طرفی از 
کامنت ها و واکنش های طرفداران او به یک اصل اساسی پی می برید؛ اینکه 
مخاطبان با دیدن عکس ها یا خواندن پس��ت های او به یک جور احساس 
آینه‌ای می رسند، انرژی می گیرند و لبخند می زنند. درست همان طور که 
ما با دیدن دوست های افسرده و غمگین مان سر درد دل مان باز می شود و 
شروع به آه و ناله می کنیم. این رابطه در بین پست های این هنرمند و دنبال 
کنندگان او به وضوح به چش��م می خورد. زمانی که او در پست هایش می 
خندد، ما هم لبخند می زنیم یا اگر اظهارنظری کند ناخودآگاه با او همراه 
می شویم. ادبیات و شیوه برنامه سازی رامبد جوان به ما می گوید شما می 
توانید شادی را تمرین و تکرار کنید تا به مرور شاد شوید، درست همان طوری 
که با تزریق غم و افسردگی به جامعه، انعکاسش را دریافت خواهید کرد.

خندوانه بهترین آموزشگاه خنده است
خندوانه برنامه ای است برای تشویق مردم به خندیدن و این 
تشویق به خنده به صورت خیلی مستقیم هم  صورت می گیرد؛ 
یعنی عملا همه، از مهمانان گمن��ام و معروف برنامه گرفته تا 
مردم عادی که به عنوان تماشاچی نشس��ته اند، خندیدن را 
حتی به طور مصنوعی نمای��ش داده و اجرا م��ی کنند. توجه 
وتمرکز به نوع خندیدن افراد خاص که با دادن زمان 5 یا 10 
ثانیه ای صورت می گیرد هم سعی دارد از هنرمندان و افراد 
معروف الگویی خنده رو با خنده ای قابل برداشت ارائه کند. 
با تماش��ای این برنامه، مردم با خنده از ته دل آشنا می شوند 

و قبح خندی��دن در یک 
جامع��ه اخمو ب��ا همان 
موس��یقی اول برنام��ه 
می ری��زد. خندی��دن را 
هم مثل هر کار دیگری 
م��ی ش��ود ی��اد گرفت و 
برنامه خندوان��ه با تمام 
آنچ��ه گفتی��م بهتری��ن 
آموزشگاه خنده است.


