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بعضی ها هستند که به عشقِ جایگاه اجتماعی و روپوش سفید می روند سراغ پزشکی خواندن و با 
دیدن اولین قطره خون و شنیدن اولین زمزمه های سختیِ کار و شب بیداری ها، برمی گردند تا مسیر 
دیگری را امتحان کنند. بعضی ها هم هستند که به هوای شاعر و نویسنده شدن، ادبیات را انتخاب 
می‎کنند و وقتی می فهمند ذوق و استعداد را توی کتاب ها نمی توانند پیدا کنند، آن هم کتاب هایی به 
چه سختی و قطوری، قید شعر و شاعری را می زنند و راه نرفته را برمی گردند. اگر شما هم عاشق فیلم 
دیدن هستید و پشت صحنه های سینمایی مسحورتان می کند، بهتر است قبل از ورود به عالم سینما 

به مهارت ها، روحیاتتان و هم چنین سختی ها و الزامات این رشته فکر کنید:
* سینما، رشته ای است که در جریان تحصیل و اشتغال به آن، با هنر ها و رشته‎ های مختلفی 
سروکار دارید؛ از موسیقی و گرافیک و عکاسی گرفته، تا جامعه شناسی و فلسفه و تاریخ. علاقه، 

اطلاعات و مطالعه در شاخه های مختلف از لازمه های کار سینماست.
* اگر روحیه کارمندی دارید و نظم و ترتیب مشخص را در کار و زندگی ترجیح می دهید، باید 

بدانید رشته سینما و اصولا رشته های هنری چندان در این قالب رسمی و منظم نمی گنجند.
* شاخه های مختلف سینما به طور معمول نیاز مند فعالیت های دسته جمعی و گروهی است، 
شما باید بتوانید با دیگران هماهنگ شوید و کارتان در خدمت جمع و گروه باشد. کسانی که 

چنین روحیه ای ندارند اذیت می شوند حتی اگر موفق باشند.
به کار گرفتن  راه های  آموزشگاه‎ های سینمایی،   و  * درست است که در هنرستان، دانشگاه 
خلاقیت و هنر آموزش داده می شود، اما واقعیت این است که موفق تر ها آن هایی هستند که 

حدی از زمینه و استعداد لازم را دارند و آموزش بهشان مسیر و جهت می دهد.
* بعضی شاخه های رشته سینما ممکن است برای شما وضعیت مالی بسیار خوبی به ارمغان 
بیاورد، اما این اتفاق خیلی زود رخ نمی دهد. کارآموزی، کسب تجربه و اثبات خود در سینما، 

قدم های اولیه این مسیر سخت و زمان‎بر هستند.

تحصیل  سینما  رشته  در  یا  شده اند،  موفق  سینما  مختلف  شاخه های  در  که  کسانی  بیشتر 
کرده اند یا رشته تحصیلی شان چیز دیگری بوده ولی در دوره های آموزشی شرکت کرده اند و 
فقط به تجربه اکتفا نکرده اند. شما هم اگر به سینما علاقه دارید بهتر است، مسیر تحصیلی تان 

را درست انتخاب کنید تا هم وقت تان را تلف نکنید هم به موفقیت تان امیدوارتر باشید.
بهترین  نکرده اید:  انتخاب  را  رشته تان  هنوز  ولی  علاقه دارید  سینما  رشته  به  اگر   *
راه برای شما، ورود به هنرستان های فنی و حرفه ای است. شما در هنرستان به جز درس های 
سینما،  تاریخ  جهان،  هنر  تاریخ  مثل  درس هایی  است،  مشترک  رشته ها  همه  در  که  عمومی 
مبانی هنر های تجسمی، فن سینما،  عکاسی و نگارش می خوانید. بهتر است بدانید زمینه های 
فیلم بردار،  دستیاری  کارگردان،  دستیاری  فیلم سازی،  از:  عبارت است  رشته  این  شغلی 
دستیاری تدوین و نورپردازی، طراحی و نقاشی صحنه ها، کارگردانی سینما، تولید برنامه های 

سینمایی، طراحی گریم، فیلم نامه نویسی و...
* اگر به رشته سینما علاقه دارید و دیپلم یکی از رشته‎ های نظری را دارید: هنر و زبان 
تنها رشته هایی است که با داشتن مدرک پیش دانشگاهی یا چهارمِ هر رشته ای می توانید در 
دارند:  سینما  رشته  که  غیرانتفاعی  و  دولتی  دانشگاه های  بعضی  کنید.  شرکت  کنکورشان 
موسسه  اصفهان،  سپهر  غیرانتفاعی  موسسه  تهران،  سوره  دانشگاه  تهران،  هنر  دانشگاه 

غیرانتفاعی کمال الملک نوشهر، موسسه غیرانتفاعی معماری و هنر پارس-تهران و...
اگر به سینما علاقه دارید ولی هنرستان های محل زندگی تان رشته سینما ندارند   *
و یا امکان تحصیل در دانشگاه های سینمایی را ندارید: ثبت نام در آموزشگاه های آزاد و 
موسسات سینمایی معتبر شهرتان، گزینه خوبی است. فقط باید دقت کنید که این موسسات، 

مجوز رسمی از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی داشته باشند.

مصطفی میرجانیان- ورود به سینما می تواند از راه تولید فیلم کوتاه باشد. شاید برای جوانان 
و نوجوانانی که علاقه بسیار زیادی به ساخت فیلم کوتاه دارند دغدغه های مختلفی از وضعیت 
مالی گرفته تا شهر محل زندگی یا سواد کافی برای انجام این کار، وجود داشته باشد که آن ها 
را از انجام چنین کاری ناامید می کند. در گفت وگو با سجاد ایمانی، جوانی از شهر ممسنی که 
با کارگردانی چند فیلم در جشنواره های داخلی از جمله جشنواره فیلم کوتاه تهران عناوینی را 

کسب کرده، سعی کردیم پاسخ این سوالات را بیابیم.
این که ما در عصر دیجیتال هستیم و  به  »با توجه  ایمانی درباره اهمیت فیلم کوتاه می گوید: 
اهمیت  دوره،  این  مردم  برای  هم  زمان  و  می شود  انجام  شتاب  با  کار ها  همه  دوره  این  در 
بیشتری یافته است بنابراین فیلم کوتاه می تواند گزینه بسیار مناسبی برای معرفی فرهنگ ها، 

شخصیت ها، جغرافیا، دین و سیاست به مردم جوامع مختلف باشد.«
او درباره عوامل رسیدن به موفقیت در این حوزه ادامه می دهد: »فیلم سازی یک تکنیک است 
و در مرحله اول، فرد علاقه مند به این کار باید تسلط زیادی به این تکنیک ها داشته باشد که 
این تکنیک ها ممکن است در دانشگاه، انجمن سینمای جوانان و یا موسسات آموزشی به فرد 
منتقل شود و در مرحله بعد موفقیت در این کار به بعد شخصیتی و وجودی وی بستگی دارد. 
علاقه مندان به این عرصه باید نوآوری بسیار زیادی داشته باشند و بتوانند کار هایی تولید کنند 

که برای دیگران جذاب و نو باشد.«
از  دارند  زیادی  بسیار  علاقه  کوتاه  فیلم  ساخت  به  که  جوانانی  من  نظر  »به  می کند:  اضافه  او 
و  نیاز دارند  به عوامل کمتری  برای ساخت مستند  این که  به دلیل  حوزه مستند شروع کنند 
هزینه کمتری برای ساخت آن احتیاج است. حوزه مستند سازی بسیار سخت تر از حوزه های 
دیگر است و جوان علاقه مند به این کار از همان اول آب دیده می شود و از سختی های این کار 

اطلاع پیدا می کند.«
»هر  می کند:  اضافه  فیلم  تولید  به  علاقه مند  فرد  زندگی  محل  تاثیر  میزان  درباره  سجادی 
فیلم سازی در هر حوزه ای که زندگی کرده و شخصیتش در آن منطقه شکل گرفته می تواند 
بهترین آثار را در آن حوزه تولید کند، همان طور که خود من هم در منطقه ای لر زبان زندگی 
در  که  بسازم  فیلم هایی  می کنم  تلاش  و  دارم  آشنایی  منطقه  این  شرایط  و  آداب  با  و  می کنم 
این منطقه باشد چرا که هر فیلم سازی با توجه به شناختی که از منطقه خود دارد بسیار بهتر 
یا زمینه های رشد و مسائل مربوط به آن را به تصویر بکشد و به نظر من  می تواند مشکلات و 
آن ها  که  این  دلیل  به  دارند  بیشتری  تجربه های  کرده اند  رشد  شهرستان ها  در  که  بچه هایی 
از مهد آیینی و فرهنگی غنی آمده اند و در آن مناطق رشد کرده اند و آگاهی به فرهنگ محل 

زندگی بسیار می تواند کمک کننده باشد.«

سینما به درد من می خوره؟

راهنمای تحصیل در رشته سینما

بررسی دنیای فیلم کوتاه در گفت وگو با برنده چند جشنواره

جوانان از مستند سازی شروع کنند

سینمای  انجمن  سینما،  به  ورود  راه های  از  یکی   - زینبی  نعیمه 
جوانان است. برای این که بدانیم این انجمن کجاست و چه می کند و 
آرمان هایش چیست با مدیر انجمن سینمای جوانان خراسان رضوی 

خانم نسرین شاه محمدی گفت وگو کردیم. با ما همراه باشید.

انجمن سینمای جوانان کجاست و چه وظیفه ای داره؟ ▪▪
مشاغل  آموزشی  دوره های  برگزاری  با  جوانان  سینمای  انجمن 
سینمایی شامل عکاسی دیجیتال، فیلمنامه نویسی، تصویربرداری و 
بازیگری جلوی دوربین سعی در استعدادیابی و پرورش استعداد های 

هنری برای شرکت در جشنواره های ملی و بین المللی دارد.

مراحل ورود به انجمن سینمای جوانان چیه؟ ▪▪
از هنرجو های علاقه مند پس از ثبت نام در دوره های فیلم سازی، مصاحبه 

از  هنرجویان  اهداف  آن  در  که  می شود  گرفته  هنر  عمومی  اطلاعات 
شرکت در دوره های فیلم سازی بررسی می شود. پس از آن، در یک دوره 
نویسی،  فیلم نامه  کارگردانی،  عکاسی،  شامل  ماهه  شش  فیلم سازی 
تدوین، صدا و کارگردانی با هزینه 700 هزار تومان شرکت می کنند. 
مثل  درس  تک  آموزشی  دوره های  در  می توانند  هنرجویان  همچنین 

عکاسی، فیلم نامه نویسی با 30 ساعت آموزش شرکت کنند.

کلاس ها هر چند وقت یک بار برگزار می شود و  ▪▪
سرفصل های کلاس ها چگونه تعیین می شود؟

برگزار  فصل  هر  درس ها،  تک  و  سال  در  بار  دو  فیلم سازی  دوره 
می شود  مشخص  تهران  از  آموزشی  سرفصل های  همه  می شود. 
در  آموزش  بنابراین  می کنند.  مشخص  آن ها  هم  را  درسی  منابع  و 

انجمن در کل کشور یکپارچه است.

▪▪ تفاوت انجمن با آموزشگاه های هنری آزاد 
در چیست؟

همه گواهینامه هایی که از انجمن سینمای جوانان صادر می شود، 
که  حالی  در  است،  کشور  سینمایی  سازمان  نظر  زیر  و  بین المللی 
و  هستند  ارشاد  نظر  زیر  باشند  داشته  هم  مجوز  اگر  آموزشگاه ها 
انجمن  در  آموزش  هزینه  که  این  ضمن  ندارند.  بین المللی  مدرک 
می تواند  انجمن  همچنین  آموزشگاه هاست،  از  پایین تر  بسیار 
و  ملی  جشنواره های  به  را  آن  و  صادر   ، کوتاه  فیلم  ساخت  مجوز 

کند. معرفی  بین المللی 

انجمن پس از دوره های آموزشی چه حمایت هایی از  ▪▪
هنرجویان می کند؟

اگر  می کنیم؛  حمایت  نوع  دو  کیلومتر  صفر  هنرجویان  از  ما 
آن ها  به  تومان  میلیون  یک  سقف  تا  باشند  داشته  خوبی  فیلمنامه 
کمک هزینه می دهیم اما نوع دیگری از حمایت های ما، در اختیار 
قراردادن تجهیزات فیلم سازی شامل دوربین، سه پایه و تجهیزات 
با انعقاد قرارداد هایی  صدا و نور برای ساخت فیلم کوتاه است اما 
از فیلم ساز های حرفه ای و نیمه حرفه ای حمایت می کنیم که زیر 

نظر ستاد مرکزی تهران است.

▪▪ آیا برنامه ای برای اکران فیلم های کوتاه 
دارید؟

برنامه ای با نام »برداشت کوتاه« با همکاری انجمن سینمای جوانان 
هر  هویزه  سینمایی  پردیس  و  استان  هنری  حوزه  رضوی،  خراسان 
نقد  و  اکران  به  که  می شود  برگزار   20 الی   17 ساعت  از  چهارشنبه 

فیلم های کوتاه کشور اختصاص دارد.

چه فیلمی از انجمن سینمای جوانان خراسان رضوی  ▪▪
بیشترین جایزه را کسب کرده است؟

امیرمسعود  کارگردانی  93 به  سال  در  شده  ساخته  آبی  چشم  فیلم 
سهیلی به بیش از 150 جشنواره بین المللی و داخلی راه یافته و بیش 

از 25 جایزه بین المللی را کسب کرده است.

تب ورود به سینما در یک دهه گذشته به شکل فزاینده ای در بین نسل جوان 
فراگیر شده است. تاثیرگذاری و مشارکت در ساخت یک فیلم سینمایی 
یا سریال به عنوان بازیگر، فیلم نامه نویس، کارگردان، فیلمبردار یا هر 
مسئولیت دیگری، چیزی است که امروزه ارزش زیادی برای نسل جوان پیدا 
کرده و بسیاری از آن ها حاضر هستند به خاطر رسیدن به آن، بهای گزافی 
پرداخت کنند. در این بین، راه ورود به این عرصه کسب اطلاعات کافی 
به همراه یادگیری پیش نیاز های ورود به عرصه سینما و تلویزیون است.

همچون همیشه کتابش را بخوانید ▪▪
 کتاب »مبانی سینما« اثر ویلیام فیلیپس یکی از منابع جامع در زمینه 
و  سنجیده  ترکیبی  کتاب،  این  می آید.  شمار  به  سینمایی  مطالعات 
 ـتخصصی و تحلیل های تاریخی - فرهنگی  آسان فهم از اطلاعات فنی 
است که آشنایی نسبتاً کامل و چند بُعدی خوانندگان با مباحث مطرح 
سینمایی را در پی دارد. نویسنده این کتاب در عین احترام فراوان به 
اصول سینما، به شکلی مفید و مبتکرانه می کوشد نقادی خوانندگان 
کتابش را برانگیزد و این مهارت را در آنان بپرورد؛ مهارتی که همه ما 
برای تجزیه و تحلیل فیلم ها نیاز داریم. اساساً درک این نکته که رسانه 
سینما به مراتب جامع تر و پیچیده تر از تصویری است که بر پرده نقش 
کلیشه ای  بحث های  و  ساده سازی ها  از  می کند  کمک  ما  به  می بندد، 
رایج درباره سینما بپرهیزیم. همچنین مطالعه کتاب هایی مانند »نگارش 

فیلم کوتاه« ترجمه »عباس اکبری«، »تئوری های فیلم نامه در سینمای 
استانی« نوشته »شاهپور شهبازی« و کتاب »نما به نما« که یکی از بهترین، 
کامل ترین و استانداردترین کتاب ها برای کارگردانی سینماست ترجمه 
»محمدگذرآبادی«، برای هر فردی که برای ورود به عرصه سینما آماده 

می شود، ضروری است.

از آموزشگاه های سینمایی کمک بگیرید ▪▪
فهرست آموزشگاه های آزاد سینمایی، سمعی و بصری که در شهر های 
فعالیت  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  سینمایی  سازمان  نظر  زیر  مختلف 
مورد  زمینه  به  توجه  با  است.  موجود  سازمان  این  سایت  در  می کنند، 
علاقه تان برای ورود به عرصه سینما باید بدانید که استادان کارگردانی، 
آموزشگاه های  و کنار کشور،  بازیگری، فیلم نامه نویسی و... در گوشه 
تخصصی راه اندازی کرده اند. در این بین ذکر این نکته ضروری به نظر 
می رسد که نباید درگیر وسوسه های تبلیغاتی بعضی موسسات که بازی 
انتخاب  با  باید  بلکه  را تضمین می دهند، شد  کردن در فیلم و سریال 
فنی ترین موسسه زیر نظر یک استاد خوب، به کسب تجربه پرداخت تا از 

همین قدم اول، به سمت حرفه ای شدن بروید.

این گونه فیلم ها را ببینید ▪▪
 علاقه مندان به حضور در عرصه سینما باید علاوه بر آموزش های معمول و 

متعارفی که در حوزه های چندگانه مرتبط می بینند از فیلم دیدن نیز غافل 
نشوند. »فیلم بینی« توام با کسب مهارت های تئوریک و دانش کارگردانی، 
به نوعی بستر سازی برای پرورش مهارت و خلاقیت های بصری است. 
و  کتب  از  فرد  که  را  گوناگونی  نظریات  و  تئوری  یافته های  بین  فیلم 
کلاس ها آموخته، تجسم می بخشد و فرد آموخته هایش از بازیگری، زبان 
بدن، انتقال مفهوم، دیالوگ، .. را در رفتار و کنش بازیگر فیلم می بیند.

بنابراین علاقه مندان ورود به سینما که به روز فیلم می بینند و مدام در 
حال آنالیز هستند، انتخاب ها و هنرمندیشان آگاهانه و حرفه ای تر است.

گپی با مدیر انجمن سینمای جوانان خراسان رضوی درباره خدماتشان به هنرمندان

سکوی پرتاب هنرمندان جوان

پیش نیاز های دیدنی، خواندنی و عملی ورود به عرصه سینما که باید بدانید

ورود حرفه ای برای حرفه ای شدن

جشنواره فیلم فجر هر سال با خودش یک شور سینمایی ایجاد می کند. خیلی از جوانان هنر مند و فیلم اولی ها درست مثل امسال با جشنواره به سینمای کشور 
معرفی می شوند. سال گذشته سعید روستایی 26 ساله با »ابد و یک روز« حسابی درخشید و نشان داد سن و سال کم، عامل بازدارنده ای برای موفقیت در سینما 
نیست. با جشنواره فیلم فجر، سال سینمایی کشورمان هم یکجور هایی آغاز می شود و غیر از میل و اشتیاق تماشاگران به تماشای آثار جدید جشنواره، ذوقی در 
دل خیلی ها شکل می گیرد که ای کاش سینماگر بشوند. نوجوانان و جوانان زیادی دوست دارند حضور در عالم سینما را تجربه کنند اما نمی دانند چطوری و از 
کجا باید شروع کنند. جوانانی که اگر در مسیر درست فیلم سازی قرار بگیرند می توانند با تاثیرگذاری و جریان سازی در سینمای کشور، روی فرهنگ جامعه هم 
اثرگذار باشند. شور و هیجان جشنواره فیلم فجر را بهانه کردیم تا برویم سراغ بیان راه هایی که به سینماگر شدن نوجوانان و جوانان ختم می شود. در این پرونده 

همراه ما باشید، شاید جرقه ای در وجود شما زده شود.

نوجوانان و جوانان برای سینماگر شدن از کجا و چطوری شروع کنند؟

درس، خلاقیت و اکشن


