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امروز درباره یکی از شخصیت های فرهنگی، علمی، ادبی یا ... مورد علاقه مان 

کمی مطالعه کنیم.

پیامک های شما
ــان بتوانند پاسخ های  ــاوران و روان شناس برای آن که مش
مؤثرتری به سوالات و پیامک های شما بدهند، نیاز به اطلاعات 
ــتری داریم؛ بنابراین همراه با درج سوالات خود » سن،  بیش
میزان تحصیلات، شغل، سطح اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 
خود و خانواده« )همین اطلاعات را درباره فرد مقابل خود( 
بنویسید.لطفا ابتدای پیامک خود کلمه »مشاوره« را بنویسید.

@zendegiisalam2000999

معمولا هر وقت بچ��ه ای کار خلاقانه ای می کند، یکی 
از والدین به دیگری می گوید که »برات روش��ن شد که 
هوش بچه مون ب��ه من رفت��ه!«. در این بی��ن تحقیقات 
اخیر دانش��مندان نش��ان م��ی دهد ک��ه زنان ب��ه دلیل 
داشتن 2 کروموزوم X، احتمال بیشتری برای انتقال 
ژن هوش به فرزندانش��ان دارن��د. به گزارش تس��نیم، 
تحقیق��ات اخیر دانش��مندان نش��ان داد ک��ه کودکان 
هوش خ��ود را از مادرش��ان به ارث می برند. بر اس��اس 
گزارش ایندیپندنت و به گفته این دانش��مندان پدر در 
به ارث رسیدن میزان هوش و ذکاوت به کودکان هیچ 
دخالتی ن��دارد. در حالی ک��ه زنان به دلیل داش��تن 2 
کروموزوم X، احتمال بیشتری برای انتقال ژن هوش به 
فرزندانشان دارند، مردان فقط یک کروموزوم X دارند 
و علاوه بر این دانش��مندان اکنون بر این باورند که ژن 
حامل عملکردهای شناختی پیشرفته که از پدر به ارث 
می رس��د ممکن اس��ت به طور خودکار غیرفعال شود. 
مطالعات آزمایشگاهی با استفاده از موش های اصلاح 
ژنتیک شده نش��ان داد افرادی که با یک دوز اضافی از 
ژن مادر به دنیا آمده اند مغزی بزرگ و جسمی کوچک 
دارند اما این موضوع در مورد افرادی که این دوز اضافی 
را از پدرانشان به ارث برده اند بالعکس است یعنی مغزی 
با حجم کوچک تر و جسمی بزرگ تر دارند. این موضوع 
یک پیوند قوی میان کودک و مادر ایجاد می کند و تصور 
می شود احساس امنیتی که به این واسطه در کودکان 
ایجاد می شود به آن ها اجازه می دهد تا به کشف جهان 
بپردازن��د و در حل مش��کلات، اعتماد به نفس داش��ته 
باش��ند. علاوه بر این، به گفته محققان م��ادران تمایل 
دارند به کودکان ش��ان در حل مش��کلات کمک کنند 
به جای این که آن ها را راهنمایی کنند تا با اس��تفاده از 

پتانسیل بالقوه خود به رفع مشکلاتشان بپردازند.

از دنیای روان شناسی

 هوش کودکان از مادر به ارث می رسد 
یا پدر؟
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میخواهمازسربازیفرارکنم!

ــت که مشغول  ــتم 19 ساله.10 ماه اس پسری هس
خدمت سربازی ام. قبل از خدمتم با دختری آشنا 
بودم و چون می خواستم بیایم خدمت سربازی، رابطه 
مان را به هم زدم. الان مدام به فکر او هستم. به سرم 

زده فرار کنم. خواهش می کنم کمکم کنید.

می فهمم که الان شما در ش��رایط بدی قرار گرفتید و 
از دو جهت تحت فشار هستید. از طرفی فشار شرایط 
س��ربازی که برایتان آزاردهنده اس��ت و از طرف دیگر 
دوس��ت دارید در این ش��رایط با محبوب خود صحبت 
کنید و چون ارتباط را قطع کرده اید، احساس تنهایی 
عمیقی دارید؛ اما برگش��ت ش��ما برایتان مش��کلات 
بیش��تری ایجاد می کن��د. در ادامه برای ش��ما توصیه 
هایی را مطرح می کنم که بتوانید افکار خود را مدیریت 

و دوران باقی مانده را به خوبی طی کنید.

خودشناسی فکری داشته باشید
ما باید با طرز فکر خ��ود و انواع آن از جمله افکار مثبت 
و منفی آشنایی داشته باش��یم و بدانیم که طرز فکر ما 
تا چه اندازه روی احساس��ات و نحوه رفتارمان ابتدا با 
خودمان و سپس با اطرافیان اثر می گذارد و آیا تا کنون 
افکار مثبت یا منفی م��ا به خودمان ی��ا دیگری صدمه 
زده است؟ همچنین با پیامد نحوه تفکر خود آشنایی 
داشته و آگاه باشیم که افکار ما تا چه اندازه به پیشرفت 
و تعالی یا شکست و ناکامی مان منجر شده است. در 
مجموع محافظت از خ��ود در برابر افکار منفی و تعبیر 
و تفسیرهای ساخته و پرداخته ذهن و داشتن انگیزه 
لازم ب��رای تقویت اف��کار مثب��ت، از ویژگی ه��ای بارز 

خودشناسی فکری است.

راهکارهای فراموش کردن عشق
سعی کنید این روزها هیچ اثری از او را جلوی دید خود 
نداشته باشید مانند عکس، ش��ماره تلفن، یادگاری و 
... . در وضعیتی که شما قرار دارید به هیچ وجه نقاط 
منفی و بدی ها و آس��یب های��ی را که از ط��رف مقابل 
متحمل ش��ده اید، نمی بینید و به همین دلیل علاقه 
و وابس��تگی تان ثابت می ماند. شما فهرستی از نقاط 
منف��ی او و مش��کلاتی که برای ش��ما ایجاد م��ی کرد، 
بنویس��ید و هر روز مرور کنید تا نگرش��تان نس��بت به 
ایشان منطقی تر شود. سعی کنید بدون خودسرزنشی 
و مقایسه، نقاط مثبت و خوبی های خودتان را فراموش 
نکنید و با نوش��تن و مرور و نادیده گرفت��ن و بی ارزش 
نکردن آن ها به آینده خوشبین و امیدوار باشید. هنگام 
هجوم  افکار و تصاویر ایش��ان در ذهن بدون پرورش و 
فکر کردن مکان را ترک کرده و یا توجه و تمرکزتان را 
به چیز دیگری جلب کنید؛  ب��رای مثال با قطع کردن 
افکار، مشغول گفت و گو با فرد دیگری شوید و با عجله 

آن مکان را ترک کنید.

4 دلیل اصلی افزایش اعتیاد زنان
همان طور ک��ه اعلام ش��ده در 5 س��ال اخیر آمار 
زنان معتاد در کشور، روند صعودی به خود گرفته 
است. مهم ترین دلایل این افزایش را می توان در 

4 عامل بررسی کرد.

1-عوام��ل اجتماعی: حض��ور بیش��تر زنان در 
اجتماع نسبت به س��ال های قبل، کسب نکردن 
مهارت های لازم برای ورود به جامعه )به خصوص 
در زمینه اشتغال(، احس��اس ناتوانی و ناامنی در 
محل کار در مقایس��ه  با م��ردان، حج��م کار بالا و 

کسب نکردن حقوق مکفی و یاد نداشتن مهارت 
های کنترل آسیب های جسمانی و روانی از مهم 
تری��ن عوام��ل اجتماعی افزای��ش زن��ان معتاد به 

شمار می رود.
2-عوام��ل فرهنگی: تاثیر الگوه��ای فرهنگی 

)به خصوص ماهواره( با تبلیغ��ات منفی بر زنان. 
به عنوان مثال برای داش��تن اندامی زیباتر و لاغر 
شدن مصرف شیشه را تبلیغ می کنند، همچنین 
ع��ده ای از دختران ج��وان برای بی��دار ماندن در 
شب های امتحان به توصیه دوس��تان این مواد را 
مصرف می کنند. از طرفی بعض��ی از خانواده ها 
با توجه به ش��رایط اقتصادی و اشتغال پدر و مادر 
مثل گذش��ته، نظارتی بر رفت و آم��د دختران )به 
خصوص ب��رای ش��رکت در مهمان��ی و پارتی ها( 
ندارند. متاس��فانه در بعضی از خان��واده ها، باور 
کنترل نک��ردن فرزن��د را حمل بر روش��نفکری و 
تجدد خود می دانند که شرایط را بدتر می کند. در 
این بین، تلاش برای پذیرفته شدن بین دوستان 
و نداشتن قدرت »نه« گفتن به مصرف مواد به ویژه 
شیشه با این باور که این مواد اعتیاد آور نیست، از 

عوامل فرهنگی دیگر اعتیاد زنان است.
3-عوام��ل خانوادگ��ی: از ه��م گس��یختگی 
خانواده،  بی توجهی اعضای خانواده به یکدیگر و 
نداشتن رابطه مطلوب، مصرف مواد مخدر توسط 
یکی از اعضای خانواده به وی��ژه والدین از عوامل 

خانوادگی اعتیاد به شمار می رود.
4-عوام��ل فردی: ع��زت نف��س پایین، آس��یب 
پذیری ب��الا و فق��دان امید ب��ه آینده ه��م از جمله 
عواملی هس��تند که اعتیاد زنان را نسبت به قبل 

بیشتر کرده است.

اعتیاد زنان از مردان خطرناک تر است
اعتیاد در زنان اثرات جبران ناپذیری در کل خانواده 
برجا می گذارد که آثار آن می تواند جامعه را دچار 
مش��کل کند چون زن��ان نقش بیش��تری در تربیت 
فرزن��دان دارن��د. از طرفی درم��ان اعتی��اد زنان به 
مراتب مشکل تر از مردان است؛ چون اعتیاد برای 
مردان یک بیماری محسوب می شود و برای زنان 
یک فس��اد غیر اخلاقی. باید توجه داشت که زنان 

طی دو سال از شروع مصرف مواد تا ورطه وابستگی 
ش��دید پیش می رون��د در صورتی که ای��ن زمان در 
مردان حدود ۸ س��ال اس��ت، ب��ا این حس��اب زنان 
حدود ۶ س��ال زودتر از مردان به ورطه وابس��تگی 
ش��دید که درمان آن س��خت تر و عوارض جسمانی 
و روانی و اجتماعی آن هم به مراتب بیش��تر است، 
کشیده می شوند. در ضمن مرگ در اثر مصرف مواد 

مخدر نیز در زنان و دختران سریع تر رخ می دهد.

خانواده درمانی بهترین روش ترک اعتیاد 
زنان است

با توجه به این که زنان کمت��ر برای ترک اعتیاد به 
مراک��ز مربوطه مراجع��ه می کنند، بد نیس��ت که 
درباره یک��ی از کارب��ردی تری��ن روش های ترک 
اعتیاد ه��م نکاتی مطرح ش��ود. آگاه��ی خانواده 
ها درباره سرانجام اعتیاد به پیشگیری و مهار آن 
کمک موث��ری می کند. در این بی��ن هم صحبتی 
مادرها با دخترهایش��ان در این ب��اره، امر مهمی 
است. حالا اگر در خانواده ای، زن یا دختر معتادی 
وجود دارد، ش��رکت در جلس��ات آموزش��ی برای 
خان��واده در درم��ان اعتی��اد ثمربخ��ش خواه��د 
بود. باید پذیرف��ت که زنان با م��ردان تفاوت های 
ش��خصیتی دارند بنابراین آماده ک��ردن اعضای 
خانواده برای تعامل مناسب با فرد در حال بهبود 
و ارتقای مهارت ارتباط موثر و حل مس��ئله از مهم 
ترین اهدافی اس��ت که باید در ح��وزه خانواده به 
خصوص برای ترک اعتیاد زنان انجام گیرد. ایجاد 
ش��بکه حمایتی همچون همس��الان، خان��واده، 
دوس��تان و افرادی که موفق به ترک ش��ده اند در 
درمان اعتیاد زنان موثر اس��ت. در خانواده هایی 
که زن یا دختر معتاد زندگ��ی می کند، باید توجه 
داشت که بهبود عملکرد فردی و خانوادگی مهم 
ترین راهبردهای پیشگیری از اعتیاد و در مرحله 

بعد، عود کردن آن است.

نکاتی درباره جدیدترین آمار اعلام شده مبنی براینکه 9 درصد معتادان زنان هستند

اعتیاد خانواده سوز زنان

شهره عصایی، مشاور خانواده و ترک اعتیاد- همه چیز از صحبت های معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده شروع شد که 
همین چند روز پیش گفت: »میزان اعتیاد دختران از سال ۸۵ تا 91 رو به کاهش بود اما از این سال روند افزایشی به خود گرفته 
و در حال حاضر 9 درصد معتادان، زنان کشور هستند.« شهیندخت مولاوردی در کنگره ملی مدیریت امور جوانان با اشاره به 
کاهش سن مصرف مواد مخدر در جامعه افزود: »تغییر الگوی مصرف مواد مخدر از مواد سنتی به صنعتی و روانگردان ها به ویژه 

در میان دختران نگران کننده است«. در ادامه این مطلب، نکاتی درباره این آمار نگران کننده مطرح خواهیم کرد.

 راهله فارسی
مشاور

مادرخانممبهانهمیگیرد

ش��ما با ف��ردی ازدواج کرده اید ک��ه حدود 9 
سال از ش��ما کوچک تر اس��ت. اختلاف سن 
ش��ما به خودی خود باعث ایجاد تفاوت های 
جدی فکری بین ش��ما دو نفر می شود. شما 
یک مرد جوان هس��تید و ایش��ان ی��ک دختر 
نوجوان! فراموش نکنید که شما با یک دختر 
نوج��وان ازدواج ک��رده اید، دختر کم س��ن و 
س��الی که خصوصا از نظر خانواده و مادرش 
توانایی لازم برای تصمیم گیری و تش��خیص 
خوب و بد را ن��دارد. درچنین ش��رایطی پای 
دخال��ت ها و اعم��ال نظ��ر و س��لیقه از جانب 
مادرش ب��ه میان کش��یده م��ی ش��ود و چون 
خانم تان تا به حال همیشه به کمک مادر نیاز 
داشته، حالا هم با دخالت و اعمال نظر ایشان 

مشکلی ندارد.

شرایط عقد را در نظر بگیرید
نکته ای که لازم است مد نظر داشته باشید این 
اس��ت که ش��ما هنوز دوران عقد را س��پری می 
کنید و خانمتان نی��ز در خانه پدری زندگی می 
کند و به طور عملی به آنجا و جو حاکم بر خانواده 
تعلق دارد. پس نمی توان انتظار داشت که یک 
دختر نوجوان قاطع و محکم در مقابل دخالت 

اطرافیان بایستد، در جایی که اعتماد به نفس 
لازم و کافی را ندارد.

چه باید کرد؟
در ابتدا لازم اس��ت که آرامش خودتان را حفظ 
کنید. مس��ئله ط��لاق ک��ه خانواده همس��رتان 
مطرح می کنند، کوچک و پیش پا افتاده نیست 
که به سادگی و سریع و بدون رضایت شما انجام 
ش��ود. درس��ت اس��ت که خانمتان خیلی تحت 
تاثیر حرف های مادرش اس��ت و شما هم از این 
مس��ئله رنج می برید ام��ا هر قدر نس��بت به این 
قضیه حساسیت بیشتری نش��ان دهید بیشتر 
او را از خ��ود دور م��ی کنید، چرا که همس��رتان 
همواره گمان می کند شما هیچ وقت او را درک 
نمی کنید. گاهی ب��رای تغیی��ر آرام یک صفت 
ش��خصیتی ناپس��ند به برنام��ه ری��زی اصولی، 
گذش��ت زمان و حفظ آرامش احتی��اج دارید تا 
رفته رفته او را به اس��تقلال فکری و شخصیتی 
مطلوب برسانید. به یاد داش��ته باشید که شما 
دو نفر زن و شوهر هس��تید و قرار است سالیان 
طولانی با یکدیگر زندگی دوستانه و مشارکت 
صمیمانه داشته باشید. پس قرار نیست هر یک 

دیگری را سر جای خود بنشاند.

احترام مادرزن تان را نگه دارید
گاهی به حرف های مادر همس��رتان به عنوان 
یک فرد ب��ی طرف نگاه کنید ش��اید درصدی از 
آن ها چندان بد هم نباش��د. اگر همیشه از این 
بعد ببینید که تمام این ها حرف های یک مادر 
زن مداخله گر و دشمن است که فقط خواهان 
بدبختی شماس��ت هرگز نمی توانید مشکل را 
حل و حس آرامش در خود ایجاد کنید و همیشه 
در موض��ع جبهه گرفتن هس��تید. س��عی کنید 
محترمان��ه با ایش��ان از نزدیک صحب��ت کنید و 
دقیقا ببینی��د چه می خواه��د و واقعا دنبال چه 
چیزی اس��ت؟ به او از علاقه ای ک��ه به زندگی و 
همسر خود دارید، بگویید و برای حفظ زندگی 
و همس��ر، کمک بخواهید. با این رفتار، ایشان 
ب��دون این ک��ه متوجه باش��د دیگر مقابل ش��ما 

نیست و این بار در کنارتان خواهد بود.

 فریبا البرز 
مشاور خانواده 
دانش آموخته 

دانشگاه علامه 
طباطبایی

جوانی 2۶ ساله دارای شغل آزاد و درآمد متوسط هستم. نه مشکل مالی دارم نه رفتاری. از 
ــال و نیم است که عقد کرده ایم اما در  هر لحاظ سالمم. خانمم 1٧ ساله است و حدود 2 س
این مدت خانمم از خودش اختیاری ندارد. مادرش بهانه می گیرد و دنبال گرفتن طلاق او 
از من است. خانمم را بدجور از من دور کرده است در صورتی که او، من را دوست دارد ولی 

هرچه مادرش بگوید، همان کار را می کند.

دختری 13 ساله هستم. به اطرافیانم خیلی 
ــن عادت بد را  دروغ می گویم. چطور ای

ترک کنم؟

دروغ یکی از رفتارهای مخربی است که به دلایل 
مختلف و با انگیزه های متنوع توسط برخی افراد 
به کار گرفته می شود و آثار مخربی در حوزه درون 
فردی و بین فردی دارد؛ از جمله مهم ترین آثار 
بین فردی آن می توان به از دست رفتن اعتماد 
بی��ن اف��راد اش��اره ک��رد و ایج��اد مش��کلات 
شخصیتی، تعارضات درونی و ایجاد احساس بد 
نسبت به خود از آثار درون فردی این رفتار است. 
بهتر بود که توضیحات بیشتری در اختیار ما قرار 

می دادی��د ت��ا بهت��ر بتوانیم ب��ه راهنمایی ش��ما 
بپردازیم. با این وجود در پاس��خ به شما نوجوان 

گرامی توصیه می شود:

به دنبال علت رفتار خود باشید:
به دنبال این مسئله باشید که چرا و به چه دلیل 
دروغ می گویید. به عبارتی به دنبال یافتن علت 
رفتار خود باش��ید؛ برای مثال رفتار دروغگویی 
می تواند ب��ه علت اغ��راق در م��ورد داش��ته ها، 
کمبود اعتماد به نفس، ت��رس، اجتناب از بحث 
و درگیری و ...  باشد. زمانی که علت دروغگویی 
خود را پیدا کردید، بهتر می توانید برای متوقف 
کردن آن تلاش کنید. چون متناس��ب با انگیزه 
ای که به دلی��ل آن دروغ می گویید، راه ترک آن 
هم متفاوت است. اگر به دلیل کمبود اعتماد به 

نفس دروغ می گویی��د راه حل تقویت اعتماد به 
نفس اس��ت و اگر به دلیل ترس دروغ می گویید 

راه حل آن مواجهه با ترس است.

ترازوی تغییر را  ترسیم کنید:
برای خود ترازویی را ترس��یم و یا در ذهن تصور 
کنید که یک طرف آن را سودهای دروغ و طرف 
دیگر آن را زیان ه��ای دروغ تش��کیل می دهد. 
سپس س��عی کنید س��ودها و زیان ها را در کفه 
مربوط به خ��ود قرار دهی��د. به طور قط��ع زیان 
های دروغ بی��ش از منافع آن اس��ت. این کار به 
شما کمک می کند تا نسبت به آسیب ها و زیان 
های دروغ بینش بهتری پیدا کنید. این آسیب ها 
و زیان ها می تواند در آینده فرصت های شما را 

محدود و شخصیت شما را بیمار کند.

خیلیبهاطرافیانمدروغمیگویم

*  دختری هستم 19ساله و بس��یار خوب از نظر حجاب و 
دین و اصلا اهل دوس��تی های نامتعارف نیس��تم. دارای 
خانواده ای خوب با درآمد متوس��ط هس��تم. مشکلم این 
است که دو سال پیش با کس��ی عقد کردم که از هیچ نظر 
به خانواده ما نمی خورد، بعد از یک ماه طلاق گرفتم، الان 
خیلی دوست دارم ازدواج کنم ولی خواستگار خوب ندارم. 

ناراحتم. گناه من چیست؟ کمکم کنید.

خوش��حالیم که به اصول اعتقادی خود 
پایبند هس��تید، ظاهرا دو سال پیش که 
ازدواج کرده اید هنوز آمادگی ها و پیش 
نیازهای کافی را برای انتخاب درس��ت 
همسر نداشته اید که با توجه به سنی که داشته اید، طبیعی 
به نظر می رسد، اما درباره دغدغه تان که خواستگار ندارید، 
این موضوع جای نگرانی ندارد چون ش��ما فقط 19 سال 
دارید و فرصت های زیادی پیش روی شماست. متأسفانه 
سن ازدواج در جامعه افزایش یافته است و دختران جوان 
بسیاری که چندین سال از شما بزرگ تر هستند و آمادگی 
ازدواج هم دارند گزینه ای برای انتخاب همسر ندارند. ولی 
به نظر می رسد نگرانی شما بیش از اندازه معمول است. با 
توجه به این که تمایل به ازدواج دارید بهتر است فعالیت ها 
و ارتباطات اجتماعی تان را افزایش دهید تا زمینه آشنایی 
شما با افراد بیشتری  فراهم شود. همچنین به نظر می رسد 
شما نسبت به موضوع جدایی خود احساس خوبی ندارید 
و آن را عاملی برای نداشتن خواستگار خوب می دانید، در 
حالی که اگر جدایی شما بر اساس دلایل منطقی و اخلاقی 
درستی بوده باشد، نگرانی تان لزومی ندارد. این احساس 
ناامیدی و احس��اس قربانی ش��دن را به چالش بکش��ید و 

ببینید آیا واقعا دلیل موجهی برای آن می یابید؟

 هادی غلام محمدی

دانشجوی دکترای 
مشاوره  دانشگاه 
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