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* در صفحه مشاوره، روانش��ناس پاسخ های بی ربطی 
که فقط قصد پرکردن صفحه را  دارد به مردم می دهد.
خانمی می گوید شوهرم میل جنسی ندارد، جواب می 
دهند به او محبت کنید، با اوصحبت کنید. چه فایده؟ 

این موضوع مربوط به جسم است و یک مشکل بزرگ.

 از ش��ما تش��کر می کنیم که نظرتان را 
بیان کردید، همان طور که نوشته اید 
موض��وع رواب��ط زناش��ویی و مس��ائل 
جنسی اهمیت زیادی دارند، آن چه در 
پاس��خ به پرس��ش  ها مطرح می ش��ود راهنمایی های 
کاربردی است و در بسیاری از موارد که نیاز به مراجعه 
افراد به متخصص است، در پاسخ ها ذکر می شود؛ اما 
این که ش��ما این موضوع را به مس��ایل جسمی منحصر 
کرده اید، امری است که متخصصان درباره آن نظر می 
دهند و با کمال تأسف ریشه بسیاری از مشکلات جنسی 

در روابط زناشویی در بعد روانی زوجین است.

* خیل��ی جالب اس��ت. اینق��در تبلیغات م��ی کنید که 
س��والات تان را به این ش��ماره با پیامک بفرستید، بعد 

جواب نمی دهید!

 دوس��ت عزیز! متأس��فیم ک��ه از زمان 
دریافت پرس��ش ها تا زمان ارائه پاسخ 
زمان قابل توجهی سپری می شود ولی 
تمام ت��لاش ما پاس��خ دادن ب��ه تعداد 
بیشتری از  پرسش هاس��ت؛ اما متأس��فانه دو نکته نیز 
پاسخ گویی به برخی سوالات را سخت می کند: برخی 
سوالات با حجم زیادی پیامک می شوند که متن کامل 
مش��کلات به دس��ت ما نمی رسد، بهتر اس��ت از طریق 
تلگرام به دس��ت ما برس��د. حجم زیادی از پرس��ش ها 
حاوی سوالات بسیار تکراری اس��ت که بارها و بارها به 

آن ها پرداخته ایم.

* پسری هستم 22 س��اله، مدرکم سیکل است و در یک 
شرکت کار می کنم. 5 ماه است ازدواج کرده ام، به خانمم 
علاقه زیادی دارم؛ ولی او دوست دارد زیاد به خانه فامیل 
ها برود، من هم مخالفم چون اصلا حوصله ندارم. معمولًا 
بعد از دید و بازدیدهایی که با فامیل داریم با همسرم دعوا 
دارم. می گوید تو حسودی، هیچکس جز خودت را نمی 

بینی. خواهش می کنم راهنمایی ام کنید.

آدم ه��ای س��لطه پذی��ر، آرزوی زندگ��ی ب��ا ف��ردی 
قدرتمن��د را دارن��د، در حالی که س��لطه گرها تنها 
در کنار فردی »بله قربان گو« احس��اس آرامش می 
کنند. به گزارش س��ایت »همش��هری تندرستی«، 
اگر می خواهید بفهمید ش��ما و همسرتان که ادعا 
می کنید توان خوش��بخت کردن یکدیگ��ر را دارید 
در کدام گروه قرار می گیرید، ادام��ه این مطلب را 

بخوانید.

این 2 افسانه را فراموش کنید

افسانه هایی را که می گویند »مردها عاشق زن های 
جسور می شوند« یا این که »هر مردی دوست دارد 
زنی س��ر به راه داشته باش��د که جز »چشم« چیزی 
نمی گوید«، فراموش کنید. این را که یک زن و مرد 
در کنار هم زندگی خوب و کم تنشی داشته باشند، 
نمی توان با چنین تعریف های کلی پیش بینی کرد 
و گفت اگر هر مرد یا زنی با همس��ری بله قربان گو 

ازدواج کند خوشبخت می شود.

نکاتی درباره خانواده های مرد سالار و 
زن ذلیل

آنچه می توان��د دوام و آرامش یک رابط��ه را تنظیم 
کند، مناسب بودن ترکیب یک زوج با یکدیگر است 
یعنی ممکن است هرکدام از این افراد، در صورت 
ازدواج با ش��خص دیگ��ری رابطه ناخوش��ایندی را 
تجربه کنند ام��ا در کنار یکدیگر، به دلیل مناس��ب 
بودن ترکیب و هماهنگ بودن روحیاتش��ان با هم، 
زندگی موفقی را بس��ازند. آدم ه��ا را از نظر الگوی 
ارتباط میان فردی به دو گروه می توان تقسیم کرد. 
یک گروه سلطه گر هستند و گروه دیگر سلطه پذیر 
اما نباید فراموش کرد که ای��ن الگوهای رفتاری را 
در همه لحظات زندگی و در هر شرایطی به نمایش 
نمی گذارند. به عبارت دیگر، افراد س��لطه پذیر در 
همه روابط ش��ان از ای��ن الگو اس��تفاده نمی کنند 

بلک��ه در رابطه میان ف��ردی با جن��س مخالف، این 
الگو را در پیش م��ی گیرند و ممکن اس��ت با وجود 
چنین روحیه ای در شرایط دیگر، نقش یک سلطه 
پذیر را بازی کنند. قرار گرفتن فرد سلطه گر، با فرد 
سلطه پذیر در یک رابطه ترکیب خوبی را ایجاد می 
کند. شاید دیگران رابطه ای را که مرد در آن سلطه 
دارد، مردس��الارانه خط��اب کنند، اما اگ��ر زن این 
رابطه، سلطه پذیر باشد و نه به دلیل ترس و اجبار، 
که به دلیل میلش به تحت سلطه قرار گرفتن در آن 
رابطه بماند، خطری زندگی زناشویی شان را تهدید 
نمی کند. ش��اید از نظ��ر دیگران مرد س��لطه پذیر، 
به اصطلاح م��رد زن ذلیلی باش��د اما اگ��ر این مرد 
هم، نه به دلیل ترس یا اجبار، بلک��ه به اختیار خود 
و با میل و رغبت در این رابطه مانده باشد، می توان 
گفت ترکیب او با زنی سلطه گر، ترکیبی متناسب 

و ایده آل است.

سلطه پذیرها چه کسانی هستند؟

* آن ها دوس��ت دارند حمایت ش��وند و در جست و 
جوی یک مراقب هستند.

* س��لطه پذیرها قدرت را در زندگی به دس��ت فرد 
مقابلشان می دهند تا او زندگی شان را جلو ببرد.

* آن ها از اینکه کسی به جایشان تصمیم بگیرد یا به 
آن ها امر و نهی کند، ناراحت نمی شوند.

* بازی س��لطه پذیره��ا باخت- ب��رد اس��ت. آن ها 
ترجی��ح م��ی دهن��د در ی��ک تعام��ل و ب��ه تعبی��ری 
یک ب��ازی، خودش��ان ببازن��د و همسرش��ان برنده 

همیشگی باشد.

سلطه گرها چه کسانی هستند؟

*افراد سلطه گر، عاشق تسلط و قدرت هستند.
*آن ها می خواهند همان فردی باش��ند که رابطه 
را به پیش می ب��رد و تصمی��م های ریز و درش��ت را 

می گیرد.
*س��لطه گره��ا اهل ب��ازی ب��رد- باخت هس��تند؛ 
یعنی در هر بازی و تعاملی، بای��د آن ها برنده و فرد 

مقابلشان بازنده باشد.
*ای��ن اف��راد از تکنیک »ب��ه در م��ی گویم ت��ا دیوار 
بشنود« استفاده و پیام ها را به شکل غیرمستقیم به 

طرف مقابلشان منتقل می کنند.
*در پیام غیرمستقیمی که صادر می کنند، مفهوم 
ضمنی از خش��م نهفته اس��ت و فرد مقابل به دلیل 
آشنا بودن با لحن و شیوه نگاه سلطه گر، متوجه این 

خشم می شود.

نشانه های خشم منفعلانه همسر

این س��که روی دیگر هم دارد. اگ��ر زن و مردی که 
سلطه پذیر نیستند، با فردی سلطه گر زندگی کنند 
و به دلیل اجبار، ترس از تنها شدن یا مسائلی از این 
دست تسلط همسرش��ان را بپذیرند، ترکش های 
این پذیرش اجباری، رابطه ش��ان را دچار مش��کل 
می کند. ابراز خشم منفعلانه، یکی از واکنش های 
ش��ایع به این موضوع است. خش��می که منفعلانه 
بروز می کند، خود را به شکل مخالفت های پنهان و 
غرولند نشان می دهد. زنی که می داند همسرش 
انتظار به موقع آماده بودن ش��ام را دارد، خشمش 
را با بی پاسخ گذاش��تن این انتظار نشان می دهد. 
شاید او آشکارا با این خواس��ته همسرش مخالفت 
نکند، اما یک شب به بهانه نبود ماده غذایی خاص 
در خانه، یک ش��ب به بهان��ه بیم��اری و گریه کردن 
بچه و ش��ب دیگر هم با عذر و بهانه ای دیگر از آماده 
کردن غ��ذا طفره م��ی رود. یا م��ردی ک��ه در ظاهر 
به همه خواس��ته ه��ای همس��رش بله م��ی گوید و 
از او حس��اب می برد، با ب��رآورده نک��ردن نیازهای 
عاطفی همس��رش- مثل توجه نکردن به او یا ابراز 
نکردن محبت کلامی- خشمش را نشان می دهد 

و ناخودآگاه از او انتقام می گیرد.

تاثیر رفتارها بر روی سلطه گر شدن همسر

تصور نکنید که یک فرد س��لطه گر در همه شرایط، 
رفتارهای سلطه گرانه را به نمایش می گذارد. همه 
ما تا اندازه ای هر دوی این ویژگی ها )س��لطه گری 
و س��لطه پذیری( را در خود داریم و در هر ش��رایطی 
که بتوانیم، از آن ها استفاده می کنیم؛ برای مثال، 
همسر س��لطه گری که حتی تصمیم های شخصی 
زندگی همسرش را هم به تنهایی می گیرد، وقتی 
توسط پلیس راهنمایی و رانندگی در خیابان متوقف 
می شود، به یک سلطه پذیر تبدیل می شود. همین 
فرد ممکن اس��ت وقتی رئیس یک اداره می ش��ود، 
دوباره نقش سلطه گر را بازی کند؛ اما زمانی که در 
دانشگاه، سر کلاس یک اس��تاد بزرگ می نشیند، 
دوباره سلطه پذیر شود. با توجه به این موضوع، می 
توان به یک نکته مهم دیگر هم اشاره کرد. گفتیم که 
هر فرد با توجه به شرایطی که در آن قرار می گیرد، 
سلطه پذیر یا سلطه گر می شود. در چنین وضعیتی 
می توان گفت که یک زن سلطه پذیربعد از ازدواج، 
از همسرش مردی سلطه گر می سازد در حالی که 
ممکن بود چنین مردی بعد از ازدواج با یک زن سلطه 
گر، رفتارهای حاکی از قدرت طلبی را نشان ندهد.

آموزش تلاش برای رسیدن به خواسته ها
حرکتی ارزش��مند اس��ت که از نقطه پایینی شروع 
ش��ود و به اوج برس��د وگرنه هیچکس از درجا زدن 
راضی نیست. تربیت صحیح از نداری ها و ضعف ها 
شروع می شود به عبارتی باید از ضعف ترس به قله 
شجاعت یا از دامنه فقر به قله ثروت برسیم. بیشتر 
حرکت هایی که از دامنه نداری شروع نمی شود به 
شکست منجر می شود و اگر به شکست منجر نشود 
مجبوریم وابسته و چش��م انتظار دیگران باشیم. به 
عبارتی آنان که از ن��داری خود ش��روع نمی کنند، 
مجبورند سائل و درخواست کننده دارایی دیگران 
باش��ند. کودکان و نوجوانان زمانی موفق خواهند 
شد که طعم تلاش برای رسیدن را به جان بخرند و 
خودشان مسایل شان را حل کنند. والدین همیشه 
به عنوان حام��ی فرزندان به ج��ای یاددهی ماهی 
گیری، ماهی را جویده و آماده ش��ده به فرزندشان 
می دهند که این کار اش��تباه است. به همین دلیل 
موفقیت همیشه به نوع نگرش، نقطه شروع و برنامه 
و هدف گذاری زندگی مان مرتبط می باشد و تنها 
افرادی ک��ه برنامه مکتوبی داش��ته باش��ند، موفق 
خواهند شد. برای رس��یدن به موفقیت در این گام 

نیازمند توجه به چند مسئله ساده هستیم:
فرزندانمان را بشناس��یم: ابتدا بای��د نقاط قوت 
فرزندان را برایشان یادآور ش��ویم و سپس به شکل 
غی��ر مس��تقیم ب��رای ضع��ف های��ش از او راه��کار 
بخواهیم؛ برای مثال فرزند ما فردی بخشنده است 

و این نقطه قوت  باید بیان شود و از او بخواهیم برای 
ادامه این نقطه ق��وت تلاش کن��د. از طرفی ترس، 
نقط��ه ضع��ف اس��ت و از او بخواهی��م راهکارهایی 
برای مقابل��ه با ترس بیان کندو هیچ��گاه نگوییم تو 

می ترسی.
آن ه��ا را بپذیری��م: این س��خت تری��ن مرحله یک 
زندگی رو به رش��د اس��ت. بای��د بپذیری��م فرزندان 
ما ضع��ف هایی دارند؛ چ��ون مقدمه تغییر و رش��د، 
پذیرش همی��ن نکته اس��ت و تفکر، زمان��ی دقیق و 

کامل است که حداقل ها و ضعف ها را بپذیرد.
به فرزندان مان یاد بدهیم مکتوب کنند: این 
راه��کار در زندگی معجزه می کند زی��را تا مطلبی 
ب��ر روی کاغذ نیای��د ق��در و ارزش و مح��دوده اش 
مش��خص نمی ش��ود. باید هم��واره بنویس��یم چه 
کاری؟ در چه زمانی؟ با چه کیفیتی؟ به چه نتیجه 
ای؟ توس��ط چه کس��ی؟ باید صورت پذی��رد. این 
مکتوب کردن، معجزه زندگی ماست. همواره قلم 
و کاغذی را به کودکان و نوجوانان مان بدهیم تا از 
دیده ها، خاطرات روزانه شان، تصمیمات زندگی، 
خریدها، علایق، آرزوها و رفتار هایشان بنویسند. 
به مرور ب��ه آن ه��ا بگویید که باید به نوش��ته ش��ان 
متعهد ش��وند؛ مثلا به او یاد بدهید مسواک بزند و 
در قراردادی متعهد شود درباره مسواک زدن چه 

کاری انجام دهد.
این 3 مرحله باعث می شود فرزندمان دید دقیق تری 
از خود داشته باشد و با تفکر به مسائلش توجه کند.

کودک و اندیشه

تقویت تفکر در کودکان
سید مجتبی آل علی؛ دانش آموخته فلسفه آموزش و پرورش

ــود؟ وقتی پولدار و  ــه چه زمانی یک نفر از زندگی اش راضی می ش تا حالا فکر کرده اید ک
سرمایه دار شود؟یا منزلت اجتماعی داشته باشد؟ این موارد زمانی ارزشمند است که فرد 
ــد و فرد موفق کسی است که بتواند  بتواند روش و مراحلی را طی کند تا به تمام آن ها برس

تولید کننده باشد و مستمر حرکت کند.

زنمخیلیمنرابادیگرانمقایسهمیکند بهپسریعلاقهمندمکهایراننیست

تصمی��م گی��ری ب��رای ازدواج صرفا بر اس��اس یک 
م��لاک، تصمیم گی��ری درس��ت و دقیقی نیس��ت. 
متاس��فانه اطلاعات ما درباره خواستگارتان بسیار 
کم و ناچی��ز اس��ت. اینکه ایش��ان به چ��ه علت فعلا 
در خ��ارج از کش��ور هس��تند: تحصیل، کار ی��ا...؟! 
خصوصیات و ویژگی های ایش��ان از نظر اخلاقی، 
فرهنگی، مال��ی، مذهبی و ... چیس��ت و تا چه حد 
با ش��ما تناس��ب دارد؟ نظر خانواده درباره ایش��ان 

چیست؟ و ... .

از علاقه طرف مقابل تان هم مطمئن شوید
در پیامک ت��ان آم��ده که م��ن ب��ه او علاقه من��دم اما 
اش��اره ای به علاقه او به خودت��ان نکرده ای��د و اتفاقا 
بیشتر ایشان برای اثبات علاقه مندی شما به خودش، 
شرط و شروط قرار داده از جمله این که بدون اجازه 
من هیچ کاری نکنی، اگر واقعاً مرا دوست داری باید 
به پای من صبر کنی! اما آیا از طرف شما هم برای این 

ازدواج شرایطی مقرر شده است؟

توقعات طرف مقابل تان منطقی نیست
به نظر می آید ایش��ان انتظ��ارات و توقعات منطقی 
در ارتباط با ازدواج ندارد. این توقع که بدون اجازه 
من هیچ کاری نکنی، نش��ان دهن��ده علاقه مندی 

سالمی نیست و البته هیچ حقی را هم برای ایشان 
و هیچ وظیفه ای را برای ش��ما ایجاد نم��ی کند و از 
جمله باورهای غیر منطقی است که نیازمند اصلاح 
و جایگزین��ی با باوره��ای منطقی اس��ت و در ضمن 
یکی از نشانه های عشق تملکی و بیمار گونه است 
که خوب اس��ت به آن دقت بیشتری کنید. خواسته 
دیگر ایش��ان مبنی بر ای��ن که اگر مرا واقعا دوس��ت 
داری باید ... نیز یک انتظار غیر منطقی و یک طرفه 
می باشد یعنی ایشان بدون در نظر گرفتن شرایط 
شما از ش��ما چنین خواس��ته ای دارد و خوب است 
کمی هم در این باره خود را جای شما قرار می داد تا 
شاید امکان تحقق چنین خواسته ای را بهتر تخمین 
می زد. سوال من این است که علت قرار گرفتن در 
چنین رابطه ای غیر از علاقه شما به ایشان و عنوان 
»خارج بودن« چ��ه چیز های دیگری اس��ت؟ به این 
سوال با دقت پاسخ دهید تا بتوانید انتخاب درستی 

داشته باشید.

خواستگار دیگرتان را به طور جدی بررسی 
کنید

درباره خواس��تگار دیگرتان که اتفاقا قید کرده اید 
ایش��ان خیلی به ش��ما علاقه دارد و هدفش ازدواج 
است شاید بتوان زودتر ودقیق تر به نتیجه و تصمیم 
درست دس��ت یافت چون قابل بررسی است. او در 
دس��ترس قرار دارد و با توجه به معیارهای ازدواج، 
امکان ارزیابی وی از نزدیک وج��ود دارد؛ بنابراین 
توصیه می شود به وسوس��ه های علاقه مندی خود 
به فردی که در خارج زندگی می کند و معتقدید در 
کارهایتان خیلی دخالت می کند، کمتر توجه کنید 
چون این گونه رفتارها در ابتدا برای فرد ممکن است 
جذاب باشد )پسری آن طرف دنیا به من و کارهایم 
حس��اس اس��ت( اما بعد از مدتی این رفتارها، روی 
دیگر خود را نشان می دهد و باعث آزار و اذیت طرف 
مقابل خواهد شد. بهتر است با ارزیابی دقیق ملاک 
های ازدواج خ��ود و ویژگی های خواس��تگارتان به 
مسئله ازدواج دقیق تر نگاه کنید و دست به انتخابی 

درست بزنید.

به پسری علاقه مندم که به خارج از کشور 
رفته است. در کارهای من خیلی دخالت می 
کند و می گوید حق نداری هیچ کاری را قبل 
از ازدواج بدون اجازه من انجام بدهی و می 
گوید اگر واقعا مرا دوست داری باید برایم 
ــتگاری دارم  صبر کنی. از طرفی هم خواس
که آشنای یکی از وابستگانم است و خیلی 
ــت.  به من علاقه دارد و هدفش ازدواج اس
لطفا راهنمایی ام کنید که من چه کار کنم؟ 

اعصابم به شدت خرد است.

زهره حسینی
مشاور و دانش آموخته 

دانشگاه علامه 
طباطبایی

مقایس��ه کردن یکی از مس��ائلی اس��ت که به رابطه 
زناشویی آس��یب می رساند. فرد مقایس��ه کننده با 
این کار نش��ان می ده��د که از ش��رایط فعلی خیلی 
راضی نیست و خواهان تغییر در همسرش می باشد 
اما به دلیل اینک��ه تفاوت های ف��ردی را نادیده می 
گیرد از این واقعیت غافل اس��ت که شرایط زندگی 
هر فرد با دیگری متفاوت اس��ت. گاهی ما دیگران 
را خوشبخت تر از آنچه واقعا هستند می بینیم برای 
مثال با دیدن عکس خانوادگی یک زوج که درحال 
لبخند زدن هس��تند به آنان غبطه می خوریم و آرزو 
می کنیم که کاش من هم مثل آن ها باش��م یا کاش 
همسر من هم مانند همسر دوستم جذاب و دوست 
داشتنی باشد اما وقتی وارد بطن زندگی این افراد 
می شوید متوجه خواهید شد که آن ها نیز از مسائلی 
رنج می برند که چون »صورتش��ان را با سیلی سرخ 
نگه داش��ته اند« ش��ما متوج��ه آن نبوده ای��د. با این 
وجود نکت��ه ای که اهمی��ت دارد این اس��ت که این 
رفتارهای همس��رتان را نباید نادی��ده بگیرید چون 
تمامی نیازهای همس��رتان به طور غیرمس��تقیم از 
این طریق بیان می شود. نکات زیر را برای حل این 

مسئله پیشنهاد می کنم.

با همسرتان همدلی کنید
وقتی همسرتان ش��ما را با دیگران مقایسه می کند 
نش��ان می دهد که تفاوت هایی بین شما و دیگران 
وجود دارد که دوست دارد تغییراتی در شما ایجاد 
ش��ود. س��عی کنید حرف هایش را به دقت بشنوید 

و ببینید از ش��ما چه انتظاراتی دارد. س��عی کنید با 
او همدلی کرده و بگویید ش��ما به ک��دام یک از این 

انتظارات می توانید پاسخ بدهید.

این قدر نگاه منفی به مقایسه نداشته باشید
زمانی اعتماد به نفس ش��ما کاهش م��ی یابد که در 
نهایت می پذیرید نقصی در ش��ما وجود دارد یعنی 
تسلیم می شوید. برای حفظ اعتماد به نفس، گاهی 
تمام آنچه را که می توانی��د در خودتان تغییر دهید 
و آنچه ک��ه نم��ی توانید را به خ��ود ی��ادآوری و حتی 
روی کاغذ یادداش��ت کنید تا این تکرار باعث شود 
هویت و تمامیت خودتان را حف��ظ کنید. از اینکه با 
دیگران مقایسه ش��وید خیلی ناراحت نشوید شاید 
این مقایسه نکات مثبتی هم داشته باشد که شما را 

وادار به تغییر کند.

از تنوع در زندگی کمک بگیرید
یکی از راه های ش��اد نگه داش��تن رابطه زناشویی، 
ایجاد تن��وع و تغیی��ر در آن می باش��د. اگ��ر فکر می 
کنی��د زندگ��ی تان تک��راری و خس��ته کننده ش��ده 
است، قبل از اینکه همسرتان به شما یادآوری کند، 
خودتان تغیی��ر جدیدی ایجاد کنید؛ ب��رای مثال با 
خرید یک هدیه بدون مناسبت او را غافلگیر کنید یا 
پیشنهاد یک مسافرت کوتاه و لذت بخش را بدهید. 
احتمالا در چنین ش��رایطی دیگران به همس��رتان 
مرتب یادآوری خواهند کرد که ش��ما انس��ان های 

خوشبختی هستید!

 رضا یعقوبی 
روان شناس بالینی

ــیار عاشق همسرم هستم و از  پسری 26 ساله ام که حدود 4 ماه از ازدواجم می گذرد. من بس
ــرم را دوست دارم که بعضی وقت ها خودم احساس می  زندگی ام بسیار راضی ام. آنقدر همس
کنم بیش از اندازه ابراز علاقه می کنم. اطمینان دارم که ایشان هم من را خیلی دوست دارند اما 
بیشتر اوقات مرا با دیگران مقایسه می کند، به خصوص با زوجینی که عکس هایشان را در فضای 
پر زرق و برق مجازی می گذارند و اقوام تازه ازدواج کرده و حتی زندگی های نمایشی ماهواره 
ای و ... که واقعا کلافه ام کرده است. گاهی کاملا اعتماد به نفس خودم را از دست می دهم و از 

زندگی ناامید می شوم به طوری که فکر می کنم من خیلی آدم کوچکی هستم. 

واکاوی روان شناسانه سلطه پذیر و سلطه گر بودن زوجین

رئیسکیه؟


