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Z E N D E G I  -  S A L A M

یک  ملی،  تیم  سابق  دروازه بان  نکیسا«  »نیما   - حکاک  مازیار 
»رضا  از  بعد  او  بود.   70 دهه  معروف  خوش تیپ های  از 

و  خوش تیپی  زمینه  در  زیادی  طرفداران  شاهرودی«، 
خوش پوشی داشت و خیلی ها به عشق او مدل موهایشان 

را تغییر می دانند و لباس هایی شبیه لباس های او تهیه 
می کردند. با او که هنوز هم به ظاهرش اهمیت زیادی 
می دهد، درباره خوش پوشی و علاقه اش به خوش تیپی 

همکلام شدیم که در ادامه می خوانید.
و  بودید  خوش تیپ  که  موافقید  هم  * خودتان 

هستید؟
شاید. یک بخشی از این قضیه به هیکل و استایل و بخشی هم 

به این برمی گردد که شما در چه خانواده ای بزرگ شده اید و طبق 
فرهنگتان، پوششی انتخاب می کنید که هم مناسب اندامتان باشد و 

هم مناسب موقعیتتان به عنوان یک قهرمان. من همیشه سعی کرده ام از لباس های  رسمی، 
لباسی که بیانگر شخصیت و جایگاه اجتماعی ام باشد استفاده کنم. منتها این نکات، حداقل 
در دهه 70 به اندازه الان مهم نبود. یک سری از ورزشکاران به خوش تیپی اهمیت می دادند 
و برایش تلاش می کردند و یک سری هم برایشان اهمیتی نداشت. من به این خاطر که در 
خانواده ای بزرگ شده بودم که به ظاهر اهمیت می دادند، همیشه حساسیت زیادی روی 
انتخاب لباس داشتم و این وسواس تا همین الان هم با من هست و سعی می کنم شیک و به 

روز و رسمی بپوشم.
* احتمالا برای این شیک پوشی هم، هزینه زیادی می کنید؟

بله. متاسفانه هنوز هم این اخلاق را دارم.
* چرا متاسفانه؟

چون به قدری برای ظاهرم پول خرج می کنم که اگر همین الان لباس هایم را بفروشم، 
ندارند  دوست  معمولا  مردم  که  است  این  هم  علتش  بخرم!  خوب  ماشین  دو  می توانم 

عکس ما را با پوشش تکراری ببینند.
* سالانه چقدر خرج پوشش و خرید لباس هایتان می کنید؟

فکر می کنم سالی 25 تا 30 میلیون تومان!
ایده آل  مرد  یک  چشم  به  را  شما  مردم  که  داشتید  حسی  چه  زمان  * آن 

می دیدند؟
لحاظ  به  که  هستند  مسئله  این  درگیر  نوعی  به  آدم ها  همه  طبیعتا  بود.  خوشایند  برایم 
رفتاری، اخلاقی، نوع پوشش، وجاهت و سطح تحصیلات به جایگاه قابل احترامی دست 
زمان،  آن  هم  من  و  دیگرانیم  تایید  دنبال  به  ناخودآگاه  شکل  به  انسان ها  ما  کنند.  پیدا 

حس بسیار خوبی از تایید و توجه مردم و هوادارانم داشتم.
* خاطره ای دارید از این که یک هوادار به عشق شما تیپش را عوض کرده باشد؟

بله خیلی زیاد. خیلی هایشان هنوز از دوستانم هستند. حداقل 3 نفر از 20 سال پیش تا 
الان، به سبکِ من با من جلو آمدند. یکی از این دوستان حتی فامیلش را هم به »نکیسا« 
اما الان صاحب دو مغازه است و زندگی بسیار  از کارگری شروع کرد  تغییر داده است. 
می  دنبال  را  خاصی  فضاهای  خودم  چراکه  هستند،  خاص  من  طرفداران  دارد.  خوبی 

کنم. چه در پوشش و استایل، چه در فعالیت های ورزشی و هنری مثل نواختن پیانو.
* انگار آن زمان در بین بازیکنان تیم ملی، از همه تمکن مالی بیشتری هم داشتید؟

بله ولی الان از همه ضعیف ترم!
محصولات،  تبلیغ  یا  مجلات  جلد  روی  عکستان  از  استفاده  برای  زمان  آن   *

پیشنهادی داشتید؟
بیلبورد در کیش دارم و 15  اما الان من 90  تبلیغات ممنوع بود.  نه. آن زمان  راستش 
این  به  و آن هم  ام  تبلیغات شده  بار است که وارد فضای  اولین  برای  بیلبورد در تهران؛ 

خاطر که کار اجرایی پروژه با خودم بود و پذیرفتم.
* پوسترهایی را که آن موقع از شما چاپ می شد، دارید؟

بله البته کمی خنده دار و خجالت آور است.
* چرا؟

به خاطر تغییر سلیقه و ذائقه در ظاهر و لباس پوشیدن. مدل مو و لباس های آن موقع 
برای الان خنده دار است.

*راستی خوش تیپی تاثیری هم در روند حرفه ای تان داشت؟
بله ولی متاسفانه مخرب بود، به ضرر من شد و بازخورد خوبی نداشت. آن زمان فکر می 
کردند فوتبالیست اگر قیافه اش ضایع باشد، فوتبالیست بهتری است. البته من در کنار 

خوش پوشی، همیشه سالم و ساده زندگی کردم.

گفت و گوی اختصاصی زندگی سلام با »نیما نکیسا«، از خوش تیپ های دهه 70

لباس هایم را بفروشم، می توانم دو ماشین خوب بخرم!
جوان اول سال های دور سینما!

نام و نام خانوادگی: بیژن امکانیان / تاریخ تولد: 1332/5/27
فعالیت: بازیگری و تهیه کنندگی / اوج شهرت: دهه شصت

گذاشته  تمام  سنگ  نقش  باورپذیری  در  که  داوودی«  های  »گل  فیلم  روشندل  جوان  آن  امکانیان،  بیژن 
تصویر  دیدن  منتظر  سینما،  مخاطبان  از  بسیاری  سال ها،  آن  ربود.  را  ها  خیلی  دل  شصت،  دهه  در  بود، 
امکانیان بر پرده سینما بودند. چشم و ابروی مشکی، قیافه ای جدی ولی مهربان، موهای پرپشت، پیراهن 
استایل  شاخص های  از  خوشرنگ،  خامه ای  کاپشن  و  کائوچویی  مشکی  فریم  با  عینک  یک  چهارخانه، 
امکانیان  بود.  مخاطب  ذهن  در  جذاب  جوانِ  یک  تصویرگر  جورهایی،  یک  که  بود  امکانیان  روزهای  آن 
بود  تیپی  خوش  های  ستاره  از  او  ماند.  یادها  در  لبخندش  و  صدا  و  چهره  اما  نبود  پرکاری  بازیگر  اگرچه 
تقاطع،  و  جمعه  سربازان  فیلم  با   ،84 بعد  و   82 سال  در  و  داشت  ای  بی حاشیه  و  آرام  فعالیتِ  و  زندگی  که 
سه  و  شصت  در  روزها،  این  و  درخشید  و  برگشت  سینما  به  دوباره  جذاب،  میانسالِ  یک  هیئت  در  بار  این 
رسد! نمی  نظر  به  گذاشته  سن  به  پا  چندان  و  است  کرده  حفظ  را  باوقارش  و  مردانه  استایل  هم  سالگی 
دیگر ستاره های خوش تیپ دهه شصت: جمشید هاشم پور، فرامرز قریبیان، خسرو شکیبایی، محمود دینی

تیفوسی های پرسپولیسی! لژنشینِ قلب ِ
نام و نام خانوادگی: رضا شاهرودی / تاریخ تولد: 1/1/ 1351

فعالیت: فوتبال / اوج شهرت: دهه هفتاد
که  زمان  آن  پرسپولیس.  فوتبال  تیم  هفتاد  دهه  چهره  خوش  ستاره  مالدینی!  رضا  شاهرودی،  رضا 
شلوارهای پیله دار مد بود و پشت موها کمی بلندتر از پشت گردن، رضا شاهرودی با شمایل این چنینی 
مالدینی«  »پائولو  پست  در  دقیقا  زمان  آن  شاهرودی  داشت.  فراوانی  سینه چاک  هواداران  خودش  برای 
مدافع افسانه ای تیم میلان بازی می کرد. مالدینی چشم های درخشان نافذ و سیمای مردانه ای داشت 
که در عین زمختی، ظرافت و صمیمیت خاصی در چهره اش موج می زد؛ ویژگی هایی که انگار در چهره 
تهران  حسن  امامزاده  محله  بچه  که  پرسپولیس  پای  چپ  مدافع  بود!  شده  پیاده  عینا  هم  شاهرودی  رضا 
در  خودش  کرد.  باز  جا  هواداران  دل  در  بازی  هشت  از  پس  پرسپولیس،  تیم  به  ورود  ابتدای  در  است، 
از  هم  ظاهر،  نظر  از  هم  اینکه  از  و  داشته  دوست  خیلی  را  ایران  مالدینی  لقب  گوید  می  هایش  مصاحبه 
نظر بازی با او مقایسه می شده، همواره احساس رضایت داشته. البته شاهرودی همواره تاکید داشت که 
فقط چهره اش باعث محبوبیش نبوده و از نظر فنی هم مقبول مردم بوده است. رضا شاهرودی به خاطر 
پیشانی  بالای  در  مو  فُکُل  اوایل  بود!  باز  همیشه  زدن  تیپ  برای  دستش  پرپشت،  و  صاف  موهای  داشتن 
باز می کرد و کمی روی پیشانی  را فرق وسط  اش خودنمایی می کرد؛ چند سال بعد هم موهای لَختش 
می ریخت. آن سال ها پوستر رضا شاهرودی دست به دست میان جوانان دبیرستانی می چرخید و کمتر 
نوجوان و جوانی بود که عکسی از او را در اتاق خودش یا برادر ندیده و نیاویخته باشد. آذرماه 92 در یک 

پائولو مالدینی قرار گرفت. بالاخره مقابل  بازی دوستانه، شاهرودی 
دیگر ستاره های خوش تیپ دهه هفتاد: مهران مدیری، فریبرز عرب نیا،  پارسا پیروزفر، احمدرضا عابدزاده

این جنتلمنِ چرم پوشِ چشم آبی!
نام و نام خانوادگی: بهرام رادان / تاریخ تولد: 1358/2/8

فعالیت: بازیگری و خوانندگی / اوج شهرت: دهه هشتاد
درست است که »شور عشق« فیلم نسبتا ضعیفی بود اما آن فیلم در سال 79 دو چهره را به سینمای ایران 
های  فیلم  اول  جوان  نقش  در  رادان  بهرام  فیلم،  آن  از  بعد  افشار«.  »مهناز  و  رادان«  »بهرام  کرد؛  معرفی 
متعددی بازی کرد و رفته رفته به یک ستاره استثنایی در آسمان قلب هوادارانش تبدیل شد و این جوان 
چشم آبی با موهای قهوه ایِ تیره و قد و هیکل ورزیده و اسم و فامیل شیک و یونیک و صدای بم و خاص، 
در  اش  صفحه  و  نکرده  افول  هوادارانش  تعداد  هم،  اخیر  های  سال  در  که  البته  و  خوش تیپی  سمبل  شد 
طی  که  دارد  طبیعی  کاملا  ای  چهره  رادان  دارد.  دنبال کننده  نفر  میلیون  نیم  و  دو  از  بیش  اینستاگرام 
سال های دهه هشتاد، پخته و جاافتاده شده و این روزها در آستانه سی و هفت سالگی به ثبات ظاهری 
شرکت  یک  تبلیغات  بخش  رونق  اش،  سینمایی  اخم  و  نافذ  نگاه  اخیر،  های  سال  در  و  رسیده  آلی  ایده 
بزرگ تولید محصولات چرمی است. اما خوش تیپی جناب رادان به همین جا ختم نمی شود. حدود یک 
فراوان،  تحقیقات  از  پس  است،  آمریکایی  لاکچری  رسانه  یک  stylish که  تخصصی  وب سایت  پیش  سال 
بهرام  بله!  و  کرد  منتشر  را  جهان  مرد  بازیگران  ترین  پوش  خوش  و  قیافه  خوش  از  ای  نفره  ده  فهرست 
به چشم می خورد که  و رفتار رادان  نزاکت در پوشش  بود. معمولا نوعی  این فهرست  نفرِ  رادان پنجمین 
وی را از دیگر همکارانش متمایز می کند. انتخاب متناسب کت و شلوار با نوع مراسمی که در آن شرکت 

می کند، از مهم ترین مهارت های اوست.
دیگر ستاره های خوش تیپ دهه هشتاد: رضا گلزار، امین حیایی، محمدرضا فروتن، پژمان بازغی، مانی حقیقی

امیــر وارد می شود!
نام و نام خانوادگی: امیر جدیدی / تاریخ تولد: 1363/3/31

فعالیت: بازیگری / اوج شهرت: دهه نود
این ویژگی های ظاهری، بدجوری  با صدایی مردانه و دو رگه.  ابرو مشکی  و  بلند، چشم  چهار شانه و قد 
خوراکِ جوان اول شدن در سینماست. امیر جدیدی در ذهن بسیاری از منتقدان و فیلمسازان و مخاطبان، 
پدیده دهه نود سینمای ایران است اما استایل و قد و قامت و انتخاب لباس های درستش در مکان های 
مختلف، باعث شده است یکی از خوش تیپ ترین های این دهه هم، حداقل تا امروز باشد. جدیدی علاوه 
بر هنرمند بودن، ورزشکار و تنیسور قهاری هم هست و در نتیجه هیکل چابک و پرتوانی دارد و می تواند 
از پس نقش های متفاوت و دشوار، به خوبی برآید. جدیدی مربی تنیس هومن سیدی، کارگردان سینما 
و  گرفت  قرار  توجه  مورد  و  کرد  نقش  ایفای  سیدی  خود  اثر  آفریقا  فیلم  در  او  پیشنهاد  به  بار  اولین  و  بود 
با این  باید دید جدیدی  با بازی در »اژدها وارد می شود« حسابی ترکاند.  در جشنواره فیلم فجر پارسال، 
سینمای  آینده  در  است،  داده  نشان  خود  از  بازیگری  زمینه  در  که  استعدادی  و  ظاهری  بالای  پتانسیل 
ایران چه جایگاهی را از آن خود می کند؟ آیا ستاره جاودانه دیگری در سینمای ایران طلوع کرده است؟

دیگر ستاره های خوش تیپ دهه نود: سیروان خسروی، سیاوش خیرابی، ساعد سهیلی

کارشناسان طراحی لباس و مد، خوش تیپی را »ترکیب مناسبِ فرم بدن و 
چهره با لباس مناسبِ آن هیکل و چهره« تعریف می کنند و معتقدند خوش 
تیپی ربط چندانی به زیبایی یا حتی قد و قامت ندارد، بلکه به انتخاب لباس 
درست شخص براساس هیکل و سن و سال و مکانی که قرار است در آن 
حاضر شود، برمی گردد. بعضی ها خوش تیپی را با خوشگلی اشتباه می 
گیرند، غافل از اینکه فرم و رنگ های موجود در لباس اشخاص، خیلی 
زودتر و عمیق تر از زیبایی چهره به چشم می آید و اینجوری است که گاهی 
یک نفر زیباست اما جذاب نیست و گاهی یک نفر چندان از استانداردهای 

زیبایی بهره نبرده است اما بسیار جذاب به نظر می آید.
ضروری  امر  یک  بدانیم،  آراستگی  به  محدود  را  تیپی  خوش  تعریف  اگر 
و  انتخاب لباس  و  تنوع طلبی در خرید  با  برابر  را  آراستگی  اگر  اما  است 
تکراری نپوشیدن بدانیم، تبدیل به رفتاری افراطی می شود که دیگر در آن 
آراستگی اهمیتش را از دست می دهد و اولویت اصلی، رقابت فرد با ظاهر 

دیروز خودش می شود. اگر هم خوش تیپی را برابر با مدگرایی بدانیم که 
متاسفانه تعریف مورد قبول بسیاری از جوانان است، پا به ورطه ای گذاشته 
ایم که دیگر انتخاب کننده نیستیم و صرفاً دنباله رو انتخاب بقیه ایم و از 
پوششی استفاده می کنیم که گاهی نه تنها با آراستگی در تضاد است بلکه 

با ظاهر، طبقه و نقش اجتماعی ما هم تناسبی ندارد.
تعریف خوش تیپی برای ما هر چه هست، نمی توان نقش گروه های مرجع 
را در تعیین متر و معیارهایش نادیده گرفت. ستاره و چهره هایی که خواسته 
یا ناخواسته در چشم هستند و خیلی وقت ها سلیقه شان در انتخاب کفش 
و لباس و مدل مو و ساعت، الگوی جوانانی است که به آنها علاقه دارند. 
در دهه های شصت و هفتاد که امکانات ارتباطی کم بود، ورزشکاران و 
هنرمندان کشورمان یک جورهایی موج ساز بودند و نگاه خیلی از جوانان به 
جای آن که به مدهای خارجی باشد، به تیپ و رفتار چهره های داخلی بود و 
اینجوری بود که مدل موی ابداعی یک ستاره هم، الهام بخشِ تعداد زیادی 

از جوانان می شد. این اتفاق، اتفاق خوبی بود چون هرچه بود، بومی بود و 
بیشتر وقت ها برخلاف نگاه و باورها و اعتقادات و فرهنگ ایرانی ما نبود. 
منتها سال های اخیر، به واسطه پدیده جهانی شدن و گسترش ارتباطات، 
بر سر و شکل سلبریتی های بین  تنها  نه  سال های سلطه طراحان مد، 
المللی که بر تیپ و قیافه چهره های داخلی و به دنبالش، جوانان ایرانی 
است. اینطوری هاست که جوانِ ایرانیِ ما، همان تی شرت بلند و جینِ پاره 
ای را که »نوید محمدزاده« پوشیده، می پوشد و نوید هم، لباس هایش را از 
لباس های »کانیه وست« رپر معروف الهام گرفته و لابد تیپ کانیه را هم، 

یک طراحِ بدسلیقه اما معروف طراحی کرده!
ای کاش حالا که بحث خوش تیپی داغ است، حواسمان باشد خوش تیپی 
برای هر کدام از ما، یک فرمول منحصربه فرد دارد. فرمولی که برای هر 
کداممان با تامل بر قد و هیکل، رنگ پوست، سن و سال، موقعیت اجتماعی 
و انتخاب متناسب یک لباس و... به دست می آید؛ برای خوش تیپ شدن 
نباید فقط هزینه های مادی را در نظر بگیریم، هزینه معنوی خوش تیپی 
چیزی به نام وقت است که گاه در رفتار وسواس گونه ما برای شبیه شدن به 

این و آن به راحتی هدر می رود.

شخصیت  کدام  دیدن  وقتِ  می زدید؟  اتاقتان  دیوار  به  را  کسی  چه  عکس  بودید  نوجوان  حبیبی-  ندا 
در قاب تلویزیون، دلتان به تاپ تاپ می افتاد؟ آرزوی داشتن قیافه و تیپ کدام آدم معروف را داشتید؟ 
حتی اگر از مادربزرگ و پدربزرگ هایتان هم بپرسید، بالاخره اعتراف می کنند وقتی جوان بودند، شیفته 
ظاهر یک آدم معروف بودند. سلبریتی دوستی کمابیش در خون همه نسل هاست! آدم های معروفی که 
به واسطه چهره و لباس پوشیدنِ متفاوتشان، محبوب شده اند کم نیستند. حالا اگر این تیپ و قد و بالا 
تا سالیان دراز  با چاشنی مردم دوستی و سرآمد بودن در حرفه خودشان هم ترکیب کنند، چه بهتر؛  را 
در ذهن و دلِ هوادارانشان ماندگارند و تصویر و یادشان بر دیوار دل هوادارانشان حک می شود. البته از 
قدیم گفته اند »خوشگلی دردسر داره؛ برای برخی این دردسر ها عذاب آور و برای بعضی هم پول و رفاه به 
ارمغان می آورد و گاهی برخی از این چهره ها به قدری گل می کنند که می شوند متر و معیار خوش تیپی. 
یک  زندگی سلام،  امروز  کاپریویی ست« پرونده  دی  خودش  برای  ماشاءا...  داماد  »آقا  می گویند:  مثلا 
پرونده جذاب و سرگرم کننده است که مروری دارد بر خوش تیپ ترین های ایران در سی سالِ اخیر. برای 
فهرست بندی  را  کشورمان  اخیر  دهه های  خوش تیپ  مردان  از  زیادی  تعداد  اسامی  شماره،  این  پرونده 
کردیم؛ فهرستی که به دلیلِ این که قصد داشتیم به چهره های خاص با حرفه و استایلِ ظاهری متفاوت 
بپردازیم، به نفع بقیه ازشان چشم پوشی کردیم. البته سلیقه شما هم محترم است؛ حتی اگر فقط اسم 

خودتان به عنوان خوش تیپ ترین مرد قرون و اعصار گذشته به خاطرتان بیاید! با ما همراه باشید.

پرونده ای درباره خوش تیپ ترین چهره های معروف در سی سال اخیر

پیشه ام »خوش تیپی« است!

خوش تیپی چیست؟


