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امروز  یک سری به خانه والدین بزنیم و برایشان چیزی را بخریم که دوستش دارند، نیاز نیست 
آن چیزی که می خریم خیلی گران باش��د، مقداری از شیرینی یا ش��کلات یا آبنباتی که دوست 

دارند یا  اگر به نان خاصی علاقه دارند یا...

پیامک های شما
ــان بتوانند پاسخ های  ــاوران و روان شناس برای آن که مش
مؤثرتری به سوالات و پیامک های شما بدهند، نیاز به اطلاعات 
بیشتری داریم؛ بنابراین همراه با درج سوالات خود » سن، 
میزان تحصیلات، شغل، سطح اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی 
خود و خانواده« )همین اطلاعات را درباره فرد مقابل خود( 
بنویسید.لطفا ابتدای پیامک خود کلمه »مشاوره« را بنویسید.

@zendegiisalam2000999

چه کسی معتاد به کار محسوب می شود؟
ویژگی های زیادی برای تش��خیص فرد 
معتاد به کار وجود دارد که برخی از مهم 

ترین آن ها عبارت است از:
*   زمان قابل توجهی را برای فعالیت های 
کاری صرف می کند و تمام فکر و ذکرش 

معطوف به کار است.
*   به کار فکر می کند، حتی زمانی که کار 

نمی کند.
*   از کار برای التیام فشارهای روانی خود 

استفاده می کند.
*   بیشتر مواقع بیش از زمان مقرر کاری 

در محل کارش می ماند.
*   در زمان بیکاری بیشتر از حال روحی و 

جسمی  اش شکایت می کند.
*   سلامتی خود را قربانی کار می کند.

*   از سایر وظایف خود در قبال خانواده و 
فعالیت  های اجتماعی غفلت می  ورزد.

*   زمان از دس��ت رفته کاری را به ش��دت 
تحت کنترل دارد.

*    کارش فرات��ر از نیازه��ای اقتصادی و 
سازمانی است.

اگر ش��ما پنج نش��انه ی��ا بیش��تر از علایم 
مذکور را در خود س��راغ داری��د، احتمالا 

معتاد به کار هستید.
پیامدهای اعتیاد به کار:

فرسودگی و آش��فتگی هیجانی: این 

افراد به دلیل فرصت اندک استراحت، 
به تدری��ج دچ��ار فرس��ودگی هیجانی و 
شناختی می ش��وند و چون دائم و حتی 
در زمان��ی ک��ه س��رکار نیس��تند، در فکر 
کار هس��تند، از لح��اظ هیجانی آش��فته 

می شوند.
نداشتن تعادل بین زندگی و کار: افراد 
معتاد به کار علاوه بر اخت��لالات روانی و 
شکایات جس��مانی در طول زمان، دچار 
تع��ارض بی��ن کار و خان��واده، نارضایتی 
همس��ر و فرزن��دان و رواب��ط بی��ن فردی 
ناکارآمد می ش��وند.  ف��رد معت��اد به کار 
زمان هایی را که باید با خانواده، عزیزان 
و دوستان خود بگذراند از دست خواهد 
داد. وقتی شما بیش از حد درگیر مسائل 
کاری می ش��وید، ب��ه ط��ور حت��م وقایع و 
اتفاق��ات زندگی خانوادگ��ی را فراموش 
می کنید و به تعبیر دیگرآن ها را از دست 

خواهید داد.
بالا رفت��ن انتظ��ارات دیگران: اعتیاد 
ب��ه کار می تواند ب��ه توقعات بی��ش از حد 
دیگران منجر شود. اگر شما بیشتر اوقات 
ساعات اضافه کاری داشته باشید، به طور 
حت��م وظایف بیش��تری نیز به ش��ما داده 

خواهد شد.
هفته آینده درباره نحوه مواجهه با اعتیاد 

به کار بیشتر سخن خواهیم گفت.

کار و زندگی

با کار خود ازدواج کرده اید؟!
فرزانه شهریاردوست

روان شناس بالینی و دانش آموخته دانشگاه علامه طباطبایی
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* دختری10س��اله هس��تم. چ��ه کار کنم ک��ه از وقتی 
برادرم به دنی��ا آمده م��ادر و پ��درم دیگر من را دوس��ت 

ندارند.

* مردی 45س��اله، متأه��ل و دارای 3 فرزند هس��تم. 
اوایل زندگی مان با خانمم خیلی بدرفتاری می کردم، 
حالا که ب��ه گذش��ته ام فکر می کن��م بدج��وری دلم به 
حال خانمم می س��وزد و احس��اس گناه می کنم. لطفا 

راهنمایی ام کنید.

برادر محترم! به شما تبریک می گوییم 
که ب��ه ای��ن درک مه��م رس��یده اید که 
متوجه اشتباهتان بشوید و نسبت به آن 
احساس پش��یمانی کنید، این توفیق 
بزرگی است و پذیرش اشتباه و تصمیم به جبران آن مهم 
ترین گامی است که پیش روی شماست که خوشبختانه 
شما با آن مشکلی ندارید. از این زمان به بعد بسیار مهم 
است که بدانید افسوس خوردن هیچ کمکی نمی کند 
و باید با تغیی��ر رویه، زمان حال و آینده خود را بس��ازید. 
ش��اید بهترین اقدامی که م��ی توانید انج��ام دهید این 
اس��ت که در اولین فرصت در فضایی دلنش��ین، آرام و 
حتی اگر ممکن است خاطره انگیز )برای مثال به مکانی 
بروی��د ک��ه در دوران عقد ی��ا اوایل زندگی مش��ترکتان 
دوتایی با هم می رفتید( با همس��رتان گفت و گو کنید. 
احس��اس خود را صادقان��ه و راحت به او بگویی��د. ابراز 
پشیمانی از اش��تباهات گذش��ته تان با بیانی صادقانه 
وعاشقانه به او، تأثیری شگرف خواهد داشت. کاملا به 
او این احساس را منتقل کنید که می دانید تا چه اندازه 
در گذش��ته سختی کش��یده است و متأس��فانه شما بی 
توجهی کرده ای��د و حالا می خواهید جب��ران کنید و از 
خود او بخواهید برای جبران مافات به شما کمک کند. 
حتم��ا و حتم��ا دس��تش را در دس��ت ت��ان نگ��ه دارید و 
»دوس��تت دارم« را به زبان بیاورید. اجازه بدهید او نیز 
صحبت کند، شاید حالا نیاز داشته باشد تا از احساسات 
منفی که در گذش��ته از رفتار ش��ما تجربه کرده اس��ت، 
حرف بزند، اجازه بدهی��د این کار را بکن��د و حرفش را 
قطع نکنید. نوازش و سخنان دلنشین و انتقال واقعی 
احساسات کمک زیادی در این مسیر به شما می کند. 
مهم این اس��ت که اقدام ش��ما برای جبران گذشته ها، 
واقع��ا ج��دی و صادقانه باش��د. ما ه��م برایت��ان آرزوی 

موفقیت داریم.

یکی از نکات لازم و ضروری، این اس��ت که خان��واده در ارتباط با 
دیگر خانواده ها برای خود حد و م��رزی را تعیین کند. نبود حد و 
مرز در خانواده باعث بروز مشکلات ارتباطی گسترده می شود. 
نه تنها هر خانواده ای قوانین و مرز هایی مشخص در ارتباط خود 
با خانواده های دیگر دارد بلکه در درون یک خانواده نیز باید بین 
اعضای خانواده حدود مشخصی وجود داشته باشد. در رابطه با 

مورد پیش آمده برای شما، نکات زیر را لازم می دانم:
*   از تلاش مستقیم برای تغییر همسرتان بپرهیزید؛ برای مثال 
گوشزدکردن به وی که رفتارش اشتباه است و باید آن را عوض کند. 
این تلاش مستقیم برای ایجاد تغییر در وی با توجه به سن و سال 
بالای ایش��ان، باعث ایجاد مقاومت در او می شود و سعی خواهد 
کرد به تغییرات مورد انتظار شما پاسخ منفی دهد. در عوض سعی 
کنید ارتباط خود را با ایشان تقویت کنید و وارد دنیای روانشناختی 

همسرتان شوید، او را با تمام نقاط ضعف و قوتش بپذیرید و با این 
پذیرش ،ح��س خوبی در او ایج��اد کنید و فض��ای آرام و مبتنی بر 
پذیرش به وجود آورید. آن وقت انتقاد خود را از ایش��ان به صورت 
پیشنهاد مطرح کنید. مثلا به جای این که بگویید این رفتارت را 
ترک کن چون رفتار زشتی است، این طور بگویید که تا حالا درباره 
رفتارت و عواقب آن فکر کرده ای و این که به نظرت  آیا این کار، رفتار 
درستی است. این نوع برخورد به همسرتان کمک می کند درباره 
رفتارش و عواقب آن بیندیشد و نسبت به رفتارش بینش پیدا کند.
*  سعی کنید به جای انتقاد، عیب جویی، نق زدن و غرغر کردن، 
تهدید، ش��کوه و گلایه از رفتارهایی نظیر گوش کردن، حمایت، 
تشویق،احترام گذاشتن، پذیرش و گفت و گوی همیشگی بر سر 

اختلافات استفاده کنید.
*  درب��اره ای��ن موض��وع در تنهای��ی  و زمانی ک��ه با هم هس��تید، 
صحبت کنید و آن را جلوی جم��ع و دیگران مطرح نکنید. گاهی 
مواقع ما فکر می کنیم  اگ��ر انتقاد جلوی دیگ��ران آن هم با زبان 
کنایه مط��رح ش��ود، تاثیرگذارتر اس��ت و باعث ترک ع��ادت می 
ش��ود حال اینکه ای��ن رفت��ار احتم��ال تغیی��ر را پایین م��ی آورد.

پسری هستم2١ساله، حدود۴ ماه است که از نامزدم جدا شده ام، به خاطر او نه تنها از خدمت سربازی ام 
فراری شدم بلکه ناراحتی اعصاب هم گرفتم چون هرکاری بگویید برایش انجام دادم؛ اما بعداز دو سال 
که به او عادت کرده بودم، پا روی قلبم گذاشت و رفت. خواهش می کنم کمکم کنید، دارم نابود می شوم.

نامزدمپارویقلبمگذاشتورفت

ش��ما در ش��رایط س��خت و بغرنج��ی ق��رار دارید و 
این مس��ئله دس��ت کم یک یا دو ماه ممکن اس��ت 
به ش��دت آزاردهنده باش��د. حتماً توصیه می کنم 
بدون درن��گ ب��ه روانپزش��ک مراجعه کنی��د و در 
ص��ورت صلاحدی��د او، ی��ک داروی آرام بخ��ش یا 
ضدافسردگی- ضداضطراب استفاده کنید؛ البته 
دارو چاره مشکل ش��ما نیس��ت ولی برای شرایط 
بحرانی کمک کننده است. مهم ترین مسئله این 
است که به هر وسیله معقولی ابتدا کمی خودتان 
را آرام کنید. صحبت کردن و تخلیه شدن به آرام تر 
شدن ش��ما کمک می کند. اگر آرام نشدید باز هم 
به خودتان س��خت نگیرید، فقط با یکی از اعضای 
خانواده ارتباط نزدیک تری برقرار کنید یا دوستی 
قابل اعتماد داشته باشید تا در مواقع سخت بتواند 
کنارت��ان باش��د. نمی دان��م چق��در به این مس��ئله 
اعتقاد دارید، ولی گاهی هی��چ اتفاقی در زندگی 

بی  حکمت نیست. س��عی کنید معنایی برای این 
تجربه س��خت در زندگی بیابید تا دوباره خودتان 
را پیدا و با زندگی تماس برقرار کنید. ش��ما باعث 
همه مش��کلات و انتخاب طرف مقابل نش��ده  اید، 
لذا مس��ئول همه ماجرا نیستید؛ اما قطعا مسئول 
ش��یوه برخورد کنونی خ��ود با مس��ائل پیش آمده 
هستید و این انتخاب با شماست. پذیرش شکست 
یا حفظ آرامش برای درک بهتر خ��ود، درک بهتر 
دنیای اطراف خ��ود و این که این مس��ئله نه اولین 
مشکل زندگی  تان و نه آخرین مشکل شما خواهد 
بود. سعی کنید تنها نباشید و زیاد در تنهایی فکر 
نکنید. دنیای  تان را با دیگران در میان بگذارید و 
حتی گاهی مش��کل خود را به صورت موقت رها و 
به رنج های کوچک و ب��زرگ دیگران گوش کنید. 
در نهایت این که کمابیش س��عی کنی��د به تغذیه و 
سر و وضع خود برسید و تحت نظر یک روان شناس 
قرار بگیرید تا از وضعیت سلامت روان شما مطمئن 
شود و بدون این صلاح و مشورت فعلًا به سربازی 
برنگردید؛ چون ممکن است نتوانید عادی باشید و 
وضعیت شما در روابطتان در محیط سربازی برای 
خود و دیگران مسئله ایجاد کند. توصیه زیاد است. 
مهم ترین توصیه من این اس��ت که صبور باش��ید. 
مسائل زندگی فاجعه نیس��تند بلکه جزو طبیعت 
زندگی هستند که همۀ ما دیر یا زود در زندگی خود 
ش��اهد آن ها خواهیم بود. یادتان نرود که از مرگ 
بالاتر چیزی نیست و از مرگ طبیعی  تر و حق  تر هم 

چیزی نیست، پس هنوز امیدوار باشید.

بهآخرخطرسیدم

مصلح میرزایی

روانشناس بالینی از 
انستیتو روان پزشکی

ــز می کنم، من  ــی فقط خانه را تمی به دلیل تنهای
ــتم خواهرانم ازدواج کرده  ــطی هس خواهر وس
ــتگار خوب نمی آید، افراد60  اند. الان هم خواس
ساله به خواستگاری ام می آیند. فقط از خدا می 
خواهم از من راضی باشد تا امسال بمیرم. همیشه 
ــتانم خانه،  ــت، همه دوس ــواده ام دعواس در خان
ــوهر دارند. من هیچ ندارم. از  ــین، بچه و ش ماش
١۴سالگی قصد فرار از خانه را داشتم اماجرات 
ــکته کند وگرنه به آخر  نکردم ترسیدم پدرم س
ــیدم. یک برادر معتاد دارم همیشه گیر  خط رس
می دهد. دلم می خواهد از خانه فرار کنم تا کسی 

به من توهین نکند.
سلام دوست عزیز. متوجه شرایط بسیار سخت شما 
هستیم و خیلی متأسفیم که شما در چنین وضعیتی 
قرار دارید. گاهی در شرایط سخت، آدم ها برای رها 
ش��دن از رنج و درد به راه حل هایی فکر می کنند که 
ممکن است در نهایت باعث ایجاد درد و رنج بیشتری 
برای آن ها شود؛ فرار از خانه در شمار این نوع راه حل 
هاست که اگرچه در ظاهر ممکن است مفید به نظر 
برسد اما می تواند به خودی خود مشکلات بیشتری 
را ایجاد کند؛ برای مثال می تواند شما را در محیط ها 
و در تماس با افرادی قرار دهد که به مراتب از محیط 
فعلی و برادر ش��ما آزاردهنده تر هستند. در عوض ما 
پیش��نهاد می کنیم که به فکر ایجاد تغییراتی مثبت 
در محیط فعلی باشید. شک نداریم که شما هم مثل 
هر انس��ان دیگری دارای علای��ق و توانمندی هایی 
هستید؛ در نتیجه، به جای مشغول شدن به کارهای 
خانه، به فکر انجام یک کار سرگرم کننده تر با بازدهی 
بیش��تر باش��ید؛ مثلًا می توانید حرفه ای را بیاموزید 

و به دنبال آن مش��غول به کار ش��وید. قرار گرفتن در 
محیط های اجتماعی هم می تواند تا حدی از آسیب 
های محیط خانه جلوگیری کند و هم شما را با افراد 
جدیدی آشنا کند و در نتیجه شانس پیدا کردن دوست 
یا خواس��تگار را افزایش دهد. اگر اجازه یا امکان کار 
بیرون از منزل وجود ندارد سعی کنید کاری مناسب 
پیدا کنید که امکان انجام آن در خانه هم وجود داشته 
باشد )مثلا خیاطی و امثال آن(. به علاوه، به نظر می 
رسد که ش��ما از حمایت های اجتماعی اطراف خود 
چندان اس��تفاده ای نمی کنید. ش��ما به خواهرها و 
دوس��تانتان اش��اره کردید؛ می توانید برای ش��ادی 
بیشتر و کم کردن فشارهای زندگی، با این افراد رفت 
و آمد داش��ته باش��ید و به این صورت هم از کمک ها و 
حمایت های آن ها بهره مند شوید و هم متقابلًا شما 
به آن ها کمک کنی��د چون حتی کمک ب��ه دیگران و 
مفید بودن برای آن ه��ا هم می توان��د باعث رضایت 
بیشتری از زندگی شود.در پایان فراموش نکنید که 
موارد گفته شده، تنها راه حل های موجود نیستند؛ 
پس ناامید نشوید، کنار نکش��ید و بهانه نیاورید. اگر 
استفاده از این راه حل ها برای شما امکان پذیر نیست 
بیش��تر فکر کنید، مطمئن هس��تیم که راه حل های 
بهتری به ذه��ن خودت��ان خواهد رس��ید و حتی می 
توانید از همفکری اطرافیان هم استفاده کنید. بدانید 
که فقط خودتان می توانید ش��رایط را بهتر بسازید.

نجمه طهماسبی
دانشجوی دکترای 

روانشناسی 
بالینی در انستیتو 

روان پزشکی

ــال دارم، 39 سال  من 53س
ــتم.  ــت که خانه دار هس اس
ــوهرم هر اتفاق بد یاخوب  ش
در زندگی مان را برای خواهر 
و برادر هایش تعریف می کند 
حالا بچه ها و عروس ها سعی 
ــز را پنهان  می کنند همه چی
ــی از زندگیشان  کنند تا کس
خبردار نشود. من که نتوانستم 
به او بفهمانم خوب و بد زندگی 

ما به کسی مربوط نیست.

 هادی غلام محمدی

دانشجوی دکترای 
مشاوره  دانشگاه 

شهید چمران 

در مطلب گذشته گفتیم اگر چه اعتیاد بار منفی دارد اما نوع خاصی از اعتیاد وجود دارد 
که نه تنها از نظر جامعه، مشکل ساز نیست، بلکه گاهی از سوی جامعه تحسین هم 
می شود!  اعتیاد به کار. معتادان به کار، انگیزه درونی شدیدی به کار کردن دارند که 
نمی توانند در برابر آن مقاومت کنند. این انگیزه مستقل از شرایط محیطی مانند اوضاع 

مالی، جو محیط کار، فشار رؤسا، تمایل به ارتقای شغلی و فرار از خانواده است.

عواملناپایداریروابطعاطفینامناسب
به طور معمول روابط عاطفی نامناسب بر اس��اس یک یا چند عامل جزئی 
اتفاق می افتد که غالبا برای ش��کل گیری یک زندگ��ی پایدار اعتبار کمی 
دارد؛ مانن��د جذابی��ت ظاه��ری، یک ش��باهت، رش��ته تحصیل��ی، تجربه 
مش��ترک، حوادث غم انگیز مش��ابه، عضویت در یک گروه علمی، هنری، 

ورزشی، همکار یا هم مسیر بودن و ... .
البته هیچ فردی منکر ضرورت علاقه مندی دختر و پس��ر به یکدیگر برای 
ازدواج نیست بلکه آنچه به بروز تصمیم گیری غلط در انتخاب همسر منجر 

می شود، افتادن در دام روابط عاطفی و عاشقانه است. 
در این گونه روابط به طور معمول فرد ناآگاهانه دچار اشتباهات و خطاهایی 

می شود که به شکست در ازدواج منجر می شود.

نپرسیدنسوالاتکافیازیکدیگر
به طور معمول دختر و پسر در چنین روابطی، تصویر تحریف شده و غیر واقعی از 
خود نشان می دهند و سعی می کنند تا پیش از ازدواج برای همدیگر نقش مثبت 
بازی کنند. با این که مدت زیادی با هم ارتباط دارند اما اطلاعات درست و دقیقی 
از هم ندارند چون در این مدت از یکدیگر سوالات کافی نپرسیده اند به چند دلیل:

*   جنبه های عاشقانه رابطه مخدوش می شود.
*   نمی خواهند خودشان هم مورد سوال قرار گیرند.

*   نمی خواهند جواب سوال را بدانند چون ممکن است با دانستن آن مجبور 
شوند از رابطه خارج شوند.

*   نمی دانند چه سوالاتی مهم هستند؛ بنابراین به حواشی می پردازند مانند 
رنگ مورد علاقه، غذای مورد علاقه و ... .

بیتوجهیبهعلایمهشداردهنده

بی توجهی به اطلاعات هشدار دهنده و نگران کننده ای که در این دوران به 
دست می آورد به این ترتیب که:

1-دختر و پسر این مس��ائل را کم اهمیت جلوه می دهند؛ برای مثال فرد با 
خودش می گوید: »بدبینی او که چیز مهمی نیست چون من مشکلی و چیزی 

برای پنهان کردن ندارم.«
 2-کارهای��ش را توجیه می کن��د؛ مثلا با خ��ودش می گوید: »چ��ون من را 

دوست دارد، غیرتی می شود.«
 3-کارهای��ش را منطقی جلوه می ده��د؛ برای مثال با خ��ودش می گوید: 

»اصلا باید مرد به زنش حساس باشد«.
 4- علایم هشدار را انکار می کند؛ مثلا با خودش می گوید: »بدبین نیست 

که غیرتی است«.

سازشهایعجولانهوغیرمنطقی
دختر و پسر در چنین دوستی هایی، بارها ارزش ها و رفتارهایشان را به سرعت 
برای نشان دادن تفاهم، علاقه و از دست ندادن طرف مقابل تغییر می دهند. 
افراد به طور معمول با پوش��اندن و پنهان کردن عقاید و ارزش های شخصی و 
پذیرفتن شرایط و کنار گذاشتن علایق و فعالیت های سابق خود در چنین رابطه 

هایی برای به دست آوردن فرد مورد نظر به هر قیمتی تلاش می کنند.

تفاوتدیدگاهدختروپسرهابهچنینرابطههایی
این اشتباه از این طریق رخ می دهد که دختر خانم شرط برقراری ارتباط با جنس 
مخالف را صرفا ازدواج مطرح می کند که آقا پس��ر هم برای از دست ندادن وی 
ظاهرا این مسئله را می پذیرد اما در بسیاری موارد پسرها بیان می کنند که من 

قصد و شرایط ازدواج را نداشتم  وانگیزه ام تنها داشتن سرگرمی و ... بود.

باورهایغلط
باورهای غلط رایج عبارت است از: 1-وقتی دختر یا پسری متوجه نبود تفاهم و 
مشکلات رفتاری با فرد مقابل می شود به دلیل وابستگی عاطفی برای حفظ این 

ارتباط تلاش کرده و با این روش با ترس های خود مقابله می کند.
 2- باور به این که او بعد از ازدواج تغییر خواهد کرد و بهتر می شود .

 3-اگر ما به هم برسیم خیلی از مشکلات حل می شود چون دوریم و با استرس 
رابطه را ادامه می دهیم، اما ازدواج مشکلات را حل می کند.

 4- عشق حلال مشکلات است. این افراد عشق را دوای همه دردها و مسائل 
خود می دانند و می انگارند با وجود علاقه هر مشکلی را از سر راه خود برمی دارند 
در حالی که این باور مثل این است که ما باری که به اندازه گنجایش یک تریلی 
است روی وانت حمل کنیم، از این افراد باید پرسید که آیا عشق بین دو نفر، این 
ظرفیت را دارد که هم مشکل مالی را حل کند هم مشکل مسکن، هم اختلاف 
فرهنگی، هم مخالفت خانواده ه��ا و هم...! در حالی که هم��ه می دانیم که با 
شناخت بیشتر دختر و پسر از هم بعد از ازدواج، عشق و علاقه اولیه هیجانی رنگ 
می بازد و فقط وابستگی این افراد را تا مدتی در کنار هم نگه می دارد؛ البته بدون 
هیچ رضایت و سرانجامی که در این شرایط زندگی مشترک موفق نخواهد بود.

چرا دختر و پسر در رابطه های عاطفی 
نامناسب به شناخت کافی نمی رسند؟

محکومان
بهشکست!

زهره حسینی؛ مشاور و دانش آموخته دانشگاه علامه طباطبایی ▪     

ازدواج رویایی است که از کودکی با ما همراه می شود و در بزرگسالی به واقعیت تبدیل می شود و فرد، شریک زندگی خود را انتخاب می کند. 
در این موضوع افراد به دو دسته تقسیم می شوند: افرادی که تنها نگاه احساسی و رویایی به ازدواج دارند و افرادی که واقع بینانه دست به ازدواج 
می زنند. بیشتر افرادی که در دام نگاه احساسی و رویایی گرفتار می شوند، دختر و پسرهایی هستند که وارد رابطه های عاشقانه و عاطفی قبل از 

ازدواج می شوند و از این طریق سعی می کنند شریک زندگی خود را انتخاب کنند.

٩٥٢٥٣٨٠٣/ م

شوهرمهمهمسائلزندگیمانرابرایخواهروبرادرهایشتعریفمیکند


