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* دختری ۱۵ساله هستم. خیلی مغرورم و هرکاری می 
کنم نمی توانم از شر غرورم راحت شوم. به گفته دوستانم 
دختر متفاوتی هستم و نمی دانم دلیلش، غرور است یا 

چیز دیگری. لطفا راهنمایی ام کنید.

* واقعا نفس��تان از جای گرم بلند می ش��ود، همسرم از 
صبح تا شب دو جا کار می کند، آخر ش��ب هم دیگر نای 

حرف زدن ندارد، چه برسد به قدم زدن؟!

* واقعیت این اس��ت که پ��در و مادر نه ب��ا فرزندان حرف 
بزنند و نه این که به حرف آنان گوش کنند بلکه درس��ت 
آن اس��ت که پدر و مادر با رفاقت با فرزندانش��ان گفت و 
گو کنند. گفت وگوی دوستانه، صمیمی و راحت باعث 
می ش��ود دو طرف ب��ا ملاحظه با ه��م گفت وگ��و کنند و 
سوءتفاهم ایجاد نشود و افراد نسبت به هم شناخت پیدا 

و مشکلات را به کمک هم حل کنند.

* جوانی 26ساله هستم، می خواهم ازدواج کنم اما با 
دیدن جامعه خیلی می ترسم. خواهش می کنم راه حلی 

پیش پایم بگذارید.

 دوس��ت عزیز! پیامک تان را خیلی کلی 
مطرح کرده و به مصادیق اشاره ای نکرده 
اید. ب��ه نظر می رس��د با توجه ب��ه این که 
نوشته اید با دیدن جامعه خیلی می ترسم، 
احتمالا منظورتان افزایش آمار طلاق و افزایش ازدواج های 
ناموفق است. باید دانس��ت در کاری که از عاقبت آن خبر 
نداریم و در امر حس��اس و مهم��ی مث��ل ازدواج که به قول 
معروف هندوانه سربسته اس��ت، تنها می توانیم حداکثر 
تلاش مان را با مطالعه، بررسی و مشورت های کارشناسی 
شده، استفاده از تجربیات بزرگ ترها و... انجام بدهیم و 
پیش از همه این موارد، به دست آوردن شناختی درست، 
منطقی و جامع از خودمان بس��یار ضروری و مهم است تا 
بتوانیم بر اس��اس آن، ش��خص مناس��بی را برای زندگی 
مشترک انتخاب کنیم. امر ضروری  دیگر در این اقدام مهم، 
توکل به خداوند اس��ت و از او کمک و یاری طلبیدن برای 
پیمودن درس��ت این راه و گزینش همس��ری مناسب. اگر 
خطاهای شناختی و افکار غیرمنطقی را بشناسید و از آلوده 
نبودن ذهن تان به آن ها اطمینان حاصل کنید و دچار ایده 
آل گرایی نباشید و تفاوت های زن و مرد را بشناسید، به امید 

خداوند می توانید ازدواج خوبی داشته باشید.

پسری 24 ساله هستم؛ متأهل و سرباز. از بچگی  شغل های زیادی عوض کردم و الان که 
ــده است و روز به روز نگرانی و  احتیاج به کار دارم انتخاب شغل مناسب برایم سخت ش

بی پولی ام بیشتر می شود. پدرم هم کمک مالی نمی کند. چطور تصمیم درست بگیرم؟

 حسین محرابی
 مشاور

انتخابشغلبرایمسختشدهاست

اطلاعات کمی از خودت��ان داده اید. این که در 24 
سالگی س��رباز هس��تید، آیا به دلیل ادامه تحصیل 
بوده، یا دلایل دیگری داشته است؟ در چه مشاغلی 
تجربه دارید و هم اکنون مدرک تحصیلی ش��ما چه 
سطحی است و آیا پیدا کردن شغل برایتان مشکل 
اس��ت یا این که گزینه هایی برای شما وجود دارد و 
ش��ما در انتخاب یکی از آن ها مردد هستید؟ با این 
حال توضیحاتی را به صورت کلی عرض می کنم و 

امیدوارم که راهگشا باشد.

هدف داشته باشید
هر فردی برای رس��یدن به موفقیت باید حداقل سه 
اصل مهم را مد نظر داشته باشد و شما هم از این امر 
مستثنی نیستید و به همین دلیل توصیه می کنم: 
۱-هدف 2- برنام��ه و 3- پش��تکار، را در همه امور 
زندگیتان داشته باشید چون بدون لحاظ کردن این 
موارد و فراهم نبودن دیگر شرایط لازم برای هر کاری 
امکان موفقیت در آن وجود ندارد. بدیهی اس��ت که 
انسان بی هدف چون نمی داند قرار است به کجا برسد 
مثل کسی اس��ت که در یک برهوت گم شده باشد.

صبوری پیشه کنید
با توضیحاتی که مطرح کرده اید مشخص می شود 
که برای رسیدن به موفقیت و ثروت، بیش از اندازه 
عجله داری��د و همواره در حال مقایس��ه مش��اغل و 
آزمون کردن آن ها بوده اید. ب��ه همین علت هم در 
بیشتر موارد قبل از این که به نتیجه مطلوب برسید، 
دلس��رد ش��ده و آن را رها کرده اید؛ بنابراین قبل از 
هر چیز باید صبوری پیشه کنید و با تمرکز روی یک 

هدف، همه توان خود را در راستای رسیدن به آن به 
کار ببندید. توجه داشته باشید که انتخاب شغل به 
مثابه کاشتن یک نهال میوه اس��ت و همان طور که 
یک نهال از زمانی که غرس می شود تا زمانی که به 
یک درخت تبدیل شده و ثمر می دهد به مراقبت و 
نگهداری نیاز دارد ، پیش��رفت و موفقیت در کسب 
و کار هم نیازمند مداومت ، س��خت کوشی و کسب 

تجربه است.

واقع بین باشید
معمولا شکست در کار و زندگی بیشتر زمانی اتفاق 
می افتد که سطح انتظارات بر مبنای توانمندی ها 
و شرایط واقعی موجود تنظیم نشده باشد؛ بنابراین 
شما باید یاد بگیرید اهداف و برنامه های خود را بر 
اساس واقعیت های زندگی و بر پایه توانمندی های 

شخصی تان تنظیم کنید.

راه دریافت کمک مالی از خانواده
برای دریاف��ت کم��ک مال��ی از خان��واده، برنامه 
ارائه کنید. قطعا اگر ش��ما بخواهی��د برای هزینه 
های جاری و روزم��ره خود و همس��رتان مرتب از 
خانواده کم��ک مالی دریافت کنی��د علاوه بر این 
که ممکن اس��ت دیدگاه آن ها و اطرافیان نسبت 
به شما تغییر کند، روی اعتماد به نفس و استقلال 
ش��ما نیز تاثیر منف��ی خواهد گذاش��ت؛ بنابراین 
بهتر است با مش��اوره و بررس��ی لازم، یک طرح و 
پیش��نهاد منطقی برای کس��ب و کار و یا س��رمایه 
گذاری و ... تهیه و برای ایجاد شغل و درآمدزایی 

از پدرتان درخواس��ت کمک مالی کنید.

کم توجهی برخی جوان��ان و نوجوانان به فرایض 
دینی به خصوص اقامه نماز که ستون دین به شمار 
می آید، از نمونه معضلات و چالش هایی است که 
گاهی به چالشی جدی میان والدین و خانواده ها و 
فرزندان شان تبدیل می شود. به گزارش »باشگاه 
خبرنگاران«، یک کارشناس مذهبی و یک جامعه 
شناس در تشریح این موضوع نکاتی را مطرح می 

کنند که در ادامه خواهید خواند.
اصلی ترین دلیل کم توجهی به نماز

اصل��ی ترین و ریش��ه ای تری��ن عام��ل در این کم 
توجهی و بی انگیزگی را باید در نداشتن شناخت 
و آگاهی برخی جوانان نس��بت به فلس��فه دین، 
عب��ادت و مناج��ات جس��ت و جو ک��رد. ب��ه واقع 
در بس��تر و فضایی که ج��وان یا نوج��وان از هیچ 
گونه ش��ناختی نس��بت به اعتق��ادات و باورهای 
دین��ی و مذهبی و انج��ام فریضه دین��ی و ثمرات 
آن برخوردار نیس��ت، ب��روز چنین ک��م توجهی و 
بی انگیزگی نس��بت به نماز یا انجام امور عبادی 
و اعتقادی ش��گفت آور نخواهد بود. الگو پذیری 
نامناسب، معاشرت با گروه های هم سن و سال 
که فاق��د چنی��ن اعتق��ادات و باوره��ای مذهبی 
هس��تند هم از دیگر عوامل موثر در شکل گیری 

رفتارهای این چنینی محسوب می شود.
بی توجهی به تربیت در دوران کودکی

از سوی دیگر نباید از کنار رفتارها، کیفیت و نوع 
باورهای والدین هم به سادگی گذشت طبیعتا در 
شرایطی که پدر و مادر از انجام فرایض و واجبات 
دینی همچون نماز س��ر باز می زنند، بی توجهی 
یا کم توجهی فرزندان این خان��واده ها به مقوله 
مذکور چندان تعج��ب آور نخواهد بود. در س��یر 
حیات فرزن��دان از کودکی تا نوجوانی و س��پس 
جوانی، رعایت زنجی��ره ای از بایدها و نبایدها از 
ضروریاتی است که رشد، پویایی، تکامل و تعالی 
روحی، روان��ی و فکری فرزن��دان را تضمین می 
کند و در صورت بروز خلل در این سیکل و روند، 
تکوین و رش��د ش��خصیتی و اعتق��ادی جوانان و 
نوجوانان با بن بس��ت ه��ا و چالش ه��ای زیادی 

مواجه خواهد شد.

رابطه کم توجهی به اعتقادات و آسیب های روانی
در این بی��ن تحقیقات و پژوهش ه��ای علمی این 
واقعیت را به اثبات رس��انده اس��ت که افرادی که 
نس��بت به چارچوب ه��ا و ارزش ه��ای اعتقادی و 
دینی بی تفاوت هس��تند، از منظر روحی و روانی 
در معرض آس��یب ها و س��رخوردگی های روانی 
بیش��تری قرار می گیرند. انجام فرای��ض دینی و 
واجباتی همچون نم��از، به نوع��ی تحکیم بخش 
اراده افراد است و در طیف ها، اقشار و گروه هایی 
که فاقد این اعتقادات هستند، احتمال بروز لغزش 

های روحی روانی بیشتر به چشم می خورد.
تاثیر اشتباهات افراد به ظاهر دین دار

یکی دیگر از دلایل و عوامل موثر در فاصله گرفتن 
از انج��ام فرای��ض دینی همچ��ون نماز ب��ه برخی 
رفتارهای افراد به ظاهر دیندار معطوف می شود 
که این امر ذهنیت جوانان و نوجوانان را مخدوش 
و مکدر می کند. به واقع در چنین تلقی و ذهنیتی 
نقش والدین بس��یار موثر است و باید این واقعیت 
برای جوان��ان و نوجوانان تفهیم ش��ود که اصل و 
واقعیت دین از این ناخالصی ها مبراست و اگر عده 
ای با ادعای دینداری رفتاری بر خلاف دین انجام 
می دهند از اصل دین ناشی نیس��ت، بلکه ریشه 
آن را باید در سوء استفاده ای جست و جو کرد که 
از دین می شود که این س��وء استفاده در هر حوزه 

دیگری هم قابل مشاهده است. 
برخورد سلبی جواب نمی دهد

والدین باید در تعاملاتش��ان ب��ا چنین جوانان و 
نوجوانان��ی، منطق و عقلانیت را  س��ر لوحه کار 
خویش ق��رار دهن��د. این موض��وع بس��یار حائز 
اهمیت است که متاسفانه از سوی برخی والدین 
به آن کم توجهی و یا بی توجهی می شود و به زعم 
برخی والدین باید در مقاب��ل چنین رفتارهایی 
برخوردهای خشن، س��لبی و قهری انجام شود 
که این رویه و رویکرد کاملا اش��تباه است و باید 
ب��ا منط��ق و عقلانی��ت و توجیه ک��ردن این تیپ 
جوانان و نوجوانان به نحوی جدی و عمیق آن ها 
را با واقعیت ها و حقیقت دین و فریضه نماز آشنا 

و آگاه ساخت.

شیوه زندگی دختر امام موسی کاظم)ع( برای دختران و زنانی که پیرو مکتب اهل بیت)ع( 
هستند، راهی روشن و پر برکت است. حضرت فاطمه معصومه)س( در تمام زندگانی خود 
مظهر یک بانوی مسلمان به تمام معنا بودند. شخصیت ایشان نه تنها در زمان حیات شان 
برای زنان و دختران روزگار خود الگو و اسوه بودند بلکه پس از گذشت قرن ها برای دختران 
و زنان امروز هم الگویی مناسب هستند و رفتار و کردارشان نمونه ای والاست از درس های 
معرفتی و رفتاری یک زن مسلمان. به گزارش شفقنا، »حجت الاسلام خادمیان« عضو هیئت 
علمی گروه معارف دانشگاه کاشان درباره ضرورت توجه دختران مسلمان به سیره این 

بانوی اسوه، نکاتی را مطرح می کند که در ادامه خواهید خواند.

حضرت معصومه)س( الگوی زنان جهان
در ط��ول تاریخ ش��خصیت های ب��زرگ محور 
حرکت های عظیمی بوده اند که یکی از برترین 
این افراد حضرت معصومه)س( است. ایشان 
با پیروی از ول��ی زمان خود ب��رای تمام جهان 
بش��ریت نقش آفری��ن ب��ود و به همی��ن دلیل، 
الگ��وی بی بدیل��ی برای هم��ه به وی��ژه زنان و 
دختران ب��وده و باعث افتخار دختران ش��یعه 
اس��ت ک��ه روز ولادت ایش��ان، روز دخت��ر نام 
گذاری شده اس��ت. با توجه به سیره اخلاقی 
حضرت معصومه)س( ، می توان سه شاخصه 

اصلی برای زن و دختر مسلمان برشمرد.
1-شناخت خداوند و تکلیف خود: 

نخست معرفت و ش��ناخت نس��بت به خدای 
خود و تکلیفی است که برگردن او نهاده شده 
است و این که بداند هدف از خلقت او چه بوده 
اس��ت که همین ش��ناخت مس��یر و هدف می 
تواند دختران جامعه ما را از بحران ها و نگرانی 

های موجود نجات دهد. 
2-با محبت بودن:

ویژگی دوم دختر مؤمن شیعه، با محبت بودن 
است که به دنبال معرفت در وجود او ظاهر می 
شود. محبت و عاشقی اتفاقا یکی از شاخصه 
های اصلی حضرت معصومه)س( اس��ت، به 
خدا عش��ق می ورزد، با او مناجات عاش��قانه 
می کند و اشک می ریزد. اصلا همین محبت 
بود که حضرت معصومه را از مدینه به س��مت 
خراسان کشید که البته این دیدار میسر نشد 
و توفیقی بزرگ برای مردم ق��م پیش آمد تا از 
این شخصیت الهی میزبانی کنند. محبت در 
وجود دختران مسئله ای حساس و سرنوشت 
س��از اس��ت؛ چه بس��ا دخترانی که با محبت و 
عش��ق به خوب��ی ه��ا و درک معان��ی خدایی، 

ملکوتی ش��دند و جامع��ه خود را ه��م متعالی 
کردند و افسوس که دخترانی با قرار گرفتن در 
دام شیاطین به مسائل دنیوی عشق و علاقه 
پیدا ک��رده و به مس��یرهای انحرافی کش��یده 
شدند. امروز دشمن در جامعه ما از فضاهای 
مجازی که خود عرصه وس��یع و ارزش��مندی 
برای استفاده و تبلیغ معارف اسلامی است، 
محبت و لطافت دختران م��ا را هدف گرفته و 
می خواهد این قشر عظیم و تأثیرگذار جامعه 
را از درون تخریب کند که در این عرصه توجه 
دختران به فریب های ش��یاطین، مس��ئله ای 

سرنوشت ساز است.
3-توجه به عفت و حیا:

اگر محب��ت و معرف��ت واقعی اله��ی در وجود 
دختر و زن نم��ود پیدا کرد، اطاع��ت به وجود 
می آید چنان که حضرت معصومه)س( نیز به 
دلیل اطاعت محض از خداوند این جایگاه والا 
را کسب کردند. محبت به خدا، محبت به ولی 
خدا و معرفت است که اطاعت را به همراه دارد 
و همین موضوع می تواند حجاب، عفت و حیا 
را در زن تضمین کند؛ چرا که انس��ان عاش��ق 
مطیع محض معشوق خود می شود و دختری 
که عش��ق واقعی یعنی خدا را درک کند نمی 

تواند از فرامین الهی سرپیچی کند.

مقام حضرت معصومه اکتسابی بود نه 
اعطایی

ذکر ای��ن نکته بس��یار مه��م و ض��روری به نظر 
می رسد که مقامی که حضرت معصومه)س( به 
دست آورد اکتسابی بود چراکه ایشان معصوم 
نبودند، بنابراین دختران جامعه ما با الگوگیری 
ازاین بانوی کرامت، می توانند در مسیر ایشان 
ق��دم بگذارن��د و مق��رب درگاه اله��ی ش��وند.

 نسیم احمدی
روان شناس بالینی

پشیمانمکهبهشوهرمگیرهایکوچکمیدهم!

خانمی هستم 4۵ ساله، خانه دار. چهار سال است که ازدواج دوم کرده ام. بسیار راضی هستم 
و شوهرم را تا پای جان دوست دارم. تنها مشکلم این است که هر چقدر پول به من می دهد، 
سریع خرج می کنم. چطور پس انداز کنم؟ هرازگاهی هم بر سر مسائل کوچک به او گیر می 
ــوهرم دیوانه وار همدیگر را دوست  دهم. بعد هم پشیمان می شوم. در ضمن هم من و هم ش

داریم. چه کار کنم که دوستی تا آخر عمر باقی بماند. همیشه نگران هستم.

از اینکه از ازدواج دوم خود راضی هس��تید بسیار 
خوش��حالیم اما همان طور ک��ه می دانی��د برای 
حفظ و نگه��داری یک رابطه پر ش��ور، بانش��اط و 
سالم باید تلاش و پیگیری کنید تا همیشه رابطه 
تان از روز قبل بهتر شود. بعضی از مردم، ازدواج 
را مانند درخ��ت کاج می دانند و ب��ا این خیال که 
ریشه مستحکم و سالمی را در باغچه زندگی شان 
کاش��ته اند، دیگ��ر س��راغی از آن نم��ی گیرند اما 
واقعیت این اس��ت که ازدواج درخت کاج نیست 
و به مراقبت و توجه دائمی نی��از دارد. یکی از این 
مراقبت ها که وظیفه آن برعهده هر دو طرف )زن 
و شوهر( اس��ت، عمق بخش��یدن به رابطه است، 
چون همان طور که هر چه ریشه یک گیاه بیشتر در 
خاک نفوذ کند در برابر آسیب ها و حوادث مقاوم تر 
می شود، عمق بخشیدن به رابطه زناشویی هم، آن 
را در برابر حوادث و اتفاق های پیش بینی نشده 
محافظت می کند. به همین دلیل به شما پیشنهاد 
می کنیم با اس��تفاده از راهکارهای زیر به رابطه 
زناشویی تان عمق بیش تری ببخشید تا نگرانی 

تان بابت دوستی در زندگی مشترک، حل شود.

نسبت به یکدیگر متعهد باشید
منظور از تعهد داشتن، این است که هر دو قبول 
کنید در زندگی، رابطه تان در اولویت قرار دارد. 
ازدواج موفق به راحتی و آسانی به دست نمی آید 
و همیشه و تحت هر شرایطی فراز و نشیب های 
زیادی بر س��ر راه یک رابطه وج��ود دارد. تعهد و 
وفاداری همان رمزی است که با آن می توانید از 

همه مشکلات عبور کنید.

علایق مشترک تان را بیشتر کنید
هر چه علایق و فعالیت های مشترک بیشتری 
با همسرتان داشته باشید، رابطه شما عمیق تر 
می شود، پس با هم تصمیم بگیرید و با هم آن را 
به انجام برسانید. در این تصمیم گیری ها نظر 
هر دو نفر باید در نظر گرفته ش��ود. اگر تصمیم 
گیری ها یک طرفه صورت بگی��رد و طرف دوم 
تنها مجری آن باشد، رابطه نه تنها عمیق تر نمی 

شود بلکه آسیب هم می بیند.

این گونه پول تان را پس انداز کنید
مخاط��ب گرام��ی ب��رای پس ان��داز ک��ردن یک 
پیش��نهاد متفاوت برایتان دارم. از همین امروز 
یاد بگیرید هر م��اه ۱0 درص��د کل درآمدتان یا 
پولی را که شوهرتان به ش��ما می هد، پس انداز 
کنید. همچنی��ن  ه��ر روز ۱0 درص��د پولی که 
در کی��ف پولتان هس��ت را هم پس ان��داز کنید. 
در پای��ان ماه خواهی��د دید که پس ان��داز زیادی 

دارید.

روش هایی برای دعوا نکردن
گفته بودید که  هرازگاهی بر سر مسائل کوچک 
با همس��رتان بحث می کنید و بعد هم پشیمان 
می ش��وید. این روش ها به ش��ما کمک می کند 
از بروز بح��ث و دع��وا جلوگیری کنید: ش��رایط 
را از دیدگاه همس��رتان ببینید. از اب��راز عقیده 
های شخصی جلوگیری کنید. قضاوت نکنید، 
با کلمات به همس��رتان حمله نکنید و خش��ن و 

بی رحم نباشید.

مروری بر ویژگی های شخصیتی دختر مسلمان با عنایت به 

گوشه ای از سیره حضرت معصومه)س(

 از شناخت تکلیف 
تا اهل محبت بودن


