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امروز از خودت تش�ر �ن �ه در بسيار� از شرا�ط توانست� رفتار، �لام و اخلاق خوب� 

داشته باش� و از خداوند بخواه ا�ن موقعيت ها را در زندگ� ات افزا�ش دهد.

پيامك هاى شما
ــان بتوانند پاسخ هاى  ــاوران و روان شناس براى آن كه مش
مؤثرترى به سوالات و پيامك هاى شما بدهند، نياز به اطلاعات 
بيشترى داريم؛ بنابراين همراه با درج سوالات خود « سن، 
ميزان تحصيلات، شغل، سطح اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى 
خود و خانواده» (همين اطلاعات را درباره فرد مقابل خود) 
بنويسيد.لطفا ابتداى پيامك خود كلمه «مشاوره» را بنويسيد.

@zendegiisalam2000999

داشتن هم�اران� �ه از نظر شخصيت� به ما شبيه باشند، فوق العاده است؛ اما به 
ندرت ا�ن اتفاق رخ م� دهد. چون انتخاب هم�ار مانند انتخاب دوست نيست و 
معمولا برخلاف انتخاب دوست، هيچ �س همه هم�ارانش را خودش انتخاب 
نم� �ند. برخ� از هم�اران شما مم�ن است افراد� باشند �ه به دوستان خوب 
و هميشگ� شما تبد�ل شوند، اما عده ا� از آن ها نيز رفتارها� آزاردهنده ا� 

داشته باشند. توجه به اشتباهات ز�ر در برخورد با هم�اران موثر خواهد بود.
*   دهن بين�: معاشرت با هم�اران اگر چه امر� مناسب است اما با�د توجه 
داشــت ورود به بحث ها� غير ضــرور�، تلاش برا� ســردرآوردن از اســرار و 
جزئيات زندگ� د�گران و صحبت �ردن با افراد� �ه عادت به بدگو�� از د�گر 
هم�اران و شــا�عه پرا�ن� دارند و پذ�رش حرف ها� آنــان، روابط �ار� ما را 

مختل م� �ند.
*   ورود به حر�م شخص� افراد: احترام به حر�م شخص� افراد در همه محيط 
ها ضرور� است؛ محيط �ار نيز از ا�ن قاعده مســتثن� نيست. گوش دادن به 
م�المات تلفن� هم�ار، ز�ر چشــم� نگاه �ردن به صفحه مانيتور او و ز�ر نظر 

گرفتن رفتارها� هم�اران، اعتماد آنان را نسبت به ما سلب خواهد �رد. 
*   نداشــتن روحيه هم
ار�: نبود روحيه هم�ار�، �ناره گير� از �ارها� 
گروه� و مخالفت با تصميمات جمع�، نه تنها به وجهه �ار� ما آسيب م� زند 

بل�ه احساس  ناخوشا�ند� درباره ما به د�گر هم�اران م� دهد.
*   رعا�ت ن
ردن ادب و احترام: شــوخ طبع� در محيــط �ار اگر چه مم�ن 
است در بازده� ما تاثير داشــته باشد و گذشت زمان را تســر�ع �ند، اما به �اد 
داشته باشــيم تعر�µ خاطرات �ا جو´ ها� نامناســب، ب� توجه� به ا�ن �ه 
در چه موقعيت� و با چه �ســ� شوخ� م� �نيم، تصور ناخوشــا�ند� از ما نزد 

هم�اران ا�جاد خواهد �رد.
*    ب� توجه� به تفاوت سب  زندگ� و سلا�ق: هم�ار� �ردن با افراد� �ه 
از نظر عقيدت�، سب· زندگ�، فرهنگ� و... شبيه ما هستند، راحت تر است اما 
ا�ن بدان  معن� نيست �ه همه افراد با�د ��� باشند. احترام نگذاشتن به عقا�د 
و سلا�ق هم�اران و تحميل د�دگاه ها� سياس� و اجتماع� خود و تا�يد بر ا�ن 

�ه نظرات ما درست است، فضا� محيط �ار را متشنج م� �ند.
*   داشتن احساس مال
يت: احتمالا شما هم در محيط �ار با افراد� روبه رو 
شده ا�د �ه احساس مال�يت ز�اد� دارند، از حس تمل· به نهاد مربوطه گرفته 
تا احساس  مال· بودن نسبت به پست� �ه دارند و حت� مال�يت نسبت به اشيا 
و لوازم محيط �ار! توجه داشته باشيد هيچ چيز حت� داشتن سابقه �ار بيشتر 

نسبت به د�گر هم�اران، مجوز� برا� داشتن حس تمل· نيست.

كار و زندگى

شش اشتباه رايج در برخورد با همكاران
فرزانه شهر�اردوست؛ روان شناس بالين� 

دانش آموخته دانشگاه علامه طباطبا��
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طباطبا��

هرچه التماس مى كنم همسر سابقم برنمى گردد

ــاله با مدرك ديپلم و كارمند هستم. درآمدم  52 س
ــاله دارم.  ــد پسر 24 و 20 س ــت. دو فرزن ــد نيس ب
همسرم 43 ساله، ديپلم و با درآمدى خوب بود. حدود 
سه سال است جدا شده ايم. من خيلى دوستش دارم 
ولى هر چه التماس مى كنم به زندگى بر نمى گردد. به 
دليل اوضاع اقتصادى من جدا شده است. لطفا راهنمايى 

كنيد چه كار كنم برگردد.

شما در پيام· خود گفته ا�د �ه همسرتان به دليل اوضاع 
اقتصاد� شما جدا شده است ول� واقعيت ا�ن است �ه 
با بيش از٢٠ ســال زندگ� مشــتر´ آن هم در شرا�ط� 
�ه خود همسرتان هم درآمد مناسب� داشته، بعيد به نظر 
م� رسد �ه تنها به دليل مش�لات مال� از شما جدا شده 
باشــد. از طرف د�گر با توجه به ا�ن �ه حــق طلاق با مرد 
است و شما نيز اذعان �رده ا�د �ه درآمدتان بد نيست پس 
احتمالا دلا�ل د�گر� نيز برا�  ا�ن مسئله وجود داشته 
است و تا زمان� �ه آن علت ها در زندگ� شما باشد، تلاش 
شما برا� بازگشت و�، ب� نتيجه خواهد بود و حت� اگر 

برگردد هم زندگ� تان دوام ز�اد� نخواهد داشت.

عوامل طلاق تان را حذف كنيد
قبل از هــر چيز با�د دلا�ــل اصل� طلاق همســرتان را به 
طور دقيق و مشخص بررس� و تحليل و سع� �نيد بعد از 
شناسا�� آن ها برا� هر �دام راه حل منطق� و عقل� پيدا 
�نيد. به نحو� �ه وقت� از همســر قبل� تان درخواست 
رجوع م� �نيد هيچ �دام از عوامل� �ه قبلا به دليل آن ها 

زندگ� مشتر´ تان از هم پاشيده، وجود نداشته باشد.

انتظارات همسر سابقتان را بررسى كنيد
توجه داشته باشيد �ه زن و شوهر زمان� از ادامه زندگ� 
نااميــد م� شــوند �ه شــرا�ط برا�شــان دشــوار شــود و 
انتظاراتشــان برآورده نشــود و ا�ــن امر احتمــالا درباره 
مادر فرزندان شــما نيز صادق است؛ بنابرا�ن بهتر است 
انتظــارات و� را در زندگ� قبلــ� خود بررســ� و تا حد 
ام�ان سع� �نيد زمينه تحقق آن ها را فراهم �نيد و در 

ا�ن باره به او اطمينان لازم را بدهيد.

تغيير ايجاد كنيد
همــان طور �ــه ذ�ر شــد، مادامــ� �ه وضعيــت زندگ� 
شما طبق روال ســابق باشــد به ادامه زندگ� مشتر´ با 
و� اميد� نداشته باشــيد؛ بنابرا�ن اگر به دنبال جبران 
اشتباهات گذشته خود و همســرتان در زندگ� هستيد، 
اولين گام، ا�جاد تغييرات لازم در اند�شــه و رفتار اســت 
و بر ا�ن اســاس هــر عاملــ� �ه در گذشــته باعــث ا�جاد 
�دورت و دلخور� بين شما و همسرتان م� شده است را 
تغيير دهيد.  همچنين بعد از انجام موارد مذ�ور و دادن 
اطمينان �اف� درباره آن ها به همسر سابق تان، م� توانيد 

از �م· �· روانشناس و مشاور خانواده استفاده �نيد.

همه افراد به دوست داشتن و دوســت داشته شدن نياز 
دارند. ا�ــن نياز روح�، چنــان قوتــ� را در ذهن و روان 
جوان بر مــ� انگيزد �ــه به دوش �شــيدن مســئوليت 
بزرگ� چون زندگ� مشــتر´ را برا� او ســهل و آســان 
م� �ند؛ اما به راســت� رمز موفقيت در انتخاب همســر 
چيســت؟ بــ� ترد�د زندگــ� مشــتر´ موفق در ســا�ه 
انتخاب موفق شــ�ل م� گيرد؛ اما بســيار� از جوانان 
در ا�ن مرحله دچار اشــتباه م� شــوند و زندگ� خود را 
به بيراهه م� �شــانند. به گزارش «جام جم آنلا�ن»، در 
ادامه به چهــار مــورد از معيارها�� �ه جوانــان به آن ها 

�متر توجه م� �نند، م� پرداز�م.

فريب ظواهر را نخوريد
ا�ــن روزهــا بســيار� از دختــران و پســران و حتــ� 

خانواده ها�شــان، ملا´ هــا� اصل� و اوليــه ا� را �ه 
لازمه سعادت و خوشبخت� �· جوان است �املا از �اد 
برده اند و متفق القول با ��د�گر، ظواهر را معيار مهم� 
برا� �ــ· انتخــاب موفق قلمــداد م� �نند. ســلامت 
روان�، رفتار� و د�ن�، از مهم تر�ن ملا´ ها�� اســت 
�ه با�د در اولو�ت قــرار گيرد و معيارها�� چون شــغل 
مناســب، وســع مال�، تحصيــلات و همچنين ســلا�ق 
و و�ژگــ� ها� شــخص� چون تناســب انــدام، چاق� و 
لاغر�، رنــگ پوســت، چشــم رنگــ� و مشــ�� و ... از 
معيارها� اختصاص� تر� اســت �ه فقط در چارچوب 
آن ملا´ ها� اصل� معنا و مفهوم م� �ابد. �ادتان باشد 
ا�ن ملا´ هــا م�مل ��د�گر هســتند و در صورت نبود 
تناسب ميان آن ها، سعادت زندگ� مشتر´ آ�نده فرد 

در هاله ا� از ابهام قرار خواهد گرفت.

خلاف جهت مسير شناختن طرف مقابل نرويد
معمولا امروزه جوانان ترجيح م� دهند با فرد� �ه قرار 
ازدواج گذاشــته اند، ارتباط بيشــتر� داشــته باشند تا 
بتوانند به شناخت بيشتر و عميق تر� از هم دست �ابند 
و معمولا نيز ارتباطاتشان تلفن�، د�دار در  �اف� شاپ �ا 
رفتن به رستوران در آخر هفته است. ا�ن در حال� است 
�ه ا�ن روش شناخت، �املا ناقص است وتنها شما را با  
بُعد «�اف� شاپ» �ا به عبارت� بُعد «تفر�ح�» آن فرد آشنا 
م� �ند �ه حت� باعث م� شود شخصيت مجاز� آن فرد 
بيش از شــخصيت حقيق� اش نما�ان و جلوه گر شود و 
ب� گمان ا�ن حد از شــناخت برا� تصميم مهم� چون 
ازدواج �اف� نيســت. به خاطر داشته باشــيد، احتمال 
ش�ســت در ازدواج� �ه براساس شناخت �اف� انجام 

نگيرد، بسيار بالاست.

تفاوت هاى شخصيتى خانمانسوز است
معمولا افراد بــرا� ازدواج به دنبال �ســان� هســتند �ه 
بتوانند با قــرار گرفتن در �نار آن شــخص، �امل شــوند. 
گاه� حت� در ا�ــن امر اغراق مــ� �نند و دوســت دارند 
بدون آن �ه �وچ· تر�ن تغيير� در خود ا�جاد �نند، �· 
شبه ره صد ساله را بپيما�ند. از سو� د�گر، برخ� جوانان 
به اشتباه تصور م� �نند برا� داشتن �· زندگ� موفق، 
شاد و به دور از ��نواخت� با�د فرد� را به همسر� برگز�نند 
�ه خصوصيات و شخصيت� �املا متفاوت نسبت به آن ها 
داشته باشــد تنها به ا�ن دليل �ه خلقيات متفاوت دو فرد 
است �ه باعث م� شود دو نفر �امل �ننده ��د�گر باشند. 
مثلا فرد گوشه گير و خجالت� در جست و جو� همسر� 
است �ه روابط اجتماع� بالا�� دارد؛ اما با�د بگو�يم ا�ن 
طرز ف�ر �املا اشــتباه و خانمانسوز اســت. هم �فو بودن 
و همتا�� دختر و پســر ازجمله عوامل و بحث ها� مهم در 
ازدواج موفق است. چه بسا اگر زوجين به لحاظ فرهنگ�، 
خانوادگ�، اقتصاد�، د�ن� و ... همتا� ��د�گر نباشند، 
احتمال تعارضات و اختلافات زناشو�� از همان نخستين 
روزها� آشــنا�� و ازدواج افزا�ش م� �ابد. ناگفته نماند 
تعارضات در بالاتر�ن ســطح تشــابهات هم قابل مشاهده 
اســت و حضور حداقل� از آن به طور نســب� در هر زندگ� 
وجود دارد اما بــه طور حتم با�ــد گفت هم ســطح بودن تا 

حدود ز�اد� مانع از شدت آن م� شود.

به اميد اصلاح پيش نرويد
به اميد تغيير دادن فرد مقابل، هرگــز تن به ازدواج ندهيد. 
چه بسا دختران و پسران� �ه در طول زندگ� مشتر´، به 
�رات چوب ا�ن باور اشتباهشــان را خورده اند. بهتر است 
ا�ن حقيقت را بپذ�ر�د �ه فرد مقابل شما �· انسان است 
و انســان هم موجود� انتخابگر اســت �ه تــلاش م� �ند 
با توجه بــه باورها و عقا�ــد خو�ش در زندگ� اش دســت به 
گز�نش بزند. از سو� د�گر، هر فرد� در شرا�ط فرهنگ�، 
خانوادگ� و اجتماع� منحصربه فرد خو�ش رشد و پرورش 
�افته است �ه نه تنها عمر� را با آن سلا�ق و باورها� شخص� 
و خانوادگ� زندگ� �رده، بل�ه تا حدود ز�اد� شــخصيت 
او تحت تأثير ا�ن عوامل ش�ل گرفته است پس تغيير دادن 
همسر و ش�ل دادن آن به گونه دلخواه، اند�شه ا� خام است 
�ه برخ� از افراد به آن باور دارند. بهتر است بپذ�ر�د انتخاب 
در ازدواج ا�ن· و ا�نون است به ا�ن معنا �ه قبل از ازدواج 
آنچه را �ه از شــخصيت، رفتار، اخلاق، خانواده، فرهنگ، 
مذهب و ... طرف مقابل م� بينيد با�د به همان ميزان� �ه 
هست بپذ�ر�د و بدانيد �ه با�د با همين شرا�ط وارد زندگ� 
مشتر´ شــو�د و در ا�ن مقوله نيز هرگز نبا�د به اميد تغيير 
باشــيد. با ا�ن اوصاف، شا�سته است همســر� را انتخاب 
�نيد �ه پيش از ازدواج بتوانيد تماميت وجود او، رفتار ها و 

عقا�دش را بپذ�ر�د و هرگز به ف�ر تغيير او نباشيد.

دخترى هستم 12 ساله كه بسيار به حجابم 
اهميت مى دهم. چند وقت است كه حسابى 
از چادرم دلزده شده ام و نه مى توانم تركش 
ــار بيايم. لطفا  ــم با آن كن كنم و نه مى توان

كمكم كنيد.

اهميت دادن به حجاب در سن شــما بسيار با 
ارزش و قابل تحسين اســت و البته ترد�د شما 
در ا�ن زمينه نگران �ننده نيســت. معمولا در 
ســن شــما هنوز خيل� از ارزش ها ش�ل ثابت 
و پا�دار� ندارد و نوجوان معمــولا در انتخاب 
ارزش ها، پا�بنــد� و وفادار� بــه آن ها دچار 
فراز و نشــيب ز�اد� م� شــود تا جا�� �ه �· 
روز طرفــدار �· پوشــش �ــا الگو اســت و روز 
د�گر نســبت به آن دچار ترد�د م� شود. بهتر 
اســت برا� حــل مســئله خــود، به چنــد ن�ته 

توجه �نيد.

علل دلزدگى خود را بيابيد
دلسرد� شما به حجاب بر اثر چه موضوع� رخ 
داده اســت؟ در سن شــما به دليل غلبه هيجان 
و احســاس بر منطــق، نوجــوان خيلــ� راحت 
تحت تاثير صحبت هــا و گفته ها� د�گران قرار 
م� گيرد؛ بنابرا�ن مم�ن اســت تاثير پذ�ر� از 
د�گران عامل ترد�د شما باشد. گاه� نوجوان 
رو� �· ن�تــه در مســئله حجاب متمر�ــز و از 
بررســ� همه جانبه آن غافل م� شود؛ بنابرا�ن 
با جزئ� نگر�، �ليــت �· ارزش را ز�ر ســوال 
م� برد و نسبت به آن دلسرد م� شود. همچنين 
مم�ن اســت علت تغيير عقيده شــما نسبت به 
حجاب، ملا´ قــرار دادن افراد بــرا� انتخاب 
حجاب باشــد در حال� �ه بهتر اســت ابتدا فرد 
رو� ارزشــ� �ه در زندگ� م� خواهد انتخاب 
�ند تحقيق و بررس� �ند و سپس آن را بپذ�رد 
اما متاسفانه برخ� افراد حجاب را بدون آگاه� 

و اراده صرفا براســاس احساســات �ا اجبار م� 
پذ�رنــد و زمان� �ه فــرد محجبه خطــا�ار� را 
مشاهده م� �نند به جا� ز�ر سوال بردن رفتار 

خطا، حجاب را ب� فا�ده م� دانند.

در اين زمينه بيشتر مطالعه كنيد
بنابرا�ن توصيه م� شــود نگران ا�ــن دلزدگ� 
خود نباشيد. بهتر اســت قبل از تغيير رفتار، به 
مطالب� �ه گفته شــد، نگاه� بينداز�د و علل 
ترد�د خود را با �· �ارشناس مذهب� در ميان 
بگذار�د و در ضمن خود شــما هم بــه مطالعه و 
 µتحقيق بيشــتر درباره حجــاب از ابعاد مختل
بپرداز�د. در ا�ن زمينه مطالعه �تاب «مســئله 
حجاب» شــهيد مطهر� و «ز�ور عفاف» نوشته 
ســتار هدا�ت خواه توصيه م� شــود. اميدوارم 
بعد از ا�ن اقدامات، انتخاب آگاهانه ا� درباره 

حجاب داشته باشيد.

مرور� بر ٤ معيار انتخاب همسر �ه �متر توسط جوانان جد� گرفته م� شود

تفاوت هاى شخصيتى خانمانسوز!

* خواهر گل� �ه در عقد پســر خاله ات هســت�، ا�نقدر 
سخت نگير خيل� ها آرزو دارند به جا� شما باشند آنچه 
گفتيد با صبر و گذشت زمان حل م� شود، از تغيير استقبال 
و خودت را در دل همســرت جا �ن پشيمان نم� شو�.

* جوان� هستم ٢٩ ساله و مجرد با وضع اقتصاد� سطح 
بالا،  خودرو، آپارتمان و مغازه دارم و در ســطح اجتماع� 
خوب  هســتم با ظاهر� متوســط. تنها مشــ�لم مدر´ 
د�پلمم است، هر جا خواســتگار� م� روم جواب منف� 
م� دهند و از طرفــ� حوصله درس خوانــدن نيز ندارم. 

چه �ار �نم؟

 داشته ها در هر زمينه ا� حت� مدر´ 
تحصيلــ� الزامــا ارزشــ� بــرا� فــرد 
محسوب نم� شوند و آنچه دارا� ارزش 
و اعتبار است، و�ژگ� ها� شخصيت�، 
انگيزه ها و تلاش ها� فرد اســت؛ بنابرا�ن خوب است 
در�نار همه موقعيت ها� خوب� �ه دار�د، به ا�ن مقوله 
هم توجه ز�اد� داشــته باشــيد.  ا�ن مــدر´ تحصيل� 
نيست �ه اعتبار دارد بل�ه داشتن تحصيلات، م� تواند 
نشانه ا� باشد (باز هم الزاما ا�ن طور نيست) از ا�ن �ه 
فرد به �ادگير�، مســائل روز و آنچه با�د بــرا� زندگ� 
�ردن در ا�ن دوره و زمانه از آن آگاه باشــد، توجه دارد و 
درباره آن ها مطالعه م� �ند. افراد بسيار� �ا اصلا وارد 
دانشگاه نشده اند �ا درس شــان را ناتمام رها �رده اند 
ول� در شمار نخبه ها� ارزشمند  هستند  بنابرا�ن ن�ته 
مهم، ا�ن اســت �ه شــما دارا� چنين و�ژگ� باشــيد. 
طبيع� اســت �ه  دختران� �ــه به خواســتگار� آن ها 
م� رو�د، به عنوان �· معيار مهم به هم سطح� و تناسب 
تحصيلات توجه �نند، ا�ن حق را برا� آن ها به رسميت 
بشناسيد. تصور عموم� از فرد� با مدر´ د�پلم، تصور 
جذاب� نيســت و دختر جوان� �ه در تصورات خود م� 
خواهد با فرد� جــذاب، توانمند و دانــا ازدواج �ند، با 
شنيدن ا�ن ن�ته، مم�ن است به سو� شما جذب نشود؛ 
مگر آن �ه شما چهره ا� از خود نشان بدهيد (و واقعا هم 
همين طور باشد) �ه فرد� اهل مطالعه و آشنا با مسائل 
روز هســتيد و بــه دلا�لــ� �ــه حتمــا بــرا� خودتــان 
متقاعد�ننده اســت، به ادامه تحصيل از طر�ق آموزش 
ها� رسم� تما�ل ندار�د. همچنين سراغ �سان� برو�د 
�ه در ا�ن زمينه با خود شما تناسب داشته باشند و بتوانند 

دلا�ل تان رابپذ�رند و با آن مش�ل� نداشته باشند. 

چطور دوباره اعتماد خانواده ام را به دست بياورم؟ 

حسين محراب�
 مشاور

��ــ� از مهم تر�ــن ن�ات� �ه در خانــواده با�د 
به آن توجه �رد اعتماد و اعتماد ساز� است. 
اعتمــاد با�د بيــن ت· تــ· اعضــا� خانواده 
نهاد�نــه شــود؛ ز�ــرا اگر اعتمــاد نباشــد بين 
اعضا� خانواده همدل�  هم نخواهد بود و اگر 

همدلــ� نباشــد زنجيره ها� 
به هم پيوســته خانواده از هم 
م� پاشد. توجه داشته باشيد 
اگرچــه اشــتباه شــما باعــث 
ا�جاد ا�ن ب� اعتماد� شــده 
اســت ول� مهم ا�ن اســت �ه 
متوجه اشتباه خود شده ا�د و 

به دنبال جبران هســتيد.
*    بازگردانــدن اعتمــاد از 
دست رفته به زمان نياز دارد

 پس در وهلــه اول آرامش خود 
را حفظ �نيــد، عجلــه ن�نيد و 
به خــود و خانواده تــان فرصت 

دهيد. اعتماد از دســت رفته گام بــه گام برم� 
گردد. بازگرداندن گوش� تلفن همراه به شما، 
نشانه خوب� از شروع فرآ�ند اعتماد ساز� است 
و نشان م� دهد �ه خانواده دارد �م �م به شما 

اعتماد م� �ند.

*   با اعضا� خانواده ارتباط برقرار �نيد
 ا�ن ارتبــاط و ا�جاد جو� �ــه در آن برون ر�ز� 
عواطµ و احساسات جر�ان داشته باشدبه شما 
�م· م� �ند خواســته ها و مشــ�لات خود را 
با خانواده در ميــان بگذار�ــد و از انتظارات� �ه 

خانواده از شما دارد، آگاه� �ابيد.
*   متعهد شــو�د اشــتباه گذشــته را ت
رار 

نخواهيد �رد
ز�را مهم تر�ــن عامل در بازگردانــدن اعتماد از 
دست رفته، اجتناب از ت�رار اشتباه انجام گرفته 
است، ا�ن �ار به خانواده تان فرصت م� دهد �ه 
به مرور زمان ذهنيت شان را نسبت به شما و ا�ن 

موضوع تغيير دهند.
*   درباره انجام فعاليت ها� 
بيــرون از منــزل هــم عجله 

ن
نيد
بگذار�ــد اعتماد نســب� ا�جاد 
شود و سپس درباره آن با خانواده 
گفــت و گــو �نيــد و بــه دنبال 
تعيين حد و مرزهــا� منطق� 
و معقول بــرا� ورود و خروج از 
منزل باشــيد و در نظر داشــته 
باشــيد �ــه در ا�ن بــاره تمام� 
فعاليــت ها� شــما با�ــد مورد 
تا�يد و تصد�ق خانواده باشــد.

دخترى 18ساله هستم و سال ديگر كنكور دارم. تقريبا يك سال قبل با پسرى آشنا شدم و با 
ــتم خانواده ام فهميدند و ديگر به من اعتماد ندارند به طورى كه نمى توانم تنها  او ارتباط داش
جايى بروم، مدتى گوشى ام را گرفتند اما الان گوشى در اختيارم است. قبول دارم اشتباه كردم 
احساس گناه مى كنم مى خواهم گذشته ام را جبران كنم و اعتماد خانواده ام را دوباره جلب 

كنم. لطفاراهنمايى ام كنيد.

درباره حجابم دچار ترديد شده ام

هاد� غلام محمد�

دانشجو� د�ترا� 
مشاوره  دانشگاه 

شهيد چمران 


