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زندگى سلام
راديو الان

نکات فوق طلایی
 براى ازدواجی موفق

سلام و خدا قوت، جوانان عز�ز ازدواج خيل� مهمه! برا� ا�ن 
 �وا از  �ه  بگم   �ا�نجور بذار�ن  �نين  در�  رو  اهميتش  �ه 
فا� هم مهم تره! برا� ا�ن �ه زندگ� تون بعد از ازدواج مثل 
هندزفر� گره نخوره با�د به خيل� چيز ها توجه �نين! ا�ن �ه 
طرف خوب و سربه راه و بچه آدميزاد باشه رو �ه همه م� دونين! 
مثل: م� شه  توجه  بهش  �متر  �ه  است  چيز ها   ���سر اما 
حيوان خانگ�: خيل� مهمه طرف مقابل تون چه جور حيوون 
هستن!  مورچه  طرفدار  بيشتر  آقا�ون  داره!  دوست  خونگ� 
چون ب� خرج و مخارجه و تو نظافت منزل هم �م� م� �نه! 
اما خانم ها بيشتر فنچ و قنار� رو ترجيح م� دن چون ماشالا 
خوش سر و زبونه! اما به هر حال تصور �نين ��� پرنده تزئين� 
گرون قيمت داشته باشه و اون ��� گربه پرخور و ش�مو! خونه 
از  ترونز» سرشار  آو  «گيم  سر�ال  مثل  م� شه  زوج�  همچين 

درگير�، خونر�ز� و خيانت!
�س�  با  اصلاً  مهمه!  خيل�   ��� ا�ن  علاقه:  مورد  ورزش 
ها��،   ،�ســوار دوچرخه  تــور  مسابقات   �تماشا اهــل  �ه 
اس�واش، سپ� تا�را، بدمينتون، هندبال و دووميدان� است 
ازدواج ن�نين! �لاً ازدواج ن�نين مگه با �س� �ه اهل فوتبال، 
 �وزنه بردار و  عامل   �هاد گــزارش  با  اونم  �شت�  واليبال، 
 �د�گه ا ورزش  جماعت  ا�ران�  م� ده  معن�  چه  اصلاً  باشه! 
همسا�ه چ�   ��شور ها �نه؟  تماشا  رو  چهارتا  ا�ن  از  غير 

م� گن؟
تيم مورد علاقه: تو واليبال، �شت� و وزنه بردار� �ه همسر 
خوب �سيه �ه طرفدار ا�ران باشه و تمام! بحث� در ا�ن زمينه 
ندار�م! اما تو� فوتبال حتماً قبلش ببينين طرف �دام تيم رو 
دوست  نم� گيره  نتيجه  �ه  رو  تيم�  هنوز  اگه  داره!  دوست 
رو  خودتون  نــداره!  دوستتون  شما  پول  خاطر  به  �عن�  داره 

دوست داره!
 ��� ا�ن  از  بگذر�م  هر چه  از  علاقه:  مورد  سينما	�  ژانر 
نم� شه گذشت! همسر آدم با�د ژانر سينما�� مورد علاقه اش 
با آدم ��� باشه! نميشه آدم سينما� هند رو دوست داشته 
باشه و ف�ر �نه با �س� �ه اهل سينما� روشنف�ر� مجارستان 
م� شه!  خوشبخت  قبله  سال   ٥٠ سفيد  و  سياه   �فيلم ها و 
آواز  و  بچرخه  ــت  دور درخ �ه  طور�ه  ا�ن  عشقش  ابــراز   ���
بخونه! اون ��� وقت� سيب قرمز تعارف م� �نه م� خواد بگه 
�افتن هو�ت، احساسات آتشين  �بشر در هزاره سوم در ت�اپو
رو  لازم  سرگشتگ�  �ه  م� ذاره  درميون  �س�  با  رو  خودش 
برا� انقطاع از ماد�ات و حر�ت به سو� مفاهيم باارزش داره!
  سيد مصطفى صابرى

باس ماس

نو	سنده: سيدمصطف� صابر�، تصو	رساز: سعيدمراد�

ما و شما
شماره پيامک: ٢٠٠٠٩٩٩

* خبر� از «ترسان�» و «راد�والان» و «داستان�» نيست ها؟ به 
اميد  ا�ــن  به  رو  شما  روزنــامــه  روز  هر  �ه  باشيد  هم  ما  ف�ر 
داوودلى، قوچان م� خر�م!  

* چرا جواب «خفن استر�پ» شماره ١٢٢ روز دوشنبه را چاپ 
ن�رد�د تو ا�ن چند روز؟

ماوشما: جوابش بندباز، امروز و سخن چين� بود �ه سه شنبه 
٣٠ آذر سمت چپ پا�ين صفحه چاپ شده بود.

* خيل� برا� �ود�� آقا� ابوالفضل جليل� غصه خوردم و با 
تمام وجود در� �ردم چ� گذشته به ا�شون.

همچنين  و  آموزنده  و  علم�  مطالب  چاپ   �برا متش�رم   *
صفحه «جوانه» �ه برا� ما نوجوانان است.

مهدى شاكرى ١٤ ساله، مشهد   
* زمان تنها چيز� است �ه به تساو� بين همه آدم ها تقسيم 
وفا هاشمى، مشهد شده است.  
جواب خفن استر	پ شماره ١٢٣: تيرآهن، ذره بين و سرگذشت
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در محضر بزرگان

آثار حسادت 
استاد فاطم� نيا درباره آثار 
آن  از  پا��  نتيجه  و  حسد 

نوشته اند:
پا�� از حسد، چشم دانش 
انسان  حسد،  اســت.  علم  و 
را از بر�ات بسيار� محروم 
ــد. چـــه فــتــنــه هــا و  ــن ــ� � م
آشوب ها �ه منشاء آن حسد 
چشم  حسود،  انسان  است! 
د�دن حقيقت را ندارد؛ �ور 

برگرفته از كتاب «نكته ها از گفته ها» م� شود. 

بريده ها

ما شبيه دشمن می شویم
دشمنِ   �� با  نم� تواند  آدم  �ه  بــوده ام  گمان  بر ا�ن  هميشه 
قدرتمند سال ها بستيزد ب� آن �ه در نها�ت شبيه به او شود؛ اگر 
دشمن مسلسل اختراع �ند، د�ر �ا زود ما نيز با�د آن را اختراع 
�نيم و به �ار بر�م، اگر نم� خواهيم از صفحه روزگار محو شو�م 
و آنچه در مورد �� ش�ء ماد� مانند سلاح جنگ مصداق دارد، 
به دلا�ل عميق تر و دقيق تر، درباره سلاح ها� روانشناخت� و 
روح� نيز صدق م� �ند: لب ورچيدن ها، لبخندها، سر و دست 
خود ت�ان دادن و دست د�گران را رو �ردن، لحن خاص خود، 
احساسات� مخصوص به خو�ش و طرز زندگ�. به ا�ن دليل است 

�ه زنان و شوهران غالباً در آخر �ار دقيقا مثل هم م� شوند.
برگرفته از كتاب «قهرمانان و گورها» اثر ارنستو ساباتو  

يادش بخير

سفرنامه

معناى انگشتر فيروزه
براى ایرانی هاى قدیم

ادوارد پولا� جهانگرد و پزش� آلمان� �ه در عصر ناصرالد�ن 
 �شاه قاجار، ١٠ سال در ا�ران زندگ� م� �رد، در سفرنامه ا
از  ا�رانيان  استفاده  درباره  نوشته،  طولان�  اقامت  ا�ن  از  �ه 
ا�رانيان  نظر  به  فيروزه  انگشتر  است:  آورده  فيروزه  انگشتر 
طلسم� است �ه خوشبخت� م� آورد ز�را در �لمه «فيروزه» 
او  نظر  از  فيروزه  رنگ  هست...  نيز  اقبال  و  بخت  از   ��نا�ه ا
خواهد  آسمان  آب�  رنگ  از  انع�اس�  منزله  به  ا�ران�)   ��)
انداخت  خواهد   �شاد و  خوش   �روز هــا �اد  به  را   �و و  شد 
را  خود  فيروزه   �انگشتر آن قــدر  �ه  است  دليل  همين  به  و 
�ا اهدا� آن تن  گرام� م� دارد و به سخت� بسيار به فروش 
درم� دهد و از همين رو است �ه و� برا� نگين� �ه نظرش 
��صد و پنجاه تومان  �را جلب �رده باشد اغلب قيمت غيرعاد
 �را م� پردازد و ا�ن قيمت� است �ه در اروپا نم� توان در ازا
برگرفته از كتاب «ايران و ايرانيان» اثر  چنين سنگ� در�افت �رد. 

ياكوب ادوارد پولاك

انگليش آموزى

نو	سنده: ميترا تاتار�، تصو	رساز:سعيد مراد�

اندكى صبر

باغچه کوچک اندیشه
گل� از شاخه اگر م� چينيم

برگ برگش ن�نيم
و به بادش ندهيم!

لااقل
لا� �تاب دلمان بگذار�م

و شب� چند از آن
ه� بخوانيم و ببوسيم

و معطر بشو�م
سهراب سپهرى شا�د از باغچه �وچِ� اند�شه مان گل رو�د 
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حمل و نقل ارزان قيمت گاو در شهر!
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* صبح زود فقط وقتی زیباست که می دونی نباید برى بيرون و قسمت هاى بيرون 
مونده پات رو زیر پتو جا می دى!

* به انار بيشتر می خوره با زور و تهدید یک جا نشسته باشه، تا با نظم و ترتيب!

وقتی  خودت  بابا  فلان.  رستوران  در  مفصل  صبحانه  که  می ذارن  عکس  هی   *
صبح دارى براى یک لقمه صبحانه جوراب می پوشی خجالت نمی کشی؟ ارزشش 

رو داره؟

* برنزه کردن تا جایی خوبه که اهالی قاره آفریقا فکر نکنن شما همون بچه اى 
هستيد که چند سال پيش گذاشته بودن سر راه!

* زندگی به دو بخش تلاش براى خوابيدن و تلاش براى نخوابيدن تقسيم می شه!

* لاکچرى ترین حرکتی که زدم این بود که داشتم املت می خوردم به یارو گفتم 
پياز بيار. گفت: ۵٠٠ تومنه، گفتم اشکال نداره بيار!

تصو	ر� ز	با از �وه ها� 	خ� و صخره ا� در شرق «گر	نلند» 
�ه از داخل 	� قا	ق بادبان� گرفته شده است، ع�س از نشنال 

جئوگرافي�
«باربارا»  توفان  امــواج  �م�  تا  است  منتظر  انگليس�  موج سوار 
آرام تر شود تا برا� موج سوار� مناسب باشد، ع�س از گت� ا	ماژ

مسابقات قهرمان �شور� شنا، ع�س از خبرگزار� صداوسيما

دى روزنامه

حق به حق خوار می رسد؟
اقتصاد آنلا�ن نوشت: رئيس اتحاد�ه دارندگان رستوران و سلÎ سرو�س گفته: «در�افت حق 
سرو�س از مشتر�ان در رستوران ها خلاف و غيرقانون� است.» خب همان طور �ه همه م� دانيم 
هم  خيل�  خب  ول�  است  غيرقانون�  و  خلاف  چيز ها  خيل�  �رده ا�م،  لمسش  وجود  تمام  با  و 
راحت انجام م� شوند و انگار نه انگار! البته گو�ا چند تا شماره تلفن هم داده شده تا مردم اگر 
هم  خط  پشت  ماشين�  منش�  آن  و  �نند  ش�ا�ت  و  بزنند  زنگ  گرفتند،  سرو�س  حق  ازشان 

دلدار� بدهد و بگو�د «اش�ال� نداره، حالا دعواش م� �نيم، پسر بد! شما هم د�گه نرو اونجا»
حق  آن  از  سرو�س�  حق  هر  م� �نيم  ف�ر  چــرا  نيست.   �مشتر با  حق  هم  هميشه  ولــ� 
 �از مشتر و وظيفه دارد  با�د  سرو�س هاست؟ هزار و �� حق سرو�س دار�م �ه رستوران دار 
بگيرد و هيچ اش�ال� هم ندارد. ��� حق سرو�س بهداشت� است. وقت� شما گلاب به رو�تان 
م� رو�د رستوران و دست ها�تان به شست وشو نياز دارد، خب مگر آن آب و صابون و دستمال 
�اغذ� و شيلنگ و آفتابه مجان� است؟ با�د حقش را به رستوران دار بدهيد د�گر! �ا حق سرو�س 
ا�اب و ذهاب� �ه گارسون م� آ�د و غذا�تان را م� آورد و بعد هم برم� گردد و ظرف ها�تان را جمع 
م� �ند! �ا حق سرو�س قاشق و چنگال و چين� شصت پارچه ا� �ه تو�ش برا�تان غذا م� آورد، 
�ا حق سلÎ سرو�س� �ه  با�د بدهيد!  مجان� �ه نيست، پول برا�ش پرداخت شده. حقش را 

خودتان م� رو�د و سس اضافه �ا جعبه دستمال �اغذ� از رو� ميز د�گر بر م� دار�د.
�ا اگر به رستوران سنت� م� رو�د و پشت� دارد و لم م� دهيد، با�د حق سرو�س خوابش را بدهيد. 
غذاخور� است، خوابگاه �ه نيست. �ا حساب �نيد با هر وعده غذا�� �ه م� خور�د حق سرو�س 
شدن �امل دهان و دندان چقدر م� شود؟ مگر آن را با�د رستوران دار از جيبش بدهد؟ �ا سرو�س 
ا�نترنت� �ه تا وارد غذاخور� م� شو�د و رمزش را م� پرسيد تا ع�س ها�تان را در شب�ه ها بفرستيد، 
درست است اسمش را�گان است ول� بدون حق �ه نيست! آ�ا همسر صاحب رستوران حق ندارد 
تلو�ز�ون  اگر  حت�  �ا  بدهد؟  را  پولش  با�د   ��  �مشتر جز  به  �ند؟  عوض  را  طلا�ش  سرو�س 
رستوران روشن باشد و مسابقه واليبال پخش شود، آن سرو�س� �ه سعيد معروف م� زند، حقش 
خوردن ندارد، با�د بدهيم! و صد ها حق د�گر �ه با�د از من و شما� مشتر� بگيرند و غر هم نزنيم، 
عليرضا كاردار چون از قد�م گفته اند حق گرفتن� است، نه دادن�! 

اين كيه؟

غافلگيرمون کردین!
بگم  اول  همين  ــلام.  س
�ه انصافاً ف�ر نم� �ردم 
درســـت  جــــواب  تـــا   ٨٧
�ه  ا�ن  با  باشيم!  داشته 
مسابقه واقعا سخت بود. 
رو  ا�ــن  امــا  آفر�ن  واقــعــاً 
هم بگم �ه ما اون دسته 
�ه  رو   ��مخاطب ها از 
بـــرامـــون نــوشــتــه بــودن 
حت�  �ــا  خبر»  «گو�نده 
 (!) خبر»  شب�ه   �«مجر
شر�ت  قرعه �ش�   �تو
ــا بــه هــر حال  ـــم. ام �داد
«الميرا  مسابقه  ــواب  ج
گو�نده  مقدم»  شر�ف� 
خبر شب�ه خبر بود. برنده 
هـــم طــبــق قــرعــه �ــشــ� 
جـــنـــاب آقـــــا� عــبــاس 
حيدر�ه  تــربــت  از  زارع 
خدا  اميد  به  �ه  هستن 
�ار��اتورشون  و  ع�س 
هفته  همين  چهارشنبه 
 �و همراه با مسابقه بعد
ــا  ــس ت چــــاپ مــيــشــه. پ

چهارشنبه خدانگهدار.

هنرپيشه معروف بازداشت شد

 .Îمعروف به نام «ال �بنا به گزارش خبرنگار ما، عصر د�روز ��� از هنرپيشه ها
�ه  حال�  در  زننده،  بسيار   �ظاهر با  و  خصوص�  مهمان�   �� در  جيم»  ب. 
ز�رشلوار� راه راه به پا داشت بازداشت شد. و� �ه سابقه باز� در سر�ال ف، 
فيلم سينما�� قاف، نو�سندگ� برا� برنامه �اف، �ارگردان� تئاتر گاف، تهيه 
�نندگ� تله فيم لام، تدو�ن مين� سر�ال ميم، تصو�ربردار� مسابقه تلو�ز�ون� 
نون، تدار�ات فيلم سينما�� واو، حمل و نقل اخبار بخش ه و با تش�ر از �، را 
پا ن�ند آزاد شد.  دارد پس از اخذ تعهد �ه د�گر در مهمان� ها ز�رشلوار� به 
بنا به قانون مجاز به انتشار اسم و� نيستيم ول� اميدوار�م خودتان فهميده 

باشيد �� بود! #ال��
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دستفروشی که مشاور هم هست! 

اورتيز»  «سيرو  سنترال/  آد	ت� 
دو  آمــر�ــ�ــا�ــ�  ســالــه   ١١ پــســر 
�رده  تحصيل  تــر�  اســت  ســال 
 �مترو ا�ستگاه  در  روز  هــر  و 
فروش�  دست  «نيو�ور�»  شهر 
است  ــال  س �ــ�  او  ــا  ام م� �ند 
علاوه  ��شنبه   �روز هـــا در  �ه 
بر دست فروش� در مترو، مشاوره 

عاطف�، شغل�، سياس� و اقتصاد� هم م� دهد! او برا� هر نيم ساعت مشاوره، دو 
دلار در�افت م� �ند و جالب ا�ن است �ه به خاطر اطلاعات بسيار ز�ادش، حساب� 

هم سرش شلوغ است!

دوستی ٢۵ ساله غواص و ماهی! 
«تتا�اما»  آد	ت� سنترال/ خليج 
�ه  اســـت  ســـال   ٢٥ چــيــن،  در 
قد�م�  ــت  دوس دو  ــدار  �د محل 
از   ��� ــام  ن «هيرو�يو»  اســت. 
�ه  ز�باست  خليج  ا�ن  غواصان 
�ه  اســت  قــرن  ربــع   �� از  بيش 
و  م� �ند  غواص�  خليج  ا�ن  در 
آب  ز�ر  در  جهانگردان   �راهنما

با ماه� بزرگ�  ا�نجاست �ه در طول ا�ن ٢٥ سال،  او  است. ن�ته جالب داستان 
تا آخر�ن  و  د�دنش م� آ�د   �برا م� رود  به غواص�  زمان  �ه هر  است  دوست شده 

لحظه با او همراه است!

تسلط به ۵۶ زبان زنده دنيا! 
آد	ت� سنترال/ «محمد مسيج» 
مرد ٣٢ ساله اهل �شور بوسن� 
 �حيرت آور طرز  به  هرزگو�ن،  و 
تسلط  دنــيــا  زنـــده  زبـــان  بــه ٥٦ 
�امل دارد و ٧٠ زبان زنده دنيا را 
م� گو�د  او  م� شود!  متوجه  هم 
با والد�نش به  وقت� ٥ ساله بود 
متوجه  راحت�  به  و  رفــت  �ونان 

م� شد �ه مردم چه م� گو�ند! از همان زمان �ه متوجه استعدادش شد، شروع به 
 ��ادگير� زبان ها� مختلÎ �رد و حالا به سادگ� م� تواند با بيشتر انسان ها� رو

�ره زمين ارتباط برقرار �ند!

دور دنيا

اصولا در شرایط معمول هربار که در یخچال را باز می کنيد که جرعه اى آب بنوشيد، ده ها 
بطرى عرق چهل گياه و استوقودوس و خارشتر و خارکروکودیل از یخچال تان می افتد بيرون 
و هيچ جور نمی شود از توى دست و پا جمع شان کرد. حتی ممکن است شير آب را هم باز 
کنيد و گل گاو زبان بپاشد روى سر و صورتتان اما کافی است یک نيمه شب بر اثر دل درد و 
دل پيچه اى نابهنگام نياز مند یکی از این دارودرمان ها براى دردتان باشيد. اگر یک جرعه از 
این عرقيات دارویی توى خانه تان پيدا شد بيایيد، با کابل، مرا سياه و کبود کنيد. تازه پيش 
بالایی تان هم که می روید از قضاى روزگار، شب قبلش پسرشان اشتباهی  همسایه طبقه 
عسل ها را ریخته روى خربزه ها و تمام بطرى عرق خارشتر را بالا داده و اکنون هم در کما 

به سر می برد.

قانون دل پيچه ساعت دو و ده دقيقه

اسم «قوانين مورف�» به گوشتان خورده؟ ما ا	نجا با قوانين مورف� شوخ� م� �نيم
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