
پيشنهاد
امــروز

پيامك هاى شما
ــان بتوانند پاسخ هاى  ــاوران و روان شناس براى آن كه مش
مؤثرترى به سوالات و پيامك هاى شما بدهند، نياز به اطلاعات 
بيشترى داريم؛ بنابراين همراه با درج سوالات خود « سن، 
ميزان تحصيلات، شغل، سطح اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى 
خود و خانواده» (همين اطلاعات را درباره فرد مقابل خود) 
بنويسيد.لطفا ابتداى پيامك خود كلمه «مشاوره» را بنويسيد.

@zendegiisalam2000999

3   روزنامه صبح ايران خانواده و مشاوره
چهارشنبه اول دى 1395  . 21 ربيع الاول1438  .  شماره 19428

تحقيقات دانشگاه ا�ند�انا نشان داده، مردان� �ه گرا�ش 
برتر�  جو�انه نســبت به زنــان دارند، بيشــتر در معرض 
ناراحت� ها� روان� هســتند.به گزارش سا�ت «ميگنا» 
به نقل از دو�چه وله ، ا�ن مردها تصو�ر� نيرومند از خود 
ارائه م� دهند، اما روح و روان آن ها از سلامت دور است. 
 ���ارشناسان ميان رفتار برتر�  جو�� جنس� و ماچو
(قلدر مآب�) با برخ� از روان  پر�شــ�  ها� را�ج در ميان 
مردان رابطه  ا� نزد�� م�  بينند. پژوهش گسترده  ا� 
�ه بر پا�ه ٧٠ پروژه مطالعات� در طول ١١ سال متماد� 
صورت گرفته، نشــان داده اســت �ه مردان قلدر مآب، 
برخلاف ظاهر نيرومندشان، روح و روان� رنجور دارند.

بنابرا�ن پژوهش، مردان� �ه سخت به تصورات سنت� 
دربــاره نقش  ها� اجتماعــ� زن و مرد پا�بند هســتند 
بيش از مــردان د�گــر در معرض بيمار� هــا� روان� و 
افســردگ� قرار دارند. جول وانگ، استاد�ار دانشگاه 
ا�ند�انا و سرپرست ا�ن پروژه تحقيقات� م�  گو�د: رفتار 
ا�ن گونه مردان �ه خود را حا�م بر زنــان م�  پندارند، 
تنها به بــ�  عدالت� اجتماعــ� منجر نم�  شــود؛ بل±ه 
تاثيرات و پيامدها� روان� و ذهن� مخرب� برا� خود آن 
 ها دارد. در ا�ن پژوهش رفتار اجتماع� نزد�� به ٢٠ 
هزار مرد سفيدپوست از سال ٢٠٠٣ تا ٢٠١٣ بررس� 
شد و نتا�ج آن نشــان داد �ه هرچه مردان به تظاهرات 
سنت� «مردانه» گرا�ش بيشتر� داشته باشند، از نظر 
روحــ� ضعيº  تر هســتند و بــه �م� روان� بيشــتر� 
نياز دارند.برخ� از هنجارها� شناخته شده  «مردانه» 
عبارتند از: ب�  بند و بار� جنس�، برتر�  جو��، تظاهر 
 ،��به ب�  رحمــ� و سرســخت� عاطف�، پرخــاش  جو
اعتماد به نفس افراط� و حما�ت سلطه  جو�انه از زنان.
به نظر �ارشناسان مشــ±ل بزرگ ا�ن است �ه همين 
افراد �ه از ناهنجار�  ها� روح� رنج م�  برند، به دليل 
روحيه غرورآميز و خودخواهانه از مراجعه به متخصصان 
خوددار� م�  �نند. در نتيجه به جا� درمان ناراحت� 
 ها�� مانند افسردگ�، به نوشيدن�  ها� ال±ل� و مواد 

مخدر پناه م�  برند. 

از دنياى روان شناسى

مردان قلدر و زورگو 
به لحاظ روانى ناسالم هستند

نمى توانم حرف هايم را به شوهرم بگويم

ــرم 23 ساله است. هر دو  خانمى 17 ساله هستم و همس
ــد  در خانواده اى از نظر اقتصادى و اجتماعى پايين، رش
كرده ايم. 3 سال است كه عقد كرديم. وقتى مى خواهم 
ــائل زندگى با او صحبت كنم، نمى دانم چرا  درباره مس
ــا او صحبت كنم  ــم و مى خواهم ب همين كه او را مى بين
ــوم و حرف هايم را به او نمى گويم. از اين  پشيمان مى ش

مسئله رنج مى برم، لطفا راهنمايى ام كنيد.

همان طــور �ه خــود م� دانيد دوســت داشــتن و عاشــق 
�±د�گــر بودن لزومــا موجب ســازگار� افراد نم� شــود و 
برا� داشــتن �� رابطه ســالم و رضا�ت بخش، گفت وگو 
لازم اســت. متأســفانه بســيار� از زوج ها در بيــان افكار و 
احساســات خود بــه �كد�گر با دشــوار� روبه رو هســتند. 
بعض� خواسته ها�شان را چنان طرح م� كنند كه به درك 
طرف مقابل منجر نم� شود؛ عقا�د خود را مبهم طرح م� 
كنند، از طرح موضوع اصل� طفره و حاشيه م� روند و با ا�ن 
حال خيال م� كنند كه همسرشــان موضوع را دقيقاً و آن 
طور كه هست درك م� كند. در ا�ن شرا�ط، هرگز عجيب 
نيست كه زن �ا شوهر ناراحت شوند و تصميم بگيرند د�گر 
با هم صحبــت ن±نند. با ا�ن حال و باتوجه به پيام� شــما، 
لازم م� دانم چند ن±ته درباره مقررات گفت و گو� زوجين 

مطرح �نم.

هرگز ذهن خوانى نكنيد
اگر فكــر م� كنيد كه همســرتان از شــما دلگير اســت �ا به 
صحبت با شما تما�ل ندارد، بهتر است به او بگو�يد احساس 
م� كنم از من دلگير هست� تا او برا� شما توضيح دهد. از 
بيان ا�ن جمله نترســيد و بدانيد �ه باعث حل مشــ±ل تان 

خواهد شد.

تفاوت هاى زن و مرد را بشناسيد
زن ها هنگام گوش كردن، بــا ابراز كلمات� نظير آره، عجب 
و تكان دادن ســر، به گو�نده م� فهمانند كه به حرف ها� 
او گوش م� دهند و حال آن كه مردهــا هنگام گوش دادن 
بيشتر ســكوت م� كنند؛ بنابرا�ن ســ±وت او را پا� تما�ل 
نداشــتن به گفت و گو نگذار�د. در ضمن مردها بيش از زن 
ها صحبت طرف مقابل را قطــع م� كنند؛ بنابرا�ن زن� كه 
برا� قطع صحبت از سو� همسرش دلا�ل منف� م� تراشد 
با�د به خاطر داشته باشد كه ا�ن رفتار ممكن است مربوط به 

طرز صحبت او باشد.

توصيه اى براى شروع يك گفت و گو 
ســوال م� تواند باعث آغاز صحبت و ادامه آن شود. بعض� 
ها طبيعتا كم حرف هســتند، در برخورد با ا�ن اشــخاص، 
با�د زمينه صحبت را فراهم �رد. گاه� �ك ســوال دقيق و 
حساب شده ، به گونه ا� اعجاب انگيز، شما و همسرتان را 

به صحبت تشو�ق م� كند.

نسيم احمد�
روان شناس بالين�

احترام اسماعيل زاده
روان شناس عموم�

مهارت اجتماع� به مجموعه رفتارها�� گفته 
م� شــود �ه فرد را قادر م� ســازد بــا د�گران 
رابطــه موثــر داشــته باشــد و از وا�نــش ها� 
نامعقول اجتماعــ� خــوددار� �ند. آموزش 
مهــارت اجتماع� بر پا�ــه ا�ن اصل قــرار دارد 
�ه مشــ±لات افراد در مهارت هــا� اجتماع� 

غالبــا بــه ا�ــن دليل اســت �ه 
نمــ� داننــد در موقعيت ها� 
اجتماعــ� چــه �ار �ننــد �ــه 
آموزش در ا�ن زمينه م� تواند 
�م� �ننده باشد. در ا�ن باره 
تقو�ت مهارت اجتماع� اوليه 

�م� �ننده است.

تعامـل تـان را بـا ديگران 
بيشتر كنيد

�ار� �ه شما م� توانيد برا� 
حل مش±ل ضعيº بودن روابط 
اجتماعــ� تان انجــام بدهيد، 

تعامــل بيشــتر و بهتر با همســالان تان اســت. 
بعــد از آن، ت±ــرار و تمر�ــن ارتباط بــا د�گران 
اســت. پذ�رفتــن �ــ� نقش �ــا مســئوليت در 
�لاس، خانواده و فاميل بــه افزا�ش مقبوليت 
و محبوبيت در ميان همسالان �م� م� �ند. 
شما هرقدر بيشتر بتوانيد با تقو�ت مهارت ها� 
اجتماع� ابراز وجود �نيد بهتــر م� توانيد بر 
خجالت� بودن خود غلبه �نيد و هرقدر بيشتر 
بتوانيد با د�گران ارتباط داشــته باشــيد بهتر 
 ºم� توانيد با آن ها گفت و گو �نيد و اگر مخال
بود�ــد نظر مخالº خــود را ابــراز �نيد. واضح 
است �ه تقو�ت ا�ن رفتارها در انتها به ا�ن منجر 

م� شود �ه بتوانيد از حق خود دفاع �نيد.

مهارت هاى اجتماعى اوليه چه هستند؟
دانستن مهارت ها� اجتماع� اوليه به خصوص 
برا� شما �ه خجالت� هستيد، بسيار ضرور� 
است. توجه به ا�ن موارد ســاده باعث م� شود 
د�گران از ارتباط با شــما اســتقبال �نند و ا�ن 
عامــل، خجالت� بــودن تــان را تــا حــد ز�اد� 
رفع خواهد �رد. اولين ن±ته برقــرار� ارتباط 
چشم� با د�گران هنگام گوش دادن به سخن 
آن ها، �ــا هنگام� كه بــا آن ها حــرف م� زنيد 
دســت كم برا� �ــك دوره زمان� كوتاه اســت. 
ميزان وضوح گفتار و محتوا� 
آن هــم در برقــرار� ارتبــاط 
صحيــح تاثيــر قابــل توجهــ� 
دارد. پاسخ گو�� مشتاقانه به 
احوال پرســ�، دعــوت كردن 
�ك فــرد د�گــر برا� پيوســتن 
به شــما در بعض� فعاليت ها، 
بيان احساسات، سوال كردن، 
گوش كردن فعالانه، ابراز علاقه 
و پاســخ دادن به پرســش ها� 
د�گــران، آراســتگ� و رعا�ــت 
بهداشت فرد� هم در برقرار� 
ارتبــاط صحيــح، مهم اســت.

نمى توانم حق خودم را از ديگران بگيرم

چرا دختران جوان دوست دارند با افراد بزرگ تر از خودشان ازدواج كنند؟

آيا ميل به ازدواج دختران جوان با افرادى كه 
از آن ها بسيار بزرگ تر هستند، امرى طبيعى 
ــان دهنده چيست؟ مثلا  است؟ اين ميل نش
دخترى 20 ساله علاقه مند باشد با فردى 40 
ساله ازدواج كند، آن هم به عنوان همسر اول 

نه همسر دوم و سوم.

پاسخ به ا�ن سوال �ه ا�ن اميال تا چه حد طبيع� 
است و تا چه حد نابهنجار، �ار چندان ساده ا� 
نيســت و در واقع در ا�ن باره ح±ــم �ل� وجود 
ندارد. آنچه مهم است معنا� ا�ن گرا�ش برا� 
خود فرد است؛ برا� مثال، مم±ن است فرد� 
مسن تر به �� زن حســ� از پختگ� اجتماع� 
بدهد و به ا�ن ترتيب برا�ش ا�جاد جذابيت �ند 
�ا مم±ن است برا� فرد د�گر� حس� از امنيت 
اقتصاد� ا�جاد �نــد. ا�ن �ه چه فــرد� برا� 
ما جذاب اســت تا حد� به اهــداف خودآگاه ما 

و تا حد� هم بــه تصورات د�رپــا و عميق� �ه از 
دوران �ود�ــ� در فانتز� ها و خيــال پرداز� 
ها� ما شــ±ل گرفته اســت بســتگ� دارد؛ اما 
به طــور �ل� دربــاره اختلاف ســن� در ازدواج 
با�د از چند ن±ته آگاه باشــيد. معمولا اختلاف 
ســن� بيش از ٥ تا ٧ ســال، احتمال نارضا�ت� 
زناشــو�� و طلاق را افزا�ش م� دهــد. به ا�ن 
دليل �ه دو فــرد در دوران رشــد� متفاوت� از 
زندگ� خود قرار دارند. البته ا�ن هم �� قاعده 
�ل� نيســت. وقت� م� گو�يم صرفا احتمال را 
افزا�ش م� دهد، بد�ن معناســت �ه بسيار� 
از افراد هم شــامل ا�ن شــرا�ط نارضا�ت� نم� 
شوند. در واقع بسيار� از مسائل مثل اختلاف 
در سن، تحصيلات، طبقه اجتماع�-اقتصاد� 
چالش برانگيز هســتند، امــا در مقابل افراد� 
هم هستند �ه با وجود ا�ن اختلافات، زندگ� 
بســيار موفق� داشــته اند. آنچه اهميت عمده 
دارد ميزان پختگ� هيجان� �ا روان� افراد است 

 ��و ا�ن �ه ا�ــن تفاوت ها برا� آن هــا چه معنا
دارد؟ ا�ن تفاوت چقدر برا�شان مهم است؟ �ا 
برا� خانواده ها� آن ها چقدر مهم اســت و آن 
ها را در معرض چه پيامدها�ــ� قرار م� دهد؟

پسرى 16 ساله هستم. روابط اجتماعى خيلى 
ضعيفى دارم و خيلى خجالتى هستم به طورى 
كه نمى توانم حق خودم را از ديگران بگيرم. 
ــرده. لطفا  ــدت كلافه ام ك اين قضيه به ش

كمكم كنيد.

اسدا... ا�بر�
روان شناس بالين� 
و خانواده درمانگر 

دانش آموخته 
دانشگاه شهيد 

بهشت�
asadakbari.com 

د�تر مهد� سودآور�، روان شناس- «طلاق 
م� گيرم تا راحت شوم.» بعض� زوجين �ه به هر 
دليل� روزها� آخر زندگ� مشترÜ شان را سپر� 
م� �نند، با ا�ن تصور درباره طلاق، برا� آن بيش 
 ��از پيش تــلاش م� �ننــد در حال� �ــه حت� 
لحظه به آســيب ها� آن ف±ر ن±رده اند. مطالب� 
�ه در ادامه مطرح م� شــود، خطاب به زوجين� 
اســت �ه م� خواهند با دســت خود، بــه زندگ� 
مشتر�شان پا�ان دهند. در ا�ن نوشتار سع� م� 

شود ابعاد معمول ناگفته طلاق بررس� شود.

آيا حل مشكلات سخت تر از طلاق است؟
طــلاق و قطــع ارتبــاط از جملــه راه هــا� حــل 
مش±لات زوجين است �ه با�د گفت، ساده تر�ن 
آنهاست. طلاق به نوع� پاÜ �ردن صورت مسئله 
است. گرچه جدا�� معمولا راه� دشوار تصور م� 
شود اما حل مشــ±لات در نظر همسران، سخت 
تر از آن اســت؛ بنابرا�ن راه طــلاق را در پيش م� 

گيرند �ه اشتباه بودن آن پر واضح است.

حالت فارغ شدن موقتى
�� حالت آسودگ� و فارغ  ،��معمولا پس از جدا
شدن به زوجين دســت م� دهد اما ا�ن احساس 
معمولا موقت است. بعد از چند هفته تازه شرا�ط 
واقع�، خود را نشان م� دهد. ا�ن شرا�ط شامل 
�ادآور� خاطرات خوب رابطــه، تنها�� و غم م� 
شود. هر �� از زوجين با خود م� اند�شد �ه شا�د 
راه د�گر� هم برا� حل مشــ±لات وجود داشته 
اســت. نشــخوار ذهن� صحبت ها، مجــادلات و 

خاطرات، بزرگ تر�ن بخش ا�ن دوره است.

طلاق همچون سوگ عزيزان
ن±تــه د�گر ا�ن اســت �ــه جدا�� و طــلاق در هر 
 ��رابطــه ا�، به هــر ميزان هــم بــد و نا�ارآمد، 

مرحله ســوگ را همانند شــرا�ط فوت عز�زان به 
همــراه دارد. در ا�ن دوره ســوگوار� برا� رابطه 
از دســت رفته �ه حداقل نه ماه تا �±سال به طول 
م� انجامد، فرد دچار نوسانات احساس� است و 
ام±ان ا�جاد رابطه جد�د را غير مم±ن م� داند. او 
حت� نم� تواند تصور �ند �ه م� تواند احساسات 
مشابه را نسبت به فرد د�گر� تجربه �ند و طلاق 
را پا�ان زندگ� عاطف� خود قلمداد م� �ند. در 
ا�ن ميان، �� گروه استثنا وجود دارد؛ گروه� �ه 
رابطه جا�گز�ن را پيش از جدا�� آغاز �رده اند  و در 
واقع برا� وصال فرد ثالث از همسر خود جدا شده 
اند. ا�ن گروه مم±ن اســت ا�ن دوره ســوگوار� 
را تجربه ن±نند اما آســيب بســيار بــزرگ تر� در 
انتظار آن هاست و آن نا�ارآمد� رابطه دوم است. 
هنگام� �ه برا� فرد د�گر� چنان فدا�ار� م� 
�نيد �ه از همسر و فرزندان خود جدا م� شو�د تا 
همراه او باشيد، قاعدتا انتظار جبران ا�ن فدا�ار� 
عظيم را نيز از طرف فرد مقابل خواهيد داشت؛ اما 
او نم� تواند بيشتر از �� همسر برا� شما باشد. 
در نتيجه احساس نا�ام� عظيم� خواهيد �رد. 
قاعدتا اگر فرد مقابل به تعهدات قبل� خود وفادار 
نماند و پس از جدا�� شــما از همســرتان با شــما 
ازدواج ن±نــد، از هر دو ســو بازنــده خواهيد بود. 
بنابرا�ــن ا�يــدا توصيه م� شــود با فــرض ا�ن±ه 
فرد ســوم� وجود ندارد به جدا�� تان ف±ر �نيد 
و از خود بپرســيد آ�ا بدون حضور فرد ثالث نيز از 

همسرم جدا م� شدم �ا نه؟

آسـيب هـاى جبـران ناپذير طـلاق روى 
فرزندان

موضوع بعد� مربوط به فرزندان اســت. معمولا 
از آثار ســوء طلاق بر روان فرزنــدان ز�اد صحبت 
شده است. ا�نجا از بعد د�گر� موضوع را بررس� 
م� �نيم. زندگ� در �� خانواده �ه دچار طلاق 

عاطف� شده است، بسيار بيشتر از طلاق واقع� 
والد�ن برا� �ود�ان آسيب رسان خواهد بود ز�را 
تنش و جو بيمار ا�ن گونه خانواده ها هميشــگ� 
است و در نتيجه بسيار مخرب تر از آثار �� طلاق 
رســم� منطق� و بدون دخالت فرزندان اســت. 
اما متاسفانه معمولا طلاق رسم� بدون دخالت 
دادن فرزندان اتفاق نخواهد افتاد. هر طرف سع� 
م� �ند از فرزندان استفاده ابزار� و سلاح گونه 
عليه همسر داشته باشــد. در ا�ن حالت �ود�ان 
به مهمات جنگ والد�ن تبد�ل م� شوند. در ا�ن 
�شــم±ش ها، فرزندان علاوه بــر ضربه ها�� �ه 
از طلاق خواهند خــورد، مــوارد� مثل خجالت 
در بين همسالان، دور� از �±� از والد�ن، حس 
بلات±ليف�، تحمل مشــاجرات والد�ن و ... را�ه 
بســيار گفته شــده اســت تجربــه خواهنــد �رد و 

احســاس م� �نند برا� والد�ن شــان ب� ارزش 
هستند. متاســفانه هر �� از والد�ن برا� توجيه 
رفتار خود و همسو �ردن �ودÜ با خود، از همسر 
 ºــ� به تضعي�خود بدگو�� م� �نــد. ا�ن بدگو
جا�گاه طرف مقابل نزد �ودÜ ختم نم� شــود، 
بل±ه اعتبار و احســاس امنيت �ودÜ را نسبت به 
هر دو والد ســلب خواهــد �رد. مادر� �ــه از پدر 
بدگو�� م� �ند، هيچگاه قابــل اعتماد نخواهد 
بود. آســيب� �ه هم در طلاق عاطف� و هم طلاق 
رســم� به �ود�ان وارد م� شود، شامل درددل 
�ردن با آن ها هم م� شود، مخصوصا نوجوانان. 
ا�ن �ار تجاوز به روح و روان فرزندان است. توجه 
�نيد �ه مسائل� �ه برا� شما به عنوان بزرگسال 
مبهم، ســخت، پيچيده و گاه لا�نحل اســت برا� 

�ا نوجوان غير قابل هضم است. Üود� ��روان 

دو دليل رايج و كاملا اشتباه زوجين براى 
طلاق

�±� از دلا�ــل اصلــ� طــلاق، ا�ــده آل گرا�� و 
جســت و جو برا� همسر ا�ده آل اســت. به علت 
نبــود رضا�ت از همســر فعل� و چــون او با تصو�ر 
 ��ا�ده آل ما از همسر مطابقت ندارد اقدام به جدا
م� �نيم. اما با�د به �اد داشــت �ه هيچ فرد ا�ده 
آل و �املــ� آن بيــرون وجــود ندارد. هــر فرد� 
مشــخصا نقاط ضعº خود را دارد و هر زوج نقاط 
حساس و تعارض ها� منحصر به فرد خود را. در 
نتيجه بهتر اســت برا� رفع �ا �نار آمدن با نقاط 
ضعº معمول� همســر خــود اقدام �نيــد. دليل 
د�گر� �ه گاه شنيده م� شود، نبود احساس �ا 

از بين رفتن آن است. 
زوجين م� گو�ند همســرم را دوســت ندارم و به 
دليل ا�ن دنبال طلاق م� روند. با�د دانست �ه 
 ºاحساســات در طول عمر و طــ� مراحل مختل
زندگ� زناشو�� متغير اســت. نم� توان انتظار 
داشــت �ه هيجان روزها� اول آشــنا�� در ٢٠ 
ســالگ� را در ٤٠ ســالگ� و بعــد از ١٠ ال� ١٥ 
ســال زندگ� مشــترÜ با همــان �يفيــت تجربه 
�رد. �±ــ� از دلا�ل احســاس �مبــود محبت در 
 ��زوجين، مقا�ســه شــرا�ط فعل� با دوران طلا
نامزد� �ا عقد اســت. در ا�ن دوران همســران، 
صرفا بــرا� تفر�ح �±د�گر را ملاقــات م� �نند، 
هيچ مســئوليت خاص خانه دار� �ا مال� نسبت 
به هم ندارند و �� ســر� رفتارها� به اصطلاح 
رمانتي� بيــن آن ها را�ج اســت؛ امــا قاعدتا بعد 
از شــروع زندگــ� ز�ر �� ســقº شــرا�ط عوض 
شده اســت، در نتيجه رفتارها� هر دو طرف هم 
متفاوت خواهد شد؛ اما برخ� افراد، به خصوص 
خانــم ها، ا�ــن تغيير رفتار را ناشــ� از �م شــدن 

علاقه همسر خود تصور م� �نند.

آسيب ها� روان� �متر گفته شده طلاق �ه زوجين قبل از جدا�� به آن ها ب� توجه هستند

احساس آسودگى خيلى موقت!

* دختر� ٢٤ ســاله، د�تر و شــاغل هســتم، از لحاظ 
ظاهر� هم مش±ل� ندارم. تا به حال به دليل سختگير� 
ها�� �ه داشتم همه خواستگارها�م را رد �ردم و چون 
تازه به اســتقلال مال� رســيده ام اصلا دوســت ندارم 
ازدواج �نم تا زمان� �ه �س� را پيدا �نم �ه واقعا از هر 
لحاظ مناسب باشد؛ اما مادرم ف±ر م� �ند �ه سنم دارد 
م� گذرد و تا الان هم برا� ازدواجم د�ر شــده اســت. 
مدام نگران� اش را از ازدواج ن±ردن من اعلام م� �ند. 
رفتارها�ش خســته ام �رده. لطفا راهنما�� ام �نيد، 
چطور� مــادرم را مجاب �نم �ه ا�نقــدر ف±ر ن±ند من 

ترشيدم!!!و هنوز وقت ز�اد دارم؟

خوشــحاليم �ه در ا�ن ســن و ســال، 
دارا� تحصيلات و شــغل و استقلال 
مال� هســتيد و از اعتماد شما به ا�ن 
صفحه ســپاس گزار�م. نوع� �مال 
گرا�� و ا�ده آل گرا�� در شــما احســاس م� شــود. 
طبيع� است به دليل شرا�طتان تما�ل داشته باشيد 
با فــرد ا�ــده آلــ� ازدواج �نيــد ولــ� دوســت عز�ز! 
ا�ده آل ها وجــود ندارنــد، در زندگــ� با�ــد واقع نگر 
باشــيد. به افراد با فــرض ا�ن �ه تفاوت ها�� با شــما 
دارند نگاه �نيد و ا�ن �ه به طور طبيع�، نقاط ضعف� 
نيز دارند تا بتوانيد با پذ�رش ا�ن نقاط ضعº در �نار 
همســرتان زندگ� �نيــد وگرنــه هيچ گاه احســاس 
رضا�ت نخواهيد داشــت. خودتان نيز به سختگير� 
تصر�ح �رده ا�د �ه ظاهرا نزد خودتان قابل پذ�رش و 
توجيه است! درباره ســن تان اگرچه به دليل افزا�ش 
سن ازدواج در جامعه، احساس م� �نيد هنوز خيل� 
فرصــت دار�د؛ ول� حال �ه همه شــرا�ط مناســب را 
دار�د چرا با�ــد ازدواج را بــه تأخير بينداز�ــد و از آثار 
مثبت آن در زندگ� تان بهره مند نشــو�د. م� توانيم 
خواسته ها و اهداف شما را درÜ �نيم ول� تأ�يد م� 
�نيم مقوله ازدواج هم امر بسيار مهم� است �ه نبا�د 
در حاشيه مسائل د�گر قرار بگيرد. احساس مادرتان 
را درÜ �نيد و خودتان را به جا� ا�شان بگذار�د و در 
گفت و گو�� �املا محترمانــه، آرام و البته صد در صد 
صادقانه به ا�شان بگو�يد �ه به صورت جد� به ازدواج 
ف±ــر مــ� �نيــد و شــرا�ط مدنظرتــان را با ذ�ــر دليل 
برا�شان توضيح دهيد. توصيه م� �نيم در ا�ن گفت و 
گو �امــلا با حوصله باشــيد و احتمــالات ذهن� خود و 

دلا�ل تان را �املا برا� ا�شان تشر�ح �نيد.

امروز اول مــاه جد�د اســت و آغاز �� فصل نــو . تصميمات 

جد�د� برا� زندگ� مان بگير�م.
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