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Z E N D E G I  -  S A L A M

�
سم

ن قا
طرح از ادو�

�ا آ�ين مثل شب �لدا،  بچه �ه بود�م، بعض� روزها و شب ها، رنگ و بو� متفاوت� داشت. �� مناسبت، �� قرارداد، �� رسم 
چهارشنبه سور�، لحظه تحو�ل سال �ا سيزده به در، م� توانست شب و روزها� معمول� مان را متفاوت و رنگ� �ند. هر �دام از ا�ن 
مناسبت ها، بهانه ا� بود برا� جمع شدن فاميل دور هم، در خانه ��� از عموها و خاله ها، در حياطِ نقل� خانه مادربزرگ �ا در 

پار¥ محله. همه انگار منتظر �� بهانه بودند تا گوش� تلفن را بردارند و همد�گر را خبر �نند؛ خانم ها با �م� هم، �� ناهار �ا 
شام ساده و خودمان� تدار¥ ببينند و آقا�ان خر�دها را انجام دهند و دور هم گپ بزنند؛ ما بچه ها هم �ه غرق باز� و خنده 

بود�م. �ادش بخير دست ها� پرمهر عمه، شوخ� ها� خنده دار دا��، شال خوشبو� مادربزرگ و نگاه ها� پرمهر 
عمو. �ادش بخير ع�س ها� دسته جمع�، پذ�را�� ها� ساده و د�دارها� خودمان�. بله! زمان ز�اد� گذشته و 

بزرگ و گرفتار شده ا�م اما هنوز بچه ها�مان و حت� �ود¥ درونِ خودمان، نياز دارد به ا�ن محبت ها� ب� 
چشمداشت، به بوسيدن دست بزرگ ترها، به واليبال ها و وسط� ها� فاميل�، به لبخند زدن و خدا 

را بابت داشتن خانواده و فاميل� مهربان، ش�ر �ردن. امشب، شب �لداست. و به مناسبت 
ا�ن جشن ا�ران�، چهره ها� محبوب مردم در گفت وگو با زندگ� سلام از حال 

و هوا و خاطرات �لدا�� شان حرف زدند. با ما همراه باشيد.

پيش خودم ف�ر م� �ردم اگر هنوز «راد�و هفتِ» محبوب پخش م� شد، امسال راد�و هفت� ها برا� شب �لدا�مان چه 
برنامه و�ژه ا� تدار¥ م� د�دند؟ راستش دلم تنگ شده �ه بلندتر�ن شب سال را با موسيق� خوب و متن خوان� ها� 

پُر احساس و مهمان ها� دوست داشتن� سپر� �نم. م� دانم �ه خيل� ها� د�گر هم، چنين احساس� دارند. برا� همين 
با منصور ضابطيان (�ارگردان و مجر� راد�و هفت) تماس گرفتم تا باز به سليقه اش اعتماد �نيم و با پيشنهادها�ش، �لدا� 

و�ژه تر� داشته باشيم �ه گفت: «پيشنهادم ا�ن است �ه تنها نمانيد. حت� اگر �س� تنهاست برود �� آدم تنها� د�گر را پيدا �ند و با 
هم شب �لدا�شان را بگذرانند. اگر هم تنها نيست، �نار خانواده باشد و �ار و گرفتار� را بهانه ن�ند. شب �لدا، شب تنها ماندن نيست. جذابيت 

�لدا به ا�ن است �ه همين �� شب است و اگر ت�رار� شود د�گر لطف� ندارد. اما ن�ته خوشحال �ننده ا�ن است �ه مردم در چند سال اخير، 
توجه و�ژه ا� به شب �لدا دارند. در دانشگاه ها، موسسات، هتل ها، �افه ها و خيل� جاها� د�گر مراسم �لدا برگزار م� شود و ا�ن �عن� 

آ�ين ها� مل� ما دارد جا�گاه خودش را پيدا م� �ند و شب �لداها� ا�ن سال ها هم خيل� جذاب و دوست داشتن� است. خب البته 
طبيع� است �ه شبيه �لداها� قد�م نباشد، چون هيچ چيز� شبيه گذشته نيست. ول� لازم نيست برا� هر آنچه در گذشته 

بوده حسرت بخور�م، م� توانيم از نو شروع �نيم و خيل� چيزها را احيا �نيم. ما راد�و هفت� ها هم، مشغول توليد 
پاد�ست� هستيم �ه روز س� ام آذر در فضا� مجاز� منتشر م� شود. ا�ن پاد�ست را م� توانيد از طر�ق 

�انال تلگرام� راد�و هفت و �انال ها� د�گر بشنو�د. منتها غير از آن پاد�ست، ا�ن بيت حافظ 
را به زندگ� سلام� ها� عز�ز و محترم تقد�م م� �نم: «گو�ند سنگ لعل شود 

در مقام صبر/ آر� شود ولي� به خون جگر شود!»

تلفن دو سه بار� بيشتر بوق نم� خورد �ه صدا� دلنشين� از آن طرف خط م� گو�د: «سلام. جونم؟». دلم غنج م� رود 
برا� مهربانِ� ا�ن آدم. برا� ادب و تواضع آفر�ن عبيس�، ا�ن مادرِ دوست داشتنِ� سينما و تلو�ز�ون. اصلا دلم م� خواهد 

ساعت ها گوشِ� تلفن را �نار صورتم نگه دارم و بانوعبيس� از �لدا بگو�د، از قد�م ترها، از الان �ه همه چيز خوب است اما بهتر هم 
م� تواند باشد، بهتر هم م� توانيم باشيم، مهربان تر مثلا! عبيس� م� گو�د: «قد�م ها �ه خب خانواده ها بيشتر دور هم بودند. درواقع نقشه و 

ساختمان خانه ها هم ا�ن طور ا�جاب م� �رد �ه آدم ها بيشتر �نار هم باشند. خلاصه �ه آن حال و هوا و دورهم بودن ها و به هم �م� �ردن ها 
خيل� خوب بود. در �لداها� �ود�� من، پدر و مادر شعر م� خواندند. من هم بعدها �ه تش�يل خانواده دادم (١٨-١٧سالگ� ازدواج 

�ردم) تا وقت� بچه ها �وچ� تر بودند، همين رسم را ادامه دادم. در مناسبت ها�� مثل �لدا، مهم ا�ن است �ه خانواده ها �نار هم 
باشند. دختر و پسرها�� �ه ازدواج �رده اند و مستقل شده اند به پدر و مادرشان سر بزنند. د�گر چه بخور�م و چه چيز� سر سفره 

�لدا باشد، خيل� مهم نيست به نظرم. من راستش از �لداها� زندگ� ام، خاطره خاص� ندارم. اما از خدا م� خواهم امسال 
شب �لدا، جوان ها را طور د�گر� نگاه �ند. خداوند البته هميشه نگاه م� �ند و همه را هم نگاه م� �ند. منظورم 

ا�ن است �ه جوان ها نگاهشان به �م� خدا متفاوت شود. وگرنه ما �ه هميشه تو� بغل خدا هستيم و 
اصلا جا� د�گر� ندار�م! و در پا�ان، اگر بخواهم شعر� به مخاطبان زندگ� سلام هد�ه �نم، 

ا�ن بيت از غزليات شمس است: جانِ من و جانانِ من، �فرِ من و ا�مانِ من/ 
سلطانِ سلطانانِ من، چيز� بده درو�ش را!»

�� هنرمند بسيار خوش اخلاق و دوست داشتن�؛ باز�گرِ زن� �ه نقش ها� شير�نِ سر�ال ها� طنز را با سادگ� و صميميتِ 
ذات� اش چنان ا�فا م� �ند �ه محال است به دل ننشيند. مرجــانه گلچين، مادرِ متفاوت سر�ال ها� تلو�ز�ونِ� ا�ن سال ها در 

گفت وگو با زندگ� سلام از �لداها� �ود�� و مفهوم �لدا م� گو�د: «در خانواده ما شب �لدا، در واقع قرار� بود برا� مهمانِ� �ل 
فاميل. به خصوص در سال ها� ابتدا� انقلاب �ه نا�اب بودنِ نفت، بهانه و فرصت� بود برا� استفاده از �رس�. و درست مثل فيلم ها، مادربزرگ بالا� 

�رس� م� نشست و ما بچه ها دورش حلقه م� زد�م و برا�مان قصه م� گفت؛ قصه ها� شاهنامه: نبرد سياوش، دلدادگِ� بيژن و منيژه، دلاور� ها� 
رستم و سهراب و همه داستان ها� ز�با�� �ه هم جذابيت شنيدار� داشت و هم پيام اخلاق�. درست است �ه ا�ن روزها، متاسفانه مشغله ها� 

زندگ� روزمره �متر اجازه م� دهد دور هم جمع شو�م اما از آنجا �ه همچنان ا�ن سنت برا�مان قابل احترام است، پيشنهاد م� �نم حداقل �� 
شب در سال ولو به ش�ل محدود و مختصر، به ا�ن باهم بودن ها احترام بگذار�م. ا�ن روزها خانواده و فاميل ها� بزرگ به ش�ل قبل، د�گر 

وجود ندارد. بزرگ ترها از دنيا رفته اند و �وچ� ترها مهاجرت �رده اند و فاميل ها جمع و جور شده اند. اما حت� اگر شده دونفره و 
سه نفره و چندنفره، دور هم جمع بشو�م، از ا�ن شب �ه شب آشت� و د�د و بازد�د و دلجو�� است غافل نشو�م. ما با�د از ا�ن 

مناسبت ها �ه بهانه ا� برا� محبت است، حما�ت �نيم و رسم و رسومِ مل� مان را به بچه ها و نوه ها �اد بدهيم، همان 
طور �ه مادرها و مادربزرگ ها�مان به ما �اد دادند. با�د با حوصله، فلسفه و ح�مت ا�ن شب را �ه بلندتر�ن 

و سياه تر�ن شب سال است برا� �وچ� ترها توضيح بدهيم؛ با�د بگو�يم هيچ شب� نيست �ه 
سحر نشود، هيچ سرما�� نيست �ه به گرما منته� نشود، هيچ سخت� نيست �ه 

آسان نشود و نبا�د اميدمان را از دست بدهيم.» 

يلدا به سبك راديو هفتى كه نيست

هميشه توى بغل خداوند هستيم

فلسفه يلدا براى كوچك ترها

نو�سنده، فيلم نامه نو�س، باز�گر و �مد�نِ شوخ و شير�ن� �ه با مجموعه خندوانه، 
شناخته و محبوب شد: عل� مسعود�! مسعود� �ه امسال، اولين �لدا� متاهل� 

تصو�ر  ماندگارتر�ن  �ه  سوال  ا�ن  به  پاسخ  در  م� �ند،  تجربه  را  مشتر�ش  زندگ�  و 
ذهن� اش از شب �لدا چيست؟ م� خندد �ه: «خوردنِ خورا�� ها� خوشمزه!» و ادامه م� دهد: 
«بچه �ه بود�م، شب �لدا تنها شب� بود �ه آزاد بود�م نخوابيم و با وجود ا�ن�ه شب ها� د�گر از 

حدود ساعت ٨ و ٩ با�د م� خوابيد�م، �ل فاميل در خانه �� بزرگ تر جمع م� شد�م 
و تا نصÓ شب دور هم بود�م. بزرگ ترها مشغول گپ و گفت خودشان بودند 

دلمان  �ه  آتش�  هر  هم  ما  و  نداشت  �ار�  بچه ها  ما  به  �س�  و 
م� خواست م� سوزاند�م!» 

و  سينما  معصومِ  و  آرام  نقش ها�  ا�فاگر  همواره  �ه  باز�گر�  معصوم�،  پروانه 
تلو�ز�ون ا�ران بوده و هست، با خوشرو�� و محبت و مهربان�، پاسخگو� سوالات 

ما زندگ� سلام� ها م� شود: «شب چله برا� من هم مثل همه ا�ران� ها، تداع� �ننده 
بودند،  خانواده  ترها�  بزرگ  از  مادرم  و  پدر  �ه  دليل  ا�ن  به  �ود��  در  ز�باست.  خاطرات� 

شب ها� �لدا همه فاميل در منزل ما جمع م� شدند. ول� ا�ن سال ها �ه خودم مادر شده ام، شب ها� 
�لدا مثل همه مردم، با بچه ها دور هم م� نشينيم و ميوه و آجيل م� خور�م و من هم اگر حوصله ا� 

نزد���  در  روستا��  در  و  نيستم  تهران  من  راستش  م� پزم.  ماه�  با  سبز� پلو  باشد، 
برپا  برا�  مردم  �ه  هيجان�  و  شوق  و  شور  ا�ن جا،  در  و  م� �نم  زندگ�  صومعه سرا 

است.  بيشتر  خيل�  قد�م  از  دارند،  �لدا  شب  مراسم  بهترِ  چه  هر  �ردن 
پيش  بزرگم  خواهر  و  مادر  و  پدر  جا�  البته  امسال  �لدا�  شب 

آن ها  دلتنگ  شب  ا�ن  در  من  و  است  خال�  من 
خواهم بود.»

مجيد خسروانجم، �ار��اتور�ست محبوب، درباره شب �لدا و به درخواستِ ما زندگ� سلام� ها م� نو�سد: 
«شا�د باورتان نشود. ول� در نزد��� بنده �سان� زندگ� م� �نند �ه راحت غيبت م� �نند و تهمت م� زنند 

و برا� ا�ن «زشت �ار�»، توجيه هم دارند، ز�اد. اوا�ل �ه عرض م� �ردم غيبت ن�نيد، م� فرمودند: «تو روش 
هم م� گيم. غيبت نيست.» بعدتر م� فرمودند: «صفتشه. غيبت نيست.» چند� بعد م� فرمودند: «چيز بد� 

نگفتيم �ه.» مدت� بعد م� فرمودند: «ولمون �ن بابا.» جد�داً هم م� فرما�ند �ه: «آره بابا تو خوب�! تو خودت هزار هزارتا ا�راد دار�، 
اون وقت افتاد� به تذ�ر دادن به ما؟ بدمون مياد از آدما�� مثل تو �ه خيال م� �نن فقط خودشون خوبن!» م� دانم �ه حساب� 

تعجب �رد�د. م� دانم �ه سخته باور ا�ن�ه همچين آدم ها�� در اطراف بنده زندگ� م� �نند. ول� باور بفرما�يد �ه راست 
م� گو�م. آدم ها�� در �نار بنده هستند �ه نم� دانند غيبت و تهمت چه بر سرِ زندگِ� خودشان و د�گران م� آوَرَد. 

آدم ها�� هستند �ه روحشان را هر روز و هر شب با ا�ن ناهنجار� رفتار� و گفتار� خراش م� دهند. آدم ها�� 
هستند �ه بر�ت را از زندگ� شان فرار� م� دهند با ا�ن جنا�تِ زبان�. آدم ها�� �ه نم� فهمند آبرو� 

�� انسان چه حرمت� دارد. شب �لدا اگر خواستيد غيبت �نيد دورِ هم، وا� فا� منزل را 
ا�ن  بچرخيد.  پيام رسان  شب�ه ها�  و  اجتماع�  شب�ه ها�  در  و  �نيد  روشن 

طور�، روح و قلبتان �متر آسيب م� بيند. از بنده گفتن.»

شب نشينى به صرف خنده و شيطنت

يلدا دور از هياهوى شهر

واى فاى منزل را خاموش نكنيد!

چهره هاى محبوب کشورمان در گفت وگو با زندگی سلام از  خاطرات شيرین بلندترین شب سال می گویند

در صفحه سلامت ▪ 
د�گر چهره ها� محبوب �شورمان با ما از 

بلندتر�ن شب سال م� گو�ند
و  با خورا�� خوب �لدا�� هم آشنا شو�د   

در صفحه مشاوره  ▪ 
پا� حرف ها� شير�ن محمدصالح علا درباره �لدا، آخر�ن شبِ پا�يز باشيد  

و در صفحه همشهر� سلام  ▪ 
�� �مي� استر�پ بامزه �لدا�� ببينيد

و �ل� شعر و متن طنز بخوانيد

▪ @zendegisalam  سلام 
و در �انال زندگ
صوت گفت وگوها� �لدا�� ما با چهره ها را

همراه با غافلگير� ها� جالب محمد صالح علا
و حامد محضرنيا

ببينيد و بشنو�د و لذت ببر�د

!شاد و شيرین مثل یلدا


