
3   روزنامه صبح ايران خانواده و مشاوره
سه شنبه 30 آذر 1395  . 20 ربيع الاول1438  .  شماره 19427

حرف از شب �لدا و اتفاق خوبِ شب نشــين� آن �ه م� شود، مسائل� مانند 
جمع شدن �نار هم، انواع پذ�را�� ها� مختص ا�ن شب و حت� �نار گذاشتن 
تلفن ها� همــراه به ميان م� آ�د اما در ا�ن بين، شــما م� توانيد بيشــتر�ن 
اســتفاده را برا� خودتان و خانواده �وچ� تان داشته باشيد. برا� شروع، 
چند دقيقه را برا� صحبت با خانواده �نار بگذار�د. بعد از آن به سراغ �ارها�� 
برو�د �ه قرار است برا� ا�ن مهمان� انجام دهيد. قبل از تقسيم وظا�� بيان 
�نيد �ه برا� بخش اعظمــ� از ا�ن �ارهــا، رو� �م� هــا� فرزندان تان 
حســاب باز �رده ا�د. اجــازه بدهيد روند اجتماع� شــدن و اعتماد شــما به 
توانا�� ها� آن ها از همين اتفاقات ســاده اما در نها�ت بزرگ �ليد بخورد.

مسئوليت هاى خانه را واگذار كنيد
به احتمال ز�اد برا� تهيه و تدار¬ پذ�را�� شــب �لدا، احتياج به خر�د داشته 
باشيد. از همين جا شروع �نيد. اگر فرزند شما به سن� رسيده است �ه م� تواند 
تمام� امور خر�د را به تنها�� مد�ر�ت �ند، فهرست� تهيه �نيد، مشخصات هر 
�الا�� را �ه م� خواهيد دقيق برا�ش بنو�سيد و به دستش بدهيد. م� توانيد 
جزئيات بيشتر� را برا�ش توضيح دهيد؛ برا� مثال اگر ما�ارون� لازم دار�د 
بنو�سيد ما�ارون� شر�ت .... ا�ن �ار را برا� شــما و او راحت م� �ند. بعد از 
ا�ن مرحله زمان رسيدن خر�دها به خانه اســت. سع� �نيد خونسرد باشيد. 
حت� اگر خر�د� مطابق آن چه شــما نوشــته ا�د انجــام نــداده آن �الا را �نار 
بگذار�د و از فرزندتان بخواهيد در اولين فرصت دوباره به مغازه ا� �ه خر�دها 
را انجام داده اســت برگردد و آن �الا�� �ه مد نظر شما اســت را تعو�ض �ند.

سليقه دخترتان را به كار بگيريد
اگر در خانه تان بر�ت وجود دارد و شما دختردار هستيد، بهتر است او را در 
�ارها� ساده خانه دار� مشار�ت دهيد و از سليقه اش برا� چيدمان دوباره 
وسا�ل خانه �ا �ارها�� مانند مرتب �ردن �وسن مبل ها، آماده �ردن ميوه 
ها و... استفاده �نيد. اما اگر دختر شما به سن� رسيده است �ه م� تواند فِر 
و گاز را بدون خطر روشن �ند، دستور تهيه �� �ي� را به او بدهيد و بخواهيد 
�ه صفر تا صد تهيه آن را بر عهده بگيرد و شما تنها رو� �ار او نظارت داشته 
باشيد. در ضمن انار �«� از ز�باتر�ن قســمت ها� شب ها� پا�يز� است. 
برا� شــب �لدا از آن �م� بگير�د و در تهيه شــربت، دســر �ــا حت� �ي� از 
آن اســتفاده �نيد. از فرزندتان بخواهيد �ه دســتور تهيه هر �دام از ا�ن ها 
را برا� شما پيدا �ند و شــما را در تهيه ا�ن خورا�� ها همراه� �ند. ساده 
تر�ن �ار� �ه م� تواند انجام دهد ا�ن است �ه انارها را دانه �ند. ا�ن گونه 
پيشنهادها، �ارها� ساده ا� به نظر م� رســند اما نتا�ج بزرگ� را با خود به 

همراه خواهند داشت.

پيشنهادهايشان را بشنويد
ا�ن تقســيم �ارها بــه نوجوان شــما اعتبار مــ� بخشــد و شــخصيت او را به 
خودش ثابــت م� �نــد. قبل از مهمان� شــب �لــدا از او بپرســيد �ــه انجام 
�ــدام �ار برا� او جذاب تر اســت. همــان بخــش از �ارها را به او بســپار�د. 
حت� م� توانيد به او پيشــنهاد بدهيد �ه بخشــ� از �ارها�� را �ه شــما در 
آن ها احتياج به �م� بيشــتر دار�د به عهده بگيرد؛ مثلا م� توانيد بگو�يد 
�ه قســمت� از پذ�را�� �ا جمع آور� وســا�ل را بــه عهده بگيــرد. حت� از او 
بخواهيد  درباره نحوه برگزار�،نوع غذا و �م� رســان� خودش پيشــنهاد 
بدهد. از پيشنهادها� او استقبال و سع� �نيد بخش� از آن ها را اجرا �نيد. 

توصيه ها�� برا	 خاطره انگيز شدن بلندتر�ن شب سال

دورهمى يلدايى! 
مجيد حسين زاده- مادر خانه يك بار ديگر به ميز داخل پذيرايى نگاهى مى اندازد تا 
كم و كسرى نداشته باشد. انارهايش را كه با زحمت دانه كرده است، آجيل را هم در 
ظرف هاى آجيل خورى ريخته است، هندوانه قرمز هم در وسط سفره اش دلبرى مى 
كند، چندين نوع ميوه را هم كنار سفره گذاشته است و براى آخرين بار قبل از آمدن 
فرزندان، نوه ها و نتيجه ها از بودن ديوان حافظ در كنار سفره شب يلدا مطمئن مى 
شود. سپس بر روى صندلى مى نشيند و همراه شوهرش كه پدر خانواده محسوب مى 

شود، منتظر صداى زنگ در حياط مى مانند تا خانه شان در بلندترين شب سال، حال و 
هواى متفاوتى بگيرد. شبى كه هرچند فقط يك دقيقه از شب قبلش طولانى تر است اما 
همان يك دقيقه براى خانواده هايى كه حضور همه اعضايشان گرمابخش دورهمى 
شان است، غنيمتى گران بهاست. در ادامه، عكس هايى از يك دورهمى خانوادگى در 
شب يلدا را خواهيد ديد كه با عكس نوشت هايى مرتبط، نكات مهمى را براى امشب 

به شما يادآور مى شود تا شب يلداى امسال تان متفاوت تر از سال گذشته شود.

اگــر خدا�ــ� ن«رده 
بــا �«ــ� از اعضا� 
فاميل �ــا خانواده 
تان قهــر �رده ا�د 
مدتــــ�  بــرا�  و 
ارتبــاط نداشــته 
ا�ــد، امشــب تمام 
�ــدورت هــا را �نار 
�ــ�  بــا  و  بگذار�ــد 
روبوســ� جانانــه، همه 
چيــز را بــه بــاد فراموشــ� 
بســپار�د. �«� از اهداف امشب، 

همين فراموش �ردن �م لطف� ها و شا�د سوء تفاهم هاست.

جان هر فرد� �ه دوست دار�د، �� امشب 
را ب� خيال تلگرام، ا�نستاگرام و فضا� 
مجاز� شو�د! برو�د در جمع خانواده 
و آشــنا�ان �ــه احتمالا مدت� اســت 
آن هــا را ند�ــده ا�ــد. بــاور �نيد �ه 
جذابيت شنيدن خاطرات و تجربيات 
پدربــزرگ هــا و مادربزرگ ها، ســر 
و صداهــا� بچه هــا در زمــان باز� و 
گرفتن فــال حافظ از فضــا� مجاز� 
خيل� بيشتر نباشد، �متر نيست! به ما 

اعتماد �نيد!

م� توانيد به شــيوه قد�م� هــا عمل �نيــد و در ا�ن 
روزها� سرد ســال، �� �رســ� هم راه بينداز�د 

تا باعث شــود بيشــتر از ز�با�� ها� همنشين� 
بهره ببر�د. ضمنــا اگر م� توانيــد از قبل برا� 
خوشحال �ردن د�گران، برنامه ر�ز� �نيد؛ 
برا� مثال چند لطيفــه جد�د �اد بگير�د، �� 
مســابقه هيجان انگيز خانوادگ� مانند گل �ا 
پــوچ راه بينداز�د �ــا �� ميهمان و�ــژه دعوت 

�نيد. بالاخره هر �ار� از دســت تان برم� آ�د 
برا� دلنشين تر شدن امشب انجام دهيد تا �� 

شب خاطره انگيز در تار�خ زندگ� تان رقم بخورد.

به خانم ها توصيــه م� �نيم �ــه �� امــروز، هرچه زودتــر و قبل از 
برگشتن مردها از ســر�ار، به خانه مادرتان برو�د و با �م� نوه ها و 
حت� نتيجه ها �� سفره قشنگ �لدا�� بچينيد. برا� مادربزرگ ها 

و پدربزرگ ها، چيز� شير�ن 
تــر از �ــ� دورهم� گرم 

و لذت بخش نيست 
پس آن ها را از ا�ن 

نعمــت محــروم 
ن«نيد.

دســت خال� به خانه 
بزرگ فاميل نرو�د. 

اگر هر �دام تان �� 
گوشه �ار را بگيرد 
نه تنهــا برگــزار� 
مــراســـــم امشــب 

هز�نه قابل توجه� 
داشــت،  نخواهــد 

بل«ه از تجملات هم به 
دور خواهــد ماند. ز�با�� 

امشب به هم«ار� و دورهم� 
اش است و بس، پس در ا�ن گران� 

ها به ف«ر والد�ن بازنشسته تان باشيد!

توصيه هایی براى تقویت 
رفتارهاى اجتماعی 

کودکان در شب یلدا

پيشنهاد
امــروز

امروز، �ادمان باشد حتما چند سطر درباره ا�ن شب �لدا بنو�سيم، شا�د سال ها� بعد 

زنده ماند�م و خواستيم �اد� از ا�ن شب ب«نيم...

اـر! وـارى غزل و سيب و انـ همجـ
ــنده و كارگردان و گوينده برنامه هاى راديويى  است و  ــينما و تلويزيون است. نويس محمدصالح علا، بازيگر تئاتر، س
ــرايد. صالح علا پاييز را فصل منحصر به فردى مى داند. فصل رنگ هاى متفاوت؛ درست  گاهى هم شعر و ترانه مى س
مثل آدم هاى متفاوتى كه در گوشه و كنار اين دنيا زندگى مى كنند. متفاوت، مثلِ خودش. از آنجا كه او به پاييز و شب 
يلدا نگاه ويژه اى دارد، به عنوان مهمانِ ويژه صفحه «گپ يلدا» به سراغ او رفتيم و پاى حرف ها و ادبيات و حال و هواى 

دلنشينش نشستيم. صوت حافظ خوانى و خاطره گويى او را هم مى توانيد در كانال تلگرامى ما دنبال كنيد. 

از حال و هـواى يلدا و ظرفيت اين شـب براى محبت و 
همدلى بگوييد.

�لدا �«� از رو�دادها� خُنشان (مبار¬) سرزمين ماست. در ا�ران، اجداد 
ما هر رو�داد زمين� آســمان� را به بهانه ا� برا� شاد�  جمع� شان تبد�ل 
م� �ردند و �لدا هم اگرچه شب� است مثل شب ها� د�گر، منتها پد�ده ا� 
است برا� شاد� گروه� در ســرزمين ما. �لدا بارقه ا� از همدل� تار�خ� 
مردم ماســت. شــاد� در بين جمع اتفاق م� افتد. در فرهنــگ ا�ران� ما، 
شــاد� به تنها�� و در خلــوت اصلا عقلان� نيســت؛ مثلا فــرض �نيد من 
پشت �جاوه دارم به سر �ار م� روم، بعد �اد چيز بامزه ا� م� افتم و تنها�� 
م� خندم ول� از دل هموطن ها�م م� شنوم �ه ف«ر م� �نند من خل شدم 
�ه با خودم م� خندم. بنابرا�ن شــادِ� تنها�� مذموم است و خوشبختانه 
شاد� در فرهنگ ما �� پد�ده جمع� است. من شب �لدا را خيل� دوست 
دارم، نه تنهــا به خاطر انــارش (چون من هله هوله را از غذا بيشــتر دوســت 
دارم. اصلا اهل انارم و اهل ســيب. البته در زندگ� ام هيچ وقت ســيب� را 
نچيدم. من اهل سيب و انار بادر�زم) ول� �� دلخور� هم از شب �لدا دارم؛ 
چرا �ه وقتــ� رصد م� �ن�، �� رنج طولان� تر� در شــب ها� زمســتان 
هست. برا� آن دسته از هموطنانِ جان �ه خدا� ن«رده خانه شان تار�� 
است، گرسنه هستند �ا غصه ها� دنباله دار� دارند، �لدا، شب جفا�ارتر 
و بلندتر� از د�گر شب هاست. اگر �ســ� از محبوبش جدا شده باشد و در 
فراق باشد، �لدا، شب سخت� اســت و د�رتر م� گذرد. من آرزو م� �نم �ه 
هموطنانم، همان طور �ه اجداد ما ا�ن شــب را برا� همدل� و با هم بودن 
ابداع �ردند، شب �لدا بيشتر با هم باشند، همدل تر شوند و برا� همدل�، 
�� انار هم �اف� اســت. نه تنها شــاد� �ه به نظر من، تنها خوردن هم امر 
قبيح� است. �ار� �نيم �ه �لدا نه برا� اقليتِ مردم �ه برا� بيشترشان، 

جشن به حساب بيا�د.

 حكايت و داستانك بامزه اى از يلدا 
در ذهن داريد؟

تعر�ــ� م� �نند شــب �لدا، مــرد� به همســا�ه 
روبه رو�ش �ــ� بده� داشــته و قــول داده بوده 
�ه فردا آن بدهــ� را برگرداند ول� چون آه� در 
بساط نداشته، تمامِ شب، طول و عرض اتاقش را 
قدم م� زده و آه م� �شيده و گاه� هم به پنجره 
خاموش خانــه روبه رو�� �ــه درواقع طلب«ارش 
بوده نگاه م� �رده و آه ها� بلندتر� م� �شيده. 
�«� از ا�ن آه ها همســرش را بيــدار م� �ند. زن 
بيدار م� شود و از مرد م� پرسد چرا بيدار�؟ چرا 
غمگين� و آه م� �ش�؟ مرد به همسرش م� گو�د 
به همســا�ه روبه رو�ــ� بده«ارم و فــردا با�د ا�ن 
بدهــ� را پرداخت �نــم، ول� هيچ پولــ� ندارم. 
برا� هميــن ناراحتــم و بيــدارم و قــدم م� زنم. 
همسرش �ه زنِ ز�ر�� بوده، لبخند م� زند �ه: 
«همين الان تلفن را بردار و به همسا�ه زنگ بزن 
و بگو نم� توانــ� بده� ات را بپــرداز�، بعد هم 
تخت بخواب. بگذار همسا�ه تا صبح بيدار بماند و 

در اتاقش قدم بزند!»

 جناب صالح علا! 
چرا باتوجه به خاطرات 

گذشتگان، يلداهاى قديم، رنگ و بوى 
دلنشين ترى داشته است؟

به نظر من، ا�ن نه به پيشــرفت فناور� و ام«انات 
دنيا� مدرن مربوط اســت نه به راد�و و تلو�ز�ون 
و ا�نترنت و گوشــ� ها� هوشــمند. اتفاقا ا�ن ها 
و  خرده فرهنگ هــا  خدمــت  در  رســانه ها�� 
خرده آ�ين ها هســتند. ب� رونق� ا�ن ســال ها� 
�لدا، شــا�د به خاطر مشــ«لات اقتصاد� است. 
آن ها�� �ه ام«انات مال� ندارند، چطور مراسم و 
مهمانِ� �لدا بگيرند؟ ما اگر به داد هم برسيم، اگر 
همه جامعه وضعش خوب باشد، مطمئن باشيد 
تمام ا�ن پد�ده ها� تقو�م� و جشن ها و عيدها، 
شــ«وه گذشته شــان را پيدا م� �نند. ول� وقت� 
من آه در بســاط ندارم، ذوق� هم برا� برگزار� 
ا�ن مناسبت ها ندارم. ا�ن ها مسائل جد� است. 
نم� شود �ه آدم با هيچ� خوش باشد. چطور� 
خوش باشــيم؟ البته من دانا� �ل نيســتم، نظر 

من ا�ن است.

 يلدا از قديم فرصتى بوده براى آشـتى و 
انس با ادبيات  به ويژه ديوان حافظ؛ نگاه 

شما به اين رسمِ ارزشمند چگونه است؟

عشق چيز غر�ب� است. ما به دنيا آمد�م تا عاشق باشيم. 
ما با عشق، فرشته م� شو�م و با عشــق، ابد� م� شو�م. 
عشــق �عن� آن آب حيات� �ــه  از د�ر�نه ســال، از اولين 
دست نوشته بشر� رو� خشت، همه به دنبالش بودند. ما 
م� خواهيم جاودانه باشيم و دليل ميلمان به جاودانگ�، 
عشــق اســت. جهان بدون عشــق، جهان� عبــوس و تلخ 
اســت. جهان بدون عشــق، ارزش زندگ� و ارزش ا�ن«ه 
آدم� خودش را معطل �ند ندارد. مــا �ه برا� خوردن و 
خوابيدن نيامد�م؛ عشق، ما را معن� م� �ند �ه برا� چه 
ا�نجا آمده ا�م و چ«اره ا�م؟ ما از حرف ها�� �ه م� زنيم، 
�تاب� �ه م� خوانيم، موسيق� �ه م� شنو�م، تصو�ر� 
�ه م� بينيم درست شد�م؛ ما شبيه آن �وچه ا� هستيم 
�ه در آن قدم م� زنيم؛ ما شــبيه خيالاتمان هســتيم. به 
قول مولانا: خيال، ما را باغ به باغ م� برد؛ د�ان به د�ان. 
ما همه در پــِ� عشــقيم و عشــق در ادبيات �ا نحلــه ا� از 
ادبيات، دســت بالاتر� داشــته و شــاهِ ادبيات عاشقانه، 
شعر و ترانه است. شــاهزاده ســرزمين ادبيات عاشقانه، 
غزل است؛ غزل� �ه به عشق م� پردازد، همه اش صحبت 
از محبوب اســت و حافظ عز�ز، قله ا�ن عشــق باز� و بلد 
بلدهاســت. حافظ حُســن� �ه دارد ا�ن اســت �ه به داد 
همه مان م� رسد. هر�ســ� م� تواند از حافظ، به اندازه 
توانا�ــ� خودش برداشــت �نــد. غزل هــا� حافظ هيچ 
عاشــق� را رد نم� �ند و حافظ خواندن در واقع بهانه ا� 
است برا� عاشق�. شب �لدا جا� همين حرف هاست. 
ما در پ� عشق م� گرد�م و عشق هم در غزليات حافظ به 

وفور �افت م� شود.

 يلدا، فرصت 
خوبى هم هسـت بـراى ديد و 

بازديد و دورهمى هاى خانوادگى...

بلــه. بهتر�ن لحظات زندگــ� من وقت� بود �ه دســت به 
سينه در خدمت پدر و مادرم بودم و خدا را ش«ر م� �نم �ه 
ا�ن سعادت را داشتم تا زمان� �ه عازم سفر ابد�  شدند، 
من دست به سينه در خدمتشان باشم. شباهنگام با مادرم 
م� نشســتيم و ا�شــان ماجراها�� �ه دوســت داشتند، 
برا�م هزاران بار تعر�� م� �ردنــد اما  من ف«ر م� �ردم 
ا�ن اولين بار است �ه دارم م� شنوم و با �نج«او� گوش 
م� دادم. رو� ماهشــان را �ه م� د�ــدم، حس م� �ردم 
ا�ــن اولين بار اســت �ــه صــورت مــادرم را م� بينم. من 
ف«ر م� �نم هر �ســ� به ر�شــه اش برم� گــردد. ا�ن ها 
ر�شه ها� ما هستند. غيرطبيع� اســت �ه درخت رو� 
ر�شه ها�ش نباشــد؛ خش� م� شــو�م، از بين م� رو�م. 
بنابرا�ن مردمِ ما عاقل و باهوش هستند �ه قدر بزرگانشان 
را، پدر و مادر و پدربزرگ و مادربزرگ ها�شان را م� دانند و 
به خصوص در چنين شب ها��، دست به سينه بزرگ ترها 

هستند. من تحسينشان م� �نم و ازشان �اد م� گيرم.

گفت وگو�� شير�ن با محمدصالح علا درباره حافظ، �لدا و...

ع�س ها تزئين� است
منبع ع�س ها: خبرگزار	 مهر


