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زندگى سلام
دى روزنامه

بگشاى لب که پول فراوانم آرزوست
بيشتر خبر ها� امروز بهداشت� بودند. �عن� مرتبط با وزارت 
خبر ها�  �ه  معن�  ا�ن  به  نه  بهداشت�،  مسائل  و  بهداشت 
اعلام  بهداشت  وزارت  بودند!  غيربهداشت�  قبل  ــا�  روزه
دنــدان  و  دهــان  مش�ل  ا�ران� ها  درصــد   ٩٠» اســت:  �ــرده 
دارند.» با تش�ر از ا�ن وزارتخانه �ه شفاف ساز� �رد، چون 
خود  جز  به  ا�ران� ها،  درصد   ١٠٠ م� �رد�م  ف�ر  قبلش  تا 
دندانپزش�ان محترم �ه با مته و تيغ و پنس، از لا� دندان ها 
پول درم� آورند، مش�ل دهان و دندان دارند! چه آن ها�� �ه 
از درد دندان شب خوابشان نم� برد و نم� توانند هز�نه ها� 
خانه  دانــگ  سه  با�د  و  بپردازند  را   ��دندانپزش �مرش�ن 
و  بخرند  مصنوع�  دندان  دست   §� بتوانند  تا  بزنند  سند  را 
خودروشان را بفروشند تا دندانشان را پر �نند �ا �ليه شان را 
گرو�� بگذارند تا از هز�نه جراح� لثه بربيا�ند! چه آن ها�� 
سير  دل   §� نم� توانند  جرم گرفته  دندان ها�  خاطر  به  �ه 
را  لب ها�شان  ع�س ها  در  مجبورند  و  بگيرند  سلف�  ع�س 
از  �ار  تا  �ا ليوان چا� را جلو� دهانشان بگيرند  غنچه �نند 
د�دنشان فرار� نشود! �ا آن ها�� �ه دغدغه شان پروتز لب و 
�اشت نگين و لمينت دندان است و م� خواهند هرچه زودتر 
لب ها�شان را باددار و دندان ها�شان را آن چنان سفيد و براق 
�نند �ه هروقت لبخند م� زنند، فالوئر ها مجبور شوند عين§ 
باز  و  نزند  را  چشمشان  جوش�ار�  برق  مثل  تا  بزنند  دود� 
از سفر برم� گردد  ا�ن غصه �ه �� د�ترشان  از  هم شب ها 
به  نم� برد!  خوابشان  بدهند،  انجام  را  عمل ها  ا�ن  بروند  تا 

هرحال همه ا�ن ها جزو مش�ل داران دهان و دندان هستند.
البته عده ا� هم هستند �ه مش�لاتشان از ا�ن حد هم فراتر 
رفته و �لا چيز� گير نم� آورند بخورند تا از دهان و دندانشان 
وزارت  معاون  گفته  مانند  ا�ن ها  برا�  با�د  �نند.  استفاده 
رزرو  چاق�  و  قد  براساس  هواپيما ها  «صندل�  �ه:  بهداشت 
م� شود»، براساس قد و لاغر� شان �§ سر� دهان و دندان 
مخصوص ساخت �ه د�گر نياز� به باز و بسته شدن و جو�دن 

نداشته باشند و فقط بتوانند حرف بزنند!
�اش همان طور �ه به گفته رئيس سازمان بهز�ست�: «آزما�ش 
و  دهــان  سلامت  م� شود»،  اجبار�  ازدواج  از  قبل  ژنتي§ 
دندان شهروندان هم اجبار� شود تا زودتر و با زحمت و هز�نه 
موجب  �ه  �نيم  سرو�س  را  دهانمان  و  دنــدان  برو�م  �متر 

ناراحت� و دغدغه و شب بيدار� مسئولان نشو�م!
عليرضا كاردار  

ما و شما
شماره پيامک: ٢٠٠٠٩٩٩

فرهنگ  و  ادبيات  ف�ر  به  نفر   §� فقط  سلام»  «زندگ�  در   *
پارس� بود. نم� دانم چرا د�گر از آقا� فر�دون� مطلب� چاپ 
نم� شود. ظاهرا افراد� از ادبيات و فرهنگ ا�ن ممل�ت دل 
يزدى، اسفراين خوش� ندارند.  
ماوشما: ستون «فارس� بنو�سيم» درباره استفاده از واژه ها� 

فارس� به جا� واژه ها� بيگانه، اثر آقا� فر�دون� است.
* جد�داً بامزه شده صفحه «همشهر� سلام» تون.

حميدرضا، مشهد   
* آ�ه ا� �ه از سوره �ونس انتخاب �رده بود�ن خيل� خوب بود 
اما ع�س �نار�ش واقعا زننده بود. حالا نم� شد ستم �ردن به 
يونس تركمن خود رو جور د�گه ا� به تصو�ر م� �شيد�ن؟  
* �ودÃ درونم هر چقدر هم باز�گوش باشه، با احساس �س� 
مسعود مجنون پور، مشهد باز� نم� �نه.  

* تولد سه قلو� خواهرم رو بهش تبر�§ م� گم و البته براش 
آرزو� صبر دارم �ه قراره ٣ تا پسر رو با همد�گه بزرگ �نه! 
سيمين غياثى  
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در محضر بزرگان

شاید کسی که تحقير می شود
 از اولياى خدا باشد

استاد فاطم� نيا درباره مسخره �ردن گفته اند:
بسا  چه  نيست.   Ãملا اصلا  ظواهر  �رد  نگاه  نبا�د  ظاهر  به 
باشد!  خدا  اوليا�  از  م� شود،  مسخره  و  تحقير  �ه  شخص� 
اگر دوست خدا را مسخره نما��، آن ظلمت� را �ه از ا�ن عمل 
در قلبت ا�جاد م� شود، چگونه م� توان� خارج �ن�؟ بسيار 
برگرفته از «كتاب نكته ها از گفته ها» خطرناÃ است. 

بريده ها

براى دیگران، خودت را تغيير نده!
برا� ا�ن مردم، هرگز خودت را تغيير نده. چون ا�نان هر روز 
تو را به �§ ش�ل م� خواهند. ش�ل تصورات غلطشان �ه ف�ر 

م� �نند تنها حقيقت درست جهان است!
برگرفته از كتاب «سرزمين گوجه هاى سبز» اثر هرتا مولر  

كاريكلماتور

سفرنامه

ایرانِ کوچک در لس آنجلس! 
مجر�  ضابطيان  منصور 
ـــه راد�ـــــو  ـــام ـــرن ســــابــــق ب
شهر  ــه  ب ســفــرش  از  هــفــت 
ــا  �ــ ــر� ـــجـــلـــس» آم «لـــس آن
سفرنامه اش  در  خاطره ا� 

نوشته �ه خواندن� است:
ــ� شــنــيــدم �ــه �س�  ــا� ج
پرجمعيت تر�ن  م� گفت 
ا�ـــرانـــ� هـــا به  ــا�  ــر ه ــه ش
ــب عـــبـــارت اســــت از  ــي ــرت ت

در  لس آنجلس!  و  اصفهان  شــيــراز،  مشهد،  ــرج،  � تــهــران، 
در  د�د.  را  ا�رانيان  نشانه ها�  م� شود  همه جا  لس آنجلس 
هر شهر معمولاً �§ �تاب زرد (yellow page) چاپ م� شود 
 Éمختل مرا�ز  به  دسترس�  بــرا�  شهروندان  راهنما�  �ه 
پرجمعيت اند  چنان  لس آنجلس  در  ا�رانيان  است.  شهر� 
خيابان  اصل� تر�ن  دارند.  را  خود  اختصاص�  زرد  �تاب  �ه 
آن  در  وقت�  �ه  خيابان�  است.  ــت وود»  «وس خيابان  ا�ــران، 
قدم  متمر�ز  تهران   §� در  دار�د  م� �نيد  احساس  هستيد، 
م� زنيد. از همين روست �ه خود آمر��ا�� ها هم به وست وود

The Little Persia :م� گو�ند 
در وست وود هر چيز� م� توانيد پيدا �نيد. از شعبه رستوران 
شهرزاد اصفهان بگير�د تا حلوا ارده �زد. در �§ �تابفروش� 
م� شود.  پيدا  بخواهيد  �ه  عموم�  �تاب  هر  تقر�باً  بزرگ، 
با نرخ معمول �تاب در  البته  و  ا�ران م� آ�د  از  همه �تاب ها 
است.  دلار   ١٥ حداقل  معمولاً  �ه  م� شود  عرضه  آمر��ا 
هم  و  بخر�د  چلچراغ  هم  م� توانيد  مجله فروش�   §� در 
چاپ  �يهان  هم  مجله فروش�  ميز  رو�  �الثارات الحسين. 
�ه  ا�ن جاست  جالب  و  لندن  چاپ  �يهان  هم  و  است  تهران 
فروشنده م� گو�د تقر�باً همه نشر�ات به فروش م� روند. �§ 
تقر�با  �ه  جردن  سوپر  نام  به  ا�ن جاست  بزرگ  سوپرمار�ت 
با  آفر�قاست.  خيابان  در  خودمان  جردن  سوپر  همين  شبيه 
�§ تفاوت؛ سوپر جردن تهران فقط جنس خارج� م� فروشد 
قروت  قره  از  ا�ران�!  جنس  فقط  لس آنجلس  جردن  سوپر  و 
خيارشور  و  داروگـــر  شامپو�  تا  بگير�د  نسا�يده  �ش§  و 

�§ و�§!
بامزه تر از همه، �§ آرا�شگاه است �ه پشت شيشه اش مژده 
صورت  دلار   ٢٥ در�افت  با  فقط  نوروز  ا�ام  مناسبت  به  داده 

بانوان گرام� را بند م� اندازد!
برگرفته از كتاب «مارك و پلو» اثر منصور ضابطيان  

يادش بخير

نو�سنده: سيدمصطف� صابر�

اندكى صبر

خورشيد چشم
فرق� نم� �ند �جا� جغرافيا� دلم نشسته باش�

صبح م� شود
وقت� چشم م� گشا��

كمال قربانى  

استفاده از عابربانک با اعمال شاقه!
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سوز  یه  خاليم  جيب  از  ولی  بستم  رو  پنجره ها  و  در  تمام  که  اینه  واقعيتش   *
عجيبی مياد!

* یکی از خصوصيات ما معمولی ها اینه که واسه پول هایی که قراره به دستمون 
برسه کلی نقشه می کشيم در حالی که اون پول هرگز به دستمون نمی رسه!

* به اميد روزى که هيچ انسانی شب رو به جاى فيلم دیدن و پيتزا خوردن، با 
کتاب هاى درسی سر نکنه!

* وضعيت کار جورى شده که با مدرک تحصيلی باید گواهينامه پایه یک و چهار 
باغدارى، درودگــرى، جوشکارى و برقکارى ببرى شاید به عنوان  تا مدرک فنی 

کمک آشپز قبولت کنن!

تو  وزن  کاهش  و  سلامت  ویدئو هاى  هم  ساعت  سه  روزى  شما  من،  دوســت   *
اینستاگرام ببينی، تنها حجمی که ازت کم ميشه حجم اینترنته!

* شما توى مریخ هم برى، هندزفرى تو گوشت باشه یکی مياد می پرسه: «زحل 
چه جورى باید برم؟»

* مراحل درس خوندن: ١- پيدا کردن جزوه! ٢- هایلایت کردن چيزایی که بلد 
نيستم (کل جزوه!) ٣- گفتن «کی حال داره این خزعبلات رو حفظ کنه» و پرتاب 

جزوه!

* کاش پيتزا لاغرکننده و ضدسرطان بود!

* خوشبختی شاخ و دم نداره، همين که سرت نرسيده به بالشت خوابت برده، 
یعنی خوشبختی!

* دلم می خواد صبح که دارم ميرم سرکار از این بلندگوى وانتی ها بگيرم دستم 
همه رو بيدار کنم تا دلم خنک بشه!

دستگاه شبح یاب! 
چوب�  جعبه  سنترال/  آد�ت� 

م� بينيد،  عــ�ــس  در  �ــه 
مم�ن است از نظر شما شبيه 
�§ دوربين قد�م� باشد اما 
هم  را  ف�رش  هرگز  مسلما 
ا�ن وسيله  نخواهيد �رد �ه 
ش�ار  دســتــگــاه  واقــــع،  در 
اشــبــاح اســـت! �ــ§ شر�ت 
�ه  را  دستگاه  ا�ن  تا�لند�، 

به ادعا� آن ها قادر است از اشباح ع�اس� �ند، به قيمت ١٥٠٠ دلار به بازار عرضه 
از �§ دوربين مادون  با استفاده  ا�ن دستگاه  ادعا �رده اند  �رده است! سازنده ها 

قرمز قادر به شناسا�� حضور موجودات فراطبيع� است!

روشی عجيب براى مقابله با تبهکار! 
ـــ� ســـنـــتـــرال/ �ــشــور  ـــت آد�

قاچاقچيان  مهد  م�ز�§، 
ــت.  ـــزرگ مـــواد مــخــدر اس ب
برا� همين تعجب� هم ندارد 
�ه مردم آن هميشه در رعب 
و وحشت از ا�ن افراد باشند. 
ا�ــن  «تــوتــلاپــان»  شــهــر  در 
 ��� بود  مدت ها  هم  �شور 
فروشندگان  ب� رحم تر�ن  از 

باشد،  برا�ش خطرآفر�ن  را �ه احساس م� �رد مم�ن است  مواد مخدر هر �س� 
م� دزد�د اما مردم ا�ن شهر تصميم گرفتند �§ بار برا� هميشه مقابل او با�ستند. 
آن ها با حمله به خانه ا�ن تبه�ار، مادر او را گروگان گرفتند و در نها�ت مجبورش 

�ردند تا همه زندانيانش را آزاد �ند!

کادوى شگفت انگيز سال نو! 
آد�ت� سنترال/ «اما تراپينگ» 

ســال  ــه  � انگليس�  مــــادر 
�ر�سمس  هد�ه  با  گذشته 
سه  ــرا�  ب انگيزش  شگفت 
خبرساز  حساب�  فــرزنــدش 
تصميم  ــم  ه ــال  ــس ام شـــد، 
برا�  را  فرزندش  سه  گرفت 
�ند.  شگفت زده  �ر�سمس 
هر  ـــرا�  ب گذشته  ســال  او 

 ٩٦ از  �وه   §� با  را  �دام  هر  امسال  و  گرفت  �ر�سمس  هد�ه   ٨٧ آن ها،  از  �دام 
�ادو� جشن �ر�سمس غافلگير �رد! او م� گو�د هر چيز� �ه م� خواهم در طول 

سال برا� فرزندانم بخرم، در �ر�سمس �§ جا به آن ها هد�ه م� دهم!

دور دنيا
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با نگاه طنز، ز�ر هر تصو�ر، �لمه معنادار� نوشتيم. بعدش هر حرف الفبا رو به علامت� تبد�ل �رد�م. 
شما بگين �لمات چ� هستن! پاسخ رو تا ساعت ٢٣ فقط به خط اختصاص� ٣٠٠٠٧٢٢٥٢ 
پيام£ �نين. جا�زه نقد� به قيد قرعه برا� �سان� وار�ز م� شه �ه پاسخ صحيح ٣مسابقه پياپ� 
«ما و شما»� بعد�! متن �ل پيام£ ها� رسيده در وب سا�ت! باشن. پاسخ در ستون  رو فرستاده 

مرداف¦ن �مه! پهلوان اف¦ن بود!
سلام. ا�نم چند تا پيام§ از شما. فعلا!

٥٠٠...٠٩١٥٧: سلام خفن استر�پ 
جان. خفن شماره ١٢١ واقعا خفن بود 
و منو ضربه فن� �رد البته برا� اولين بار 
مخصوصا بردبار� و خا�ر�ز.دمت گرم.

١٢٤...٠٩١٣٦٨: سلام گرم به خفن 
استر�پ. ميدون� چرا گفتم سلام گرم؟

آخه هواسرده گفتم خيل� خن§ شد� 
�ه سلام گرم بدم ولرم ش�. ول� دمت 
تصاو�رت  طراح�  ا�ن  با  گرم  عجيب 

مرداف�ن �مه!پهلوان اف�ن بود!
حال  اگــر  ــلام،  س  :٠٨٩...٠٩١٥٥
ــا�  ــواب ه ــداد ج ــع ــــد ت ــردن دار� ــم ش
درست خفن استر�پ هر هفته را �§

 گوشه �نار� اعلام �نيد!
٩٤٧...٠٩٣٥٨: سلام به خفن سازان 
بدشانس�  بارز  نمونه  من  �عن�  خفن، 
هستم، آخه تمام خفنا� توليد� شما 
رو �شÉ �ردم و ارسال نمودم اما در�غ 
از برنده شدن، اگه آمار پياما و جوابامو 
بگير�ن، ب� ش§ بيشتر�ن پيام§ ها و 

جواب ها� صحيح متعلق به منه!

طراح: محمدمهد� رنجبر
تصو�رساز: سعيد مراد�
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٧ تصویر برگزیده مسابقه عکاسی در سفر ٢٠١۶
انگليس  گر�نو�چ  دانشگاه  توسط  �ه  است  بزرگ�  رو�داد  سفر»  در  «ع�اس�  مسابقه  گارد�ن/ 

ا�ن مسابقه  به خود جلب م� �ند.  را  برگزار م� شود و هر سال توجه ع�اسان سراسر جهان 
بزرگ در رده ها� سن� مختلف� برگزار م� شود و جالب آن �ه در مسابقه امسال، �§ نوجوان 
١٤ ساله هند� در بخش نوجوان برنده شد �ه ع�اس� را به صورت تجرب� آموخته بود. با هم 

٧ تصو�ر برگز�ده ا�ن مسابقه را م� بينيم:

ماهيگير� به روش سنت� مردم غنا در ا�ن �شور

بوران شد�د در نيو�ور°

�خ ها� ش¦سته در در�اچه «با�¦ال» روسيه

ماه �امل بر فراز آسمان شهر «شنژن» چين

�وهپيما�� راهبان بودا�� در چين

تصو�ر هوا�� از �£ 
آتشفشان فعال در اتيوپ�

قا�قران� از ميان تور ها� صيد خرچنگ در چين


