
 �� � بچه ها� قد�م آرام و قرار نداشتند! محصور و اسير شرا�ط نبودند! با هر ام�انات� و در هر موقعيت
� از مشتقات فوتبال را به �� باز� شير�ن تبد�ل  نند. خلاصه شرا�ط ��توپ �� جلد و ساده  اف� بود تا 
شير�ن� را رقم م� زدند تا ت�اپو داشته باشند. شما هم به فرزندتان اجازه بدهيد با خلاقيت ها� شير�ن 
نشاط داشته باشد. باز�  ردن ها� ا�ن چنين� ش�ستگ� دست و پا و  له دارد اما  ود � فرزندتان 
را محدود و زمخت نم�  ند. هر  س�  ه فوتبال را دوست دارد و باز� م�  ند قرار نيست فوتباليست 
شود. هيجان فوتبال انرژ� روح� آدم ها را برا� درس خواندن تقو�ت م�  ند.  ارگروه� و رقابت را 
در ا�ن باز� ها� ساده �اد م� گير�م  و با تش�ر از دو باز� شير�ن�  ه به اختصار معرف� شان م�  نيم:
موقعيت� باز�/ ا�ن باز� عجيب ا�ن طور� بود  ه �� نفر داخل دروازه بود و توپ را با استفاده از 
 �د�وار برا� نفر د�گر م� انداخت! او هم فرصت داشت توپ را در موقعيت ا�جاد شده گل  ند! هر  س
تا در  به گل م�  رد  تبد�ل  را  با سر  با راست! چند موقعيت  پا� چپ! چند ضربه  با  با�د چند ضربه 
موقعيت� برابر معلوم شود چه  س� بهتر است! ا�ن باز� مخصوص داخل اتاق بود و بيشتر با توپ ها� 

فسقل� 5 تومان� انجام م� شد!
� هم بيشتر جان م� داد رو� قال� نرم انجام شود تا حساب� شيرجه بزنيم! ��پنالت� باز�/ ا�ن 
نفر� چند پنالت� م� زد�م و هر  س� بيشتر م� گرفت و  متر گل م� خورد برنده بود. بهتر�ن زمان 

برا� ا�ن باز� وقت� بود  ه پدر و مادر خانواده در منزل نبودند!

فوتبال حباب� ▪ 
فوتبال حباب� رشته ا� بسيار پرجنب و جوش است  ه نياز به مهارت 

چندان� ندارد. گل زدن در ا�ن رشته بسيار مش�ل است، ز�را بالا 
تنه باز��نان تماما داخل حباب پوشيده شده است و بنابرا�ن حفظ 
تعادل سخت شده  ه همين موضوع باعث جذابيت آن شده است. 
در فوتبال حباب� هدف گل زدن و برنده شدن است و تنها تفاوت 
آن با باز� فوتبال در ا�ن است  ه باز��نان هر تيم در �� حباب باد 

شده شفاف ( ه از سر و بالا تنه محافظت م�  ند) قرار م� گيرند. 
حباب ها با ا�ن�ه �� سپر دفاع� محسوب م� شوند اما باعث افزا�ش 

احتمال برخورد ها� تن به تن م� شوند و تجربه ا� عجيب و مفرح را به 
وجود م� آورند.

قوانين  ▪ 
باز� در زمين ها� متفاوت چمن و �ا سالن� برگزار م� شود.

هر باز� متش�ل از دو تيم شر ت  ننده است و هر تيم حداقل با�د 5 باز��ن داشته باشد.
 وقت باز� شامل دو زمان ٧دقيقه ا� و 5 دقيقه استراحت بين دو نيمه م� باشد.

هز�نه ها ▪ 
 ورود� هر شخص برا� نيم ساعت باز� ١٠ هزار تومان است  ه در مجموع هرباز� ١٠٠ هزار تومان 

برا� خانواده هز�نه در بر خواهد داشت.

فوتبال دست� انسان� ▪ 
� از آدم� ها� داخل ��قطعا خيل� لذت بخش خواهد بود وقت�  ه جا� 

فوتبال دست� قرار م� گير� و ا�ن بار به جا� ا�ن�ه با حر ت دسته باز� 
به آدم� فوتبال دست� دستور شوت و �ا پاس بده� خودت  تصميم 

م� گير� با توپ چه  ار� انجام ده�. ا�ن اتفاق لذت بخش چند 
سال� هست  ه افتاده و شما م� توانيد با قرار گرفتن به جا� آدم� 

ها� فوتبال دست� باز�  نيد.
قوانين ▪ 

احتمالا بعد از ا�ن  ه ا�ن قواعد را بخوانيد و با خطاها� ا�ن باز� 
آشنا شو�د، تصميم م� گير�د  ه قانون� باز� ن�نيد! اما توصيه ما به 

شما ا�ن است  ه حتما قوانين را رعا�ت  نيد تا آسيب� نبينيد.
از دو تيم شر ت  ننده است و هر تيم حداقل با�د ٧  هر باز� متش�ل 

باز��ن داشته باشد.
باز��نان با�د در تمام طول باز� در جا�گاه خود باشند و اهرم ها� جا�گاه خود را با هر دو دست گرفته 

باشند.
 مر باز��نان با�د به وسيله   مربند به ميله  ا� متصل باشد. باز��نان نم� توانند خارج از محدوده  

مشخص خودشان قدم بگذارند.
وقت باز� شامل دو زمان ده دقيقه ا� و پنج دقيقه استراحت بين دو نيمه م� باشد.

هز�نه ها ▪ 
 ورود� هر شخص برا� �� ساعت و نيم باز� ٨ هزار تومان است  ه در مجموع هرباز� ١١٠ هزار تومان 

برا� تيم ها هز�نه در بر خواهد داشت.

ميرجانيان/ برا� خيل� از ما سوال است  ه چه طور ط� ٢٠ سال اخير تيم مل� فوتبال ما حت� در آسيا 
�� بار سوم و �� بار چهارم شده است.  ،�عنوان قابل توجه�  سب ن�رده اما فوتسالمان در جام جهان
درباره اهميت و جا�گاه گل  وچي� در فوتسال و فوتبال گپ�  وتاه با حسين شمس سرمرب� سابق تيم 

مل� فوتسال زد�م. حسين شمس م� گو�د: «ما و بيشتر باز��نان بزرگ فوتبال 
ا�ن  ار را از گل  وچي� ها� داخل خيابان ها شروع  رد�م و در آن زمان 

ا�ن باز� پر هيجان بسيار رونق داشت اما روز به روز با افزا�ش آپارتمان 
ساز� و بزرگ شدن شهر فضا ها  وچ� تر شد و ا�ن باز� با ارزش  ه 

 ��بسيار مورد نياز فوتبال و فوتسال  شور بود را  م رنگ  رد تا جا
 ��  ه شهردار� ها و �ا سازمان ها� تفر�ح� ه الان فقط باز� ها

مهيا م�  نند انجام م� شود.»
شمس درباره تاثير گل  وچي� بر پرورش باز��نان بزرگ م� گو�د: 

«وقت� فضا برا� باز�  وچ� م� شود مهارت ها� باز��نان افزا�ش 
�ابد و هر باز��ن�  ه بتواند در زمين ها�  وچ� توپ را در اختيار  �م

خودش داشته باشد طبيع� است  ه بتواند در  زمين ها� بزرگ بسيار 
� از دلا�ل�  ه ا نون فوتسال در ا�ران رشد ���  ند. به نظر من �بهتر هنر نما

چشم گير� دارد و ما الان در جا�گاه سوم� م� باشيم ا�ن است  ه پس زمينه ا� به نام گل  وچي� در 
 �همه مدارس و شهر ها� ما جر�ان داشته باشد.» او در پا�ان گفت: «اميدوارم �� نهاد� در ا�ران متول
 ��ا�ن امر شود و ما اگر بخواهيم فوتبال و �ا فوتسال خوب� داشته باشيم با�د از ا�ن مسابقات نه به عنوان 

باز� قهرمان� بل�ه به عنوان استعداد �اب� استفاده  نيم.» 
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چه طور� بود؟/ گل  وچي� جالب تر�ن فوتبال� بود  ه بچه ها در محلات باز� م�  ردند، سخت بود و جا� 
بچه ها� ت�ني�� و خاص. بيشتر از ٨ نفر و دو تيم چهارنفره مزه نم� داد. ماجرا از ا�ن قرار بود  ه دوتا دروازه 
 وچ� داشتيم. بيشتر وقت ها دروازه بان در ا�ن دروازه ها ثابت نبود. گاه�  ه تيم ها م� خواستند بچه ها� 
 وچ� تر را باز� بدهند، به ا�ن رضا�ت م� دادند  ه فقط داخل دروازه باشند و تو� دست و پا نباشند. در گل 
 وچي� معمول� تر�ن دروازه بان ها هم گل نم� خوردند.  اف� بود �� پسرÉ  پل تو� دروازه باشد و سع�  ند 

� نخورد! البته گل  وچي� بازها� قهار دوست داشتند دروازه ها خال� باشد تا باز� گرم شود.   �لا
 Ê��  ه تجمع باز��ن حر�چ� داشت؟/ گل  وچي� فقط و فقط بر پا�ه ت�ني� بود و پاس�ار� سر�ع در جا
ز�اد بود. ت�ني� برا� جا گذاشتن باز��ن حر�Ê و تا تي� در حد تي�� تا ا� بارسا. «پاس تودر» و «پاس پشت 

� نبود.    �پا» خوراÉ گل  وچي� بود اما هيچ حر ت� در گل  وچي� مثل لا
چ� نداشت؟/ در گل  وچي� از سانتر، شوت راه دور و به خصوص ضربه سر خبر� نبود. اصلاً ا�ن  ارها 

 اربرد� نداشت. 
رو نقش �� و �جا بود؟/ در مشهد محوطه جلو� راه آهن، بولوار فرودگاه و گاه� وقت ها خيابان مدرس 
مقر گل  وچي� بازها بود. ماه مبارÉ رمضان و ساعات بعد از افطار و همين طور شب ها� جمعه در گوشه و 

 نار خلوت شهر مثل حاشيه پارÉ ها، علاقه مندان به ا�ن باز� م� پرداختند.
چ� شد؟/ در بين باز��نان معروف فوتبال و فوتسال  شور خيل� ها بودند  ه معلوم بود 
خاستگاه ورزش� شان گل  وچي� و تا حدود� فوتبال سالن� است. مثل سيد مهد� 
ابطح�، مجيد نامجو مطلق، عل�  ر�م� و...  ه شاخص تر�نشان محمدرضا 
حيدر�ان  اپيتان سابق تيم مل� فوتسال  شورمان بود. ا�ن روزها  ه فوتبال 
� تر شده و حرفه ا� بودن ملاÉ مرب� هاست باز��نان فانتز� ��فيز
 � ه با توپ ز�اد  ار م�  نند چندان مورد توجه نيستند و د�گر نم
توان رد گل  وچي� را بين باز� ستاره ها گرفت، اما در گوشه و 
گل   ه  مستعد�  ها�  بچه  معدود  هستند  هنوز  شهر   نار 

 وچي� م� زنند تا از ظرافت ها� ا�ن باز� لذت ببرند.   
ن�ته طلا��؟/ در گل  وچي� بعض� چيزها مهم تر از 
� م� خورد تا �� زدن!  س�  ه لا�گل زدن بود، مثل لا
آخر باز� در  ل  ل ها تحقير م� شد! حت� اگر تيمش 
� خوردن آن قدر خفت داشت  ه �برنده م� شد هم لا

نگو و نپرس! 

چه طور بود؟/ باز� قانون ساده ا� داشت! دو دروازه  ه 
دور از هم بودند و درونش �� نفر بود!  ل باز� هم دو نفره 

 �م باز  را   Ê�حر دروازه  مح�م  و  سرضرب  شوت  با  با�د  بود! 
 ردند! گاه� به زحمت �� تبصره اضافه م� شد و استپ  ردن 

تيم  دو   �گاه شد!   �نم محسوب  ضرب   �� آن  جزو  دست  با  توپ 
 ��دونفره با هم باز� م�  ردند اما بازهم پاس�ار� در  ار نبود و با�د با 

ضرب مهار و  نترل و �� ضرب شوت گل م� زدند! در شوت �� ضرب مثل 
در�بل گل چون فضا  م بود، مم�ن بود توپ بعد از برخورد با د�وار �ا وسا�ل منزل 

و حياط گل شود برا� همين دو تيم قبلش توافق م�  ردند  ه گل به اصطلاح د�وار� 
قبول است �ا نه! اگر قبول بود  ه باز� پيچيده م� شد چون م� شد با ترفند� توپ را به د�وار 

 وبيد تا وارد دروازه شود!
چ� داشت؟/ در شوت �� ضرب شوتزن بودن مهم تر�ن فا تور بود. گاه� م� شد توپ به خاطر  نترل 
ضعيÊ در وسط دروازه �ا جلو� دروازه خود� متوقÊ م� شد! ا�ن جا بود  ه با�د فا تور شجاع بودن را هم 
برا� ا�ستادن جلو� �� شوت مهل� در فاصله نزد��، به شرا�ط باز��ن اضافه م�  رد�م! گل زدن در ا�ن 
باز� مهم بود اما �� سمت ماجرا گل نخوردن بود. سرعت عمل هم موثر بود چون لازم نبود شوت ها فن� و 

دقيق باشد  اف� بود سر�ع و سرضرب باشد تا حر�Ê وسط دروازه استقرار  اف� پيدا ن�ند!
چ� نداشت؟/ ظاهر و باطن باز� خيل� ساده بود! حت� نفس ز�اد� نم� خواست اما هيجانش بالا بود. 
� و تنومند ��گاه� در شوت �� ضرب �� باز��ن ت�ني�� و توانمند به خاطر اقتضائات باز� از �� باز��ن فيز

راحت م� باخت! 
داشت!  ز�اد�  رونق   �قد�م ها�  خانه   ��بار راهروها�  در  ضرب   �� شوت  بود؟/  �جا  و   �� رونقش 

�  ه حدفاصل در منزل تا داخلش بود.�راهروها
 ��چ� شد؟/ به شدت توصيه م�  نيم اگر پدر خانواده هستيد و آپارتمان نشين با دختر و پسرتان شوت 
 �ضرب باز�  نيد! هم تلفات ندارد! هم دو�دن در آن  متر از باز� ها� د�گر است و مزاحم همسا�ه پا�ين� نم
� دو گلدان و ميوه خور� تان م� ش�ند و عيالتان شا � م� شود  ه ��شو�د! هم هيجانش بالاست! فوقش 
ا�ن هم جزو هيجان باز� است! اصلاً قد�م بخش� از لذت باز� در ا�ن بود  ه زنگ خانه همسا�ه را بزن� و 
 �برا� د�دن وا نش طرف مثل خنث ا�ن جمله و صبر  افتاده تو� حياط شما! هيجان گفتن  ما  � توپ �بگو

 ردن بمب سه زمانه بود! حالا عيال شما  ه از خود است و صبور� م�  ند!

گل كوچيك؛ ويژه تكنيكى ها

شوت يه ضرب؛ به ياد كريم باقرى!

تيتراژ پايانى جُنگ فوتبالى ما

مدل هاى جديد و جذاب فوتبال  

حسين شمس سرمربى سابق تيم ملى فوتسال از اهميت گل كوچيك مى گويد

گل كوچيك، بازيكن بزرگ مى سازد

درباره لذت بی انتهاى «گل کوچيک» هاى قدیم در کوچه پس کوچه هاى شهر

سيد مصطف� صابر�/ فوتبال فقط �� ورزش قهرمان� �ه در آن تيم ها برنده و بازنده 
م� شوند و هواداران حرص م� خورند �ا �ي� م� �نند، نيست. فوتبال برا� خيل� از ما 
�� هيجان شير�ن، �� لذت ب� پا�ان و �� تفر�ح �م خرج بود و هست �ه با گوشت و 
پوستمان حسش م� �نيم. بچه ها� قد�م انواع و اقسام فوتبال باز� �ردن را تجربه م� 
�ردند؛ از گل �وچي� با تيردروازه ها� فلز� تا در�بل گل! سانتر �له و باز� با جوراب ها� 
لوله شده به جا� توپ! حت� باز� با توپ ها� �وچ� و سب�� �ه به شدت به زانوها آسيب 
م� زد و... اما همين �ه توپ جلو� پا� ما م� افتاد د�گر مهم نبود �ه در �� �وچه تنگ و 
بار�� هستيم و هر بار تردد خودرو �ا موتور باعث اختلال در باز� م� شد، مهم نبود �ه 
دروازه آجر بود �ا درخت و پيت حلب�! حت� مهم نبود با �فش باز� م� �نيم �ا دمپا�� 

و... مهم ا�ن بود �ه تمام دنيا آن لحظه در پاها� ما خلاصه م� شد. همان گل �وچي� 
ساده، همان باز� من درآورد� در�بل گل م� شد مهم تر�ن باز� دنيا، م� شد حيثيت� 
تر�ن نتيجه مم�ن، با�د از جان ما�ه م� گذاشتيم برا�ش و تسليم نم� شد�م. برا� همين 
چنان از خود ب� خود م� شد�م �ه نم� فهميد�م سرزانو� شلوارمان پاره شده، آستين 
مان گِل� شده، گوشه چشممان ورم �رده و �له مان پر از خا¶ است. بارها و بارها بزرگ 
ترها صدا�مان م� �ردند و فقط �� جمله ت�رار� م� شنيدند: فقط �� گل د�گه! تو رو 
خدا! �� گل د�گه! امروز م� خواهيم با انواع و اقسام فوتبال ها�� �ه در �وچه و خيابان 
�ا حت� داخل خانه باز� م� �رد�م، خاطره باز� �نيم. از لذت گل �وچي� بگو�يم و 
دردسرها�ش را مرور �نيم و از خدمات فوتبال محلات برا� تيم مل� بگو�يم، با ما باشيد.

مارادوناى کوچه

چه طور بود؟/ مثل گل  وچي� فراگير نبود. مخصوص نوجوانان بود و جوان ها  متر جد� اش 
تندتند  بعدازظهرها   �برنامه قبل تا ١٤ سال بدون  بين ١٠  م� گرفتند! دليل هم داشت! بچه ها� 
مشق ها را م� نوشتند و م� زدند بيرون! متناسب با ا�ن  ه چند نفر در  وچه بودند، �� باز� را تو� 
� بود  ه تعداد نفرات فرد بود. به طور معمول از ٣ نفر �رگ م� زدند. گل  وچي� مربوط به وقت ها
شروع م� شد و تا N نفر ادامه داشت. قانون باز� ا�ن بود  ه �� نفر م� رفت درون دروازه، و بقيه با�د 
 ��به او گل م� زدند. هر  س� گل م� زد م� رفت داخل دروازه و ا�ن ماجرا تا پنچر شدن توپ �ا تار
زد،   �م گل  بيشتر   � س هر   ��عن بود  امتياز�  گل»  «در�بل  ها  وقت  بيشتر  داشت.  ادامه  هوا  شدن 
 !�امتيازش بيشتر بود و برنده م� شد. گاه� وقت ها برا� هيجان بيشتر در�بل گل م� شد باز� تيم
�عن� اگر برفرض ٦ نفر بودند، سه تيم سه نفره م� شدند! دروازه بان و مدافع! و دو تيم�  ه با�د گل 
م� زدند! هر چه قدر رقابت و  ل  ل بيشتر م� شد روح ورزش� باز�  متر م� شد! چون دروازه بان و 

مدافع به تيم�  ه  متر گل زده بود راه م� دادند!    
چ� داشت؟/ در�بل گل هيجان جالب� داشت! چون گل ز�اد� در آن رد و بدل م� شد! باز��ن 
برا� ا�ن  ه در�بل گل باز قدر باشد با�د موقعيت سنج م� شد! خيل� وقت ها  سان�  ه عقب بودند با 
زحمت توپ را تا جلو� دروازه م� رساندند اما  س�  ه تمام  ننده بهتر� بود، توپ را گل م�  رد. 
جا  بدون  توانستند   �م چون  شدند   �م موفق  گل  در�بل  در  بودند   �خوب ها�  زن  شوت   ه   � سان
گذاشتن بقيه راحت با �� شوت گل بزنند! حُسن د�گر ا�ن باز� ا�ن بود  ه فرد همزمان و در �� باز� 

به طرز جالب� پست ها� مختلÊ فوتبال مثل دروازه بان، مدافع و مهاجم را تجربه م�  رد!     
چ� نداشت؟/ در�بل گل  ار گروه� نداشت! �عن� در بيشتر مواقع نداشت! قوانين خاص� هم 
�  ه حضور داشتند! در�بل گل �� مش�ل �نداشت و همه چيز براساس شرا�ط روز بود و تعداد آدم ها
د�گر هم داشت به نام شاد� بعد از گل! اساساً همه رقيب بودند و  س� نبود شاد� بعد از گل را با او 

 !�تقسيم  ن
رونقش �� و �جا بود؟/ خوب� در�بل گل ا�ن بود  ه حت� در حياط  وچ� خانه ها هم م� شد 
 �باز�  رد! حسن د�گرش ا�ن بود  ه چون �� دروازه داشت و م�ان  م� و  وچ�� برا� باز� م

خواست، م� شد در گوشه ا� از  وچه �ا حياط و باغ  ه نور بهتر� داشت باز�  رد!
چ� شد؟/ بعيد است بچه ها� ا�ن دوره زمانه  ه با �� گوش� م� توانند در نقش مس� و  ر�س 

� را داشته باشند.      �رونالدو ظاهر شوند الان حوصله چنين ت�اپو

سانتر  له باز� عجيب� بود! �� نفر م� رفت دروازه! �� نفر م� رفت چند متر  چه طور بود؟/ 
دورتر و سانتر م�  رد! بقيه هم در تقلا بودند برا� ا�ن  ه سانتر را قطع  نند و گل بزنند! �عن� اصل 
 �جنس بود! آن هم برا� ما پسربچه ها� ا�ران�  ه ط� ٣٠ سال اخير هميشه هر چ� فوتبال داخل
د�د�م، مبتن� بر همين تا تي� بوده! سانتر و هدزدن!  ه البته برا� اختصار، اسم باز� شده بود سانتر 
 له! البته در گوشه و  نار شهرها� مختلÊ اسم ها� مختلف� رو� ا�ن باز� خلاقانه گذاشته بودند! 
اما معروف تر�نش همين بود! ا�ن قدر در ا�ن زمينه خود فا و خوش ت�ني� بود�م  ه اگر مسابقات 
جهان� اش برگزار م� شد ا�ران اول م� شد و حت� مم�ن بود تيم دوم و سومش هم ا�ران باشد! ا�ن 

�� مدافع هم حضور داشت! �� همراه بود. به طور مثال گاه�باز� هم گاه� با خلاقيت ها
مهد�  �ا  بود  زر�نچه  جواد  �ا  بودند   ردن  سانتر  اهل   ه   ��ها آن   �ورزش الگو�  داشت؟/  چ� 
پاها!  چپ  برا�  ورمز�ار  صادق  و  ميناوند  مهرداد  و  شاهرود�  رضا  و  پاها!  راست  برا�   يا  مهدو� 
عابدزاده و غلامپور هم الگو� دروازه بانان بودند و اوج هيجان برا� دروازه بان ا�ن بود  ه توپ را مشت 
سانتر  خلاصه  باشند!   ��دا  �عل و  باقر�   ر�م  باو�،   ر�م  مثل  داشتند  دوست  هم  ها  سرزن   ند! 

خوب، خروج به موقع و سرزن� شاخص تر�ن فا تورها� ا�ن باز� بود.
چ� نداشت؟/ در ا�ن باز� در�بل و شوت نبود! حت� دروازه بان ها شيرجه هم نم� زدند چون �ا 
حين خروج توپ را دفع م�  ردند و همه چيز به خير و خوش� تمام م� شد �ا توپ را نم� گرفتند و 

دروازه خال� و بدون پشت و پناه م� شد!
رونقش �� و �جا بود؟/ بهتر�ن و جالب تر�ن فضا برا� ا�ن باز� رو� چمن ها� پارÉ بود. فضا� 
بين دو درخت م� شد دروازه! طبيعتاً درخت ها طور�  اشته نشده بودند  ه دروازه ا� در مقابل باشد 

لذا با همان �� دروازه بچه ها م� ساختند و ا�ن باز� هيجان انگيز را تجربه م�  ردند.
چ� شد؟/ برخلاف گل  وچي�  ه م� شود ادعا  رد  ل� فوتباليست و فوتساليست تحو�ل جامعه 
ورزش� داده ا�ن باز� طور� نبود  ه خروج� اش محسوس باشد اما ا�ن روزها هم در گوشه و  نار 
شهرها برگزار م� شود حت� بين ميانسال ها! چون برخلاف گل  وچي� و در�بل گل نفس ز�اد� 
 �نم� خواهد! حت� خيل� وقت ها در باز� ها� سالن� رفاقت� وقت ز�اد� رو� ا�ن باز� گذاشته م

  !�شود تا همه به خصوص دروازه بان گرم شوند و مهيا� باز� اصل

دريبل گل؛ با كمترين نفرات 

سانتر كله؛ حداقل امكانات، حداكثر هيجان


