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امروز با ��� از احساسات منف� مان روبه رو شو�م، اگر بدون علت از �س� خوشمان نم� آ�د با رو� 
خوش با او برخورد �نيم، اگر از �س� م� ترسيم، او را ببينيم، اگر از حرف زدن در جمع دلهره دار�م، 

حرف بزنيم حت� اگر صدا و دستمان لرز�د، امروز شهامت ا�ن رو�ارو�� را داشته باشيم.

پيامك هاى شما
ــان بتوانند پاسخ هاى  ــاوران و روان شناس براى آن كه مش
مؤثرترى به سوالات و پيامك هاى شما بدهند، نياز به اطلاعات 
بيشترى داريم؛ بنابراين همراه با درج سوالات خود « سن، 
ميزان تحصيلات، شغل، سطح اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى 
خود و خانواده» (همين اطلاعات را درباره فرد مقابل خود) 
بنويسيد.لطفا ابتداى پيامك خود كلمه «مشاوره» را بنويسيد.
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پد�ده استرس شــغل�، از مســائل مهم در ســازمان ها و محيط �ار است �ه 
سلامت جسم� و روان� نيرو� �ار را به خطر م� اندازد و هز�نه سنگين� را 
به سازمان و نهاد مربوطه وارد م� �ند. در مطلب گذشته درباره نشانه ها� 
جسم�، روان� و رفتار� استرس شــغل� صحبت �رد�م. شما شغل خود را 
در شمار مشاغل پراسترس م� دانيد �ا مشــاغل �م استرس؟ چه عامل� را 
مسبب استرس و ا�جاد فشار روان� در �¤ شغل م� دانيد؟ آگاه� از عوامل� 
�ه سبب استرس زا�� �¤ شغل برا� فرد شاغل م� شود، به اجتناب از چنين 

شرا�ط� �م¤ م� �ند. 

عوامل استرس در محيط كار:
ابهام نقش: هنگام� �ه فرد آگاه� دقيق� از نقش محوله و وظا�فش ندارد 
�ا اطلاعات لازم برا� انجام آن شغل، نارسا و گمراه �ننده است، نم� تواند به 
خوب� انتظارات را برآورده �ند در نتيجه دچار �اهش انگيزه، �اهش اعتماد 

به نفس، استرس و نارضا�ت� از شغل م� شود.
ناسازگار� و تعارض نقش: شا�د شما هم تجربه �رده باشيد �ه تصور� �ه 
از �¤ شغل خاص قبل از به دســت آوردن آن داشته ا�د با واقعيت� �ه پس از 
�سب آن در¶ �رده ا�د بسيار متفاوت بوده است. اگر شخص در محيط �ار 
̧ و مسئوليت ها�� مواجه شود �ه واقعا به آن ها علاقه ا� ندارد �ا  خود با وظا�
تصور قبل� �ه در ذهنش از �ارها داشته با واقعيت ��� نباشد و �ا در شرا�ط� 
قرار گيرد �ه خواسته ها و انتظارات� را با�د برآورده �ند �ه در تعارض با هم 

هستند، در معرض فشار و استرس قرار خواهد گرفت.
و�ژگ
 ها� شغل: برخ� از جنبه ها� �¤ شغل در ا�جاد استرس شغل� ب� 
تاثير نيست. به عنوان نمونه، آهنگ و سرعت �ار (ا�ن �ه لازم است �ار را با چه 
سرعت� انجام دهيد)، ترا�م �ار�، شيفت ها� خسته �ننده، جو سازمان�، 
روابط مافوق و ز�ردستان و ارتباطات ميان هم�اران م� تواند در استرس آور 

بودن �¤ شغل نقش داشته باشد.

به ميزان استرس شغلى خود نمره دهيد!
با توجه به نشانه ها� جسم�، روان� و رفتار� استرس شغل�، استرس شغل� 
خود را ارز�اب� �نيد؛ در صورت� �ه خود را دچار استرس شغل� م� دانيد، با 
توجه به عوامل بالا، عوامل� را �ه ف�ر م� �نيد در ا�جاد استرس شما نقش 
داشــته اند، فهرســت �نيد. برآورد �نيد استرس شغل� شــما چه ميزان بر 
�ارا�� و بهره ور� شما در محيط �ار و �يفيت زندگ� تان اثر داشته است. 

هفته آ�نده درباره راه ها� غلبه بر استرس شغل� سخن خواهيم گفت.

زندگى و كار

عوامل استرس شغلى در محيط كار

فرزانه شهر�اردوست، روان شناس بالين

دانش آموخته دانشگاه علامه طباطبا�
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من و دخترم نمى توانيم در جمع صحبت كنيم

خانمى هستم 40 ساله، كارمند با مدرك كارشناسى. 
در امور شخصى و كارى نسبتا موفق هستم. مشكلم 
اين است كه در جمع راحت نمى توانم صحبت كنم. 
ــود،  به خصوص در جلسات  ضربان قلبم تند مى ش
ــمى و ادارى. از اين موضوع خيلى ناراحتم. حتى  رس
دخترم هم همين مشكل را دارد. لطفا راهنمايى ام كنيد.

بيشــتر مردم در موقعيت ها� خــاص اجتماع� مانند 
صحبــت در جمع �ــا ورود بــه �¤ مــ�ان مملــو از افراد 
ناآشــنا، دچار خجالت و دستپاچگ� شــده و مضطرب 
م� شــوند �ه ا�ن نوع ترس همگانــ� بيانگر اضطراب 
اجتماع� نيست. در صورت� �ه ا�ن اضطراب سبب شود 
از موقعيت اجتماع� اجتناب �نيد و چهره برافروخته، 
لرزش بدن، خشــ�� دهــان، تيــ¤ عصبــ�، افزا�ش 
ضربان قلــب، تعر�ق دو دســت، احســاس ســرگيجه و 
حالت تهوع، درد ش�م، سردرد، تنفس سر�ع و �م عمق 
را تجربه �نيد و رو� عمل�رد اجتماع� تان تاثير بگذارد، 

م� توان گفت اضطراب اجتماع� دار�د.

روش هاى درمان اضطراب اجتماعى
ت�ني¤ ها� غلبه بر اضطراب  را به �ار گير�د؛ از قبيل: 
١-ر�ل�س �ــردن عضلات، تنفــس عميق و آهســته، 
مد�تيشن و تصو�رساز� ذهن�. ٢- خود را در معرض 
عامل هــراس آور قــرار دادن. ز�ــرا به مرور �ــه با عامل 
هراس آور مواجه م� شو�د ترس شما از آن عامل �اهش 
م� �ابد. ٣-اســتفاده از داروهــا� آرامش بخش و ضد 
افسردگ� ز�ر نظر روان پزش¤ متخصص. ٤-مشار�ت 
در  فعاليت ها�� �ه اعتماد به نفس و حس امنيت فرد را 
افزا�ش م� دهد. ٥-به چالش �شيدن اف�ار نامعقول 

و مثبت اند�ش�.

افكار خود و دخترتان را به چالش بكشيد
مخاطب گرام�، بهتر است گاه�  رو� اف�ارتان تأمل 
�نيد. اف�ارتان را به چالش ب�شيد. اضطراب، احساس� 
است �ه بعد از اف�ار شــما م� آ�د. در زمان اضطراب به 
چه چيزها�� ف�ر م� �نيد. چند درصد �قين دار�د آن 
اف�ار درست اســت. چه اف�ار� را م� توانيد جا�گز�ن 
اف�ار منف� تان �نيد. بعد از ا�ن �ــه از اف�ار جا�گز�ن 
اســتفاده �رد�د متوجه �اهش اضطراب خودتان م� 
شو�د. ابتدا اف�ار رو� احساس تاثير م� گذارد و سپس 
احساس رو� جسمتان و سبب م� شود ضربان قلب شما 
تند شود و بعد رفتارتان ا�ن است �ه نم� توانيد راحت 
صحبت �نيد. پس اف�ارتان را به چالش ب�شيد و سع� 
�نيد �اد بگير�د در موقعيت ها� اجتماع� به اف�ارتان 
توجــه �نيــد. احتمــالا دخترتان از شــما الگوبــردار� 
�رده اســت و او هم شــخصيت مضطرب� دارد. شــما و 
دخترتان بهتر اســت تمر�نــات مذ�ور را انجــام دهيد. 
در ابتدا� انجــام تمر�نــات اضطراب ز�ــاد� خواهيد 
داشــت اما بعد از مدت� اضطراب شما �اهش م� �ابد.

موفقيت در سايه عمل 
به چه نكاتى است؟

ما بزرگ شده ا�م. شا�د بزرگ شــدن برا� خيل� از ما 
لذت بخش بوده باشد. شا�د هم به تعبير برخ� بابت ا�ن 
قد �شيدن ز�اد� تاوان داده باشيم و حالا دلمان هوا� 
بازگشــت به بچگ� مان را �رده باشد. به گزارش «خبر 
آنلا�ن» هر چه �ه هست بزرگ شدن، دوران بزرگسال� 
و به قول بچه ها آدم بزرگ بــودن هم تجربيات خودش 
را دارد. آنچه ا�نون پيش رو� شماست شاخص تر�ن 
و�ژگ� ها� بزرگسال بودن است �ه شا�د برخ� از آن 
ها خيل� هم به مذاق ما خوش نيا�د اما موفقيت در سا�ه 

توجه به آن ها به دست م� آ�د.

هيچ چيز تغيير نمى كند اگر شما نخواهيد
هميشه وقت� در افق آ�نده تان �¤ فرصت قرار م� گيرد، 
عبارت بالا را با خودتان ت�رار �نيد. حالا ا�ن فرصت م� 
تواند �¤ پروژه، �¤ موقعيت شغل� �ا �¤ موقعيت خر�د 
آپارتمان �ا حت� ازدواج باشد. اگر شما اتفاق متفاوت� را 
در زندگ� تان م� خواهيد با�د خودتان راه بيفتيد، بيرون 
برو�د و آن را جست و جو �نيد. خب شا�د هم بتوانيد صبر 
�نيد و همه چيز را به بخت و اقبال بسپار�د. در ا�ن صورت 
اصلا بعيد نيست �ه بر حسب شانس فرصت� از آسمان 
پيش پا�تان بيفتد اما م� دانيد مم�ن است ا�ن صبر �ردن 
چند سال زمان ببرد؟ پس بهتر است خودمان اقدام �نيم.

همه چيز موقتى است!
شما در دوران بزرگسال� به ا�ن واقعيت مهم پ� خواهيد 
برد �ه همه چيز موقت� است. شما به طور موقت در ا�ن 
ســن� �ه هســتيد م� مانيد، حت� خانه ا� �ه زندگ� 

جوانى هستم 30ساله متاهل و داراى دو فرزند. 
شاغلم و به ترياك و شيره اعتياد دارم. خيلى 
ــى توانم.  ــت دارم مصرف نكنم ولى نم دوس

راهنمايى ام كنيد.
اولين مرحلــه برا� تــر¶ مواد، هميــن آگاه� 
است؛ آگاه� از ا�ن �ه مصرف مواد شما را در چه 
موقعيت� قرار داده اســت و ادامه آن برا� شما، 
چه پيامدها�� خواهد داشــت. امــا ا�ن آگاه� 
شــرط لازم اســت نه شــرط �اف�. مصرف مواد 
مخدر پس از مدت� شــبيه به نياز ها� جسمان� 
م� شود و بيشتر افراد آن را مانند نيازها� اوليه 
خود احساس م� �نند. در واقع مواد تاثير� بر 
ســاختار مغز م� گذارد �ه مصــرف ن�ردن آن، 
شــما را مانند فرد� گرســنه، ب� تــاب و عصب� 
م� �ند. ا�ن امر به دليل وابســتگ� جســمان� 
شــما به مواد اســت. اما خبر خوب  ا�ــن �ه ا�ن 

وابســتگ� جســمان� با �نار 
گذاشتن مواد از بين م� رود و 
تنها وابستگ� روان� باق� م� 
ماند؛ �عنــ� ميل شــما برا� 

تجربه مجدد لذت.
برا� ا�ن �ــه بتوانيــد از ا�ن 
وابستگ� جسمان� رها شو�د 

قبل از هر چيز نيازمند ا�ن هســتيد �ه از محيط 
ها و افراد� �ه مشوق شما برا� مصرف هستند 
و افراد� �ه مواد را در اختيار شــما م� گذارند 
دور� �نيد. بــا افــراد� قابل اعتماد مشــورت 
�نيد. پيش از هر چيز به �¤ روان شناس �ا روان 
پزش¤ متخصص در زمينه اعتياد مراجعه �نيد. 
�¤ راه بســيار مفيــد و م�مل د�گــر، مراجعه به 
گروه معتادان گمنام �ا NA اســت. در ا�ن گروه 
ها افــراد از تجربــه ها و وسوســه هــا� خود م� 
گو�نــد و ا�ن �ه چطــور توانســته اند بــا آن �نار 

بيا�ند. متاسفانه حت� پس از رها�� از وابستگ� 
جسمان� به مواد، وابســتگ� روان� تا مدت ها و 
شا�د هميشــه با فرد مصرف �ننده باق� بماند. 
بنابرا�ن حتما نيازمند گروه ها� حما�ت� مثل 

NA هستيد.
ن�ته آخر ا�ن �ه به خاطر داشته باشيد تر¶ مواد 
�ار دشــوار� اســت و نيازمند عزم جد� است. 
اگر برا�تان پيش آمد �ه دوباره مصرف �نيد، آن 
را به معنا� �¤ لغزش در نظر بگير�د و اميد خود 

را برا� تر¶ از دست ندهيد.

زهرا وفا�
 جهان


روان شناس عموم
دانش آموخته 


دانشگاه فردوس

دوست دارم ترياك و شيره مصرف نكنم!

جوانى هستم30 ساله، مجرد و داراى شغل آزاد. از لحاظ مالى وضعيت 
خوبى دارم. منزل و سرمايه دارم ولى متاسفانه از 5 سالگى دچار بيمارى 
صرع از نوع خفيف هستم كه اگر قرص هايم را به طور مرتب نخورم، 
امكان دارد هر 4 الى 5 سال يك بار دچار حمله صرع در خواب بشوم. 
متاسفانه براى خواستگارى و امر خير كه مى روم همين كه واقعيت را مى 
گويم طرفم پشيمان مى شود. آيا مى توانم تشكيل زندگى بدهم يا خير؟

خوشــحالم �ه شــما در ا�ن ســن به ا�ن موقعيت ها� خوب مال� و �ار� 
رسيده ا�د.  ا�ن نشان م� دهد �ه شما فرد� مستقل و موفق هستيد و ا�ن 
برا� خيل� از دخترها گز�نه مهم� است. با توجه به توانمند� ها�� �ه به 
دست آورد�د، م� توان گفت �ه با توجه به اظهارات خودتان، بيمار� شما 
بسيار خفي¸ است و مانع� برا� پيشرفت شما و زندگ� عاد� تان محسوب 
نم� شــود اما �� و چه زمان� بيمار� خود را در خواستگار� مطرح �نيد 
ن�ته بسيار مهم� است �ه در ادامه برا� شــما م� گو�م تا با بهره بردن از 

ا�ن شيوه، بتوانيد �¤ ازدواج خوب و موفق داشته باشيد.

مراحل مطرح كردن بيمارى در خواستگارى
١-بهتر است در لحظات اوليه خواستگار� فقط تمر�ز خود را رو� شناخت 
طرف مقابل تان بگذار�د و درباره گذشته و بيمار� خود و مسائل حاشيه ا� 
صحبت� ن�نيد. مســائل� همچون: ميزان مذهب� بودن، مســائل عاطف� 
خودتان و روابــط خانوادگ� تان، خواســته ها� بين زن و شــوهر، ســب¤ 
برخورد با مش�لات پيش رو و ...  را بررس� �نيد. سپس اعتماد به نفس خود 
را حفظ �نيد و بدانيد و مطمئن باشيد �ه صرع، اختلال� است �ه با مراعات 
�ردن برخ� چيزها خوب م� شــود و قابل �نترل اســت. تمام ا�ن مسائل 

�م¤ م� �ند فرد مقابل، راحت تر با ا�ن مسئله �نار بيا�د.
٢- بعد از ا�ن �ه احساس �رد�د درهمه ا�ن جنبه ها مسئله ا� ندار�د، م� 
توانيد درباره بيمار� تان اطلاعات دهيد؛ برا� مثال ا�ن گونه به طرف مقابل 
بگو�يد �ه م� خواهيد درباره �¤ بيمار� صحبت �نيد �ه از ٥ سالگ� با من 
همراه بوده و خدا را ش�ر مانع زندگ� عاد� من نشده است و نم� شود و بعد 
درباره بيمار� صرع توضيحات� بدهيد. اگر سوالات د�گر� در ا�ن زمينه 
داشــتند، م� توانيد به ا�شان بگو�يد پزش¤ معالج شــما چه فرد� است و 
م� توانند هر سوال� دارند با ا�شان صحبت �نند تا خيال شان راحت شود.

٣-نگران� در ا�ن زمينه �ه به دليــل ا�ن بيمار� نم� توانيــد ازدواج خوب� 
داشته باشيد �املا �¤ باور غلط است. احتمال دارد اگر شما در مرحله اول ا�ن 
موضوع را مطرح م� �رد�د، ا�ن بيمار� را بزرگ جلوه م� داد�د و فرد مقابل 
از دو جنبه م� ترسيد، ��� خطرنا¶ بودن بيمار� و دوم ارث� بودن آن �ه اگر 

شما اطلاعات �امل بدهيد، د�گر نگران� خاص� وجود نخواهد داشت.

در خواستگارى با شنيدن بيمارى ام جواب منفى مى دهند

اسدا... ا�بر�
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م� �نيد م� تواند موقت� باشد، ا�ن موضوع م� تواند 
شامل شــغل شــما هم بشــود. حت� سلامت شــما هم 
م� تواند موقت� باشــد و با پا به سن گذاشتن همه چيز 
تغيير �ند. خب حالا شــما م� توانيد ا�ــن موضوع را به 
چشــم �¤ اتفاق بد ببينيد اما �ادتان باشد خوشبخت� 
�¤ احساس اســت. پس در ا�ن حالت دو موضوع را در 
نظر بگير�ــد. اول ا�ن �ــه وقت� حالا همه چيــز بر وفق 
مرادتان است، ام�ان دارد هميشه هم شرا�ط ا�ن طور 
باق� نماند بنابرا�ن بابت همين شرا�ط فعل� ش�رگزار 
باشيد. دوم ا�ن �ه اگر روزها� بد هم وجود دارند همان 
طور �ه روزها� خوب دائم� نبودند روزها� بد هم قرار 
نيست تا ابد بمانند. زندگ� در گردش است و همه چيز 

جابه جا م� شود.

لطفا دروغ نگوييد
در جمع بزرگسالان معمولا ا�ن سوال مطرح م� شود 
�ه فلان �تاب را خوانده ا� �ــا جد�دتر�ن فيلم وود� 
آلن را د�ده ا�؟ برا� ا�ن �ه �م نياور�د، دروغ نگو�يد 
چون اگر �تــاب را نخوانــده باشــيد و بگو�يــد خوانده 
ام مم�ن اســت فرد� �ه در ا�ــن جمع واقعــا �تاب را 
خوانده، از شما سوال ها�� ب�ند �ه دروغتان رو شود! 
بزرگ ترهــا ز�ــاد� از ا�ن دروغ هــا به هم مــ� گو�ند. 
خود واقع� تان باشيد تا همه شما را به دليل همان� �ه 

هستيد دوست بدارند.

همه دعوت ها را رد نكنيد
معادلــه ذهن� مــردم ســاده اســت. آن هــا بــا افراد� 

معاشــرت م� �نند �ه در بالاتر�ن قســمت ف�ر و ذهن 
آن ها قرار دارند. اگر م� خواهيد در معاشــرت با آن ها 
باق� بمانيد با�د در همان قسمت از ذهنشان جا خوش 
�نيد. اگر در برابــر دعوت ها� م�رر مــردم ب� تفاوت 
باشيد و با آن ها جا�� نرو�د، د�گر شما را به جمع خود 

دعوت نم� �نند.

گاهى مجبور هستيد كه درخواست كنيد
�ادتان باشــد تا آنچــه را مــ� خواهيد به زبــان نياور�د، 
احتمال دسترســ� شــما بــه خواســته تان بــه حداقل 
مم�ن م� رســد چون فــرد� نمــ� تواند ذهــن تان را 
بخواند. ا�ن �ه صرفا سرتان را پا�ين بينداز�د و سخت 
�ار �نيد �اف� نيســت. اگــر در �ار، زندگــ� و رفاقت 
چيز� م� خواهيد گاه� لازم اســت خواسته تان را به 

زبان بياور�د.

شرايط فعلى تان نتيجه انتخاب خودتان است
اگر شما هميشه د�ر م� رسيد �ا اگر به تلفن همراه تان 
معتاد شــده ا�د، ا�نجا برا�تان خبر� وجود دارد: هيچ 
�دام از ا�ن مسائل ارث� نيســت بل�ه شما خودتان ا�ن 
رو�ه ها را انتخاب �رده ا�د. شا�د برا� خيل� از ما راحت 
تر باشد �ه برخ� چيزها را به عنوان بخش� از خودمان 
بپذ�ر�م نه به عنوان انتخاب� �ه داشــته ا�م. با خودتان 
عادل باشــيد. اگــر از آن دســته آدم ها�� هســتيد �ه 
هميشه د�ر م� رسند، آ�ا اصلا پيش خودتان ف�ر �رده 
ا�د اگر ١٥ دقيقه زودتر از خانه بيرون بيا�يد هميشه به 

موقع خواهيد رسيد.

به حرفى كه مى زنيد عمل كنيد
به وعده ها� زمان� �ه به اطرافيان تان م� دهيد، پا�بند 
باشيد. اگر نم� توانيد �ار� را انجام بدهيد پس حرفش 
را هم نزنيد. هيچ چيز  بدتر از ا�ن نيست �ه به حرف ها و 

قول ها� خودتان متعهد نباشيد.

روى رفاقت هايتان كار كنيد
خيل� از دوست� ها معمولا در چرخه اجبار� دوران 
نوجوان� ش�ل م� گيرند �عن� زمان� �ه شما مجبور 
هستيد به مدرسه برو�د. شا�د شما د�گر هرگز چنين 
شــرا�ط� را تجربه ن�نيد بنابرا�ن اگر م� خواهيد از 
رفاقت ها� قد�م� تــان مراقبت �نيد، با�د برا� آن  
تلاش �نيد. با پيام¤ و ا�ميل دوستانتان را از رفاقت 
تان خبــردار �نيــد. نگذار�د ا�ن جر�ان قطع شــود. 
دوســت� ها� قد�م� باارزش هســتند و گاه� هيچ 
چيز مانند نشستن �نار دوســت ها� قد�م�، حال 
آدم را خــوب نم� �ند پــس برا� محافظــت از آن ها 

دست به �ار شو�د.

حركت كنيد تا به دست بياوريد
هر �نشــ� وا�نشــ� دارد؛ بــرا� مثال هــر روز �ــا روز 
در ميــان بــه پــار¶ برو�ــد و ورزش �نيــد و ا�ــن �ار 
را به �ــ¤ عادت تبد�ــل �نيــد. آن وقت اســت �ه تر¶ 
�ردن عادت برا�تان مشــ�ل م� شــود و د�گر هميشه 
ورزش خواهيــد �ــرد. ا�ن موضــوع را به همــه اتفاقات 
خــوب زندگ� تــان تعميــم بدهيــد و آن ها را بــه عادت 
ها�تــان تبد�ل �نيــد. فقط �اف� اســت شــروع �نيد.

* توصيه ها� موفقيت تحصيل� در زمان محدود خيل� 
عال� بود. سپاس گزارم. سارا، مشهد

* پسر�٢١ ساله و دانشجو� مقطع �اردان� هستم. 
دانشــگاهم بعــد از ظهر اســت و شــيفت صبــح در �¤ 
ع�اس� مشغول به �ارم. دوست دوران بچگ� ام چند 
وقت پيش ازدواج �رد حــالا خواهرخانم خود را به من 
معرف� �رده اســت �ــه طرف مقابــل �¤ ســال از من 
�وچ¤ تر است و همه شــرا�ط را دارد. من هم دلم م� 
خواهد با دوســتم باجناق شــوم تا رفاقتمــان همچنان 
بماند. ول� ته دلم م� دانم شــرا�طش را ندارم چون نه 
شغل ثابت� دارم نه سرباز� رفته ام. لطفا راهنما�� ام 

�نيد ف�رم به شدت مشغول است.

دوست عز�ز! احساســات تان را در¶ 
م� �نيم و �املا به شما حق م� دهيم 
�ه ف�رتان مشــغول باشــد. در ســن� 
هستيد �ه نياز به ازدواج در شما بسيار 
ز�اد است؛ به خصوص �ه در معرض پيشنهاد ازدواج از 
طرف دوســت مورد اعتمادتان هم قــرار گرفته ا�د. اما 
همان طور �ه از پيام تان برم� آ�د، احساســات بر شما 
غلبه �رده است و منطق تان با توجه به شرا�طتان، شما 
را از ازدواج منع م� �ند. به هر حال م� دانيد �ه در امر 
ازدواج با�د هم به عقل استناد �رد و هم احساسات را در 
نظر گرفت و توجه تنها به �¤ بُعد ما را دچار مش�ل م� 
�ند. برا� امر مهم ازدواج، داشتن حداقل� از شرا�ط، 
الزام� اســت �ه نبود آن ها فرد را با آسيب ها� جد� 
مواجه م� ســازد. بلوغ ف�ــر� و شــخصيت�، پختگ� 
هيجان�، بلوغ اقتصاد� و... از جمله ا�ن موارد است. 
با توجه به سنتان هنوز انتظار نم� رود �ه شغل مناسب 
�ا پس انداز �اف� برا� ازدواج داشــته باشيد و خدمت 
سرباز� شما هم انجام نشده است و مشغول به تحصيل 
هستيد، در مجموع احساس م� شود هنوز شرا�ط لازم 
و �افــ� را بــرا� ازدواج ندار�ــد، بــا وجــود ا�ــن امر ما 
اطلاعات �امل� از تمام شــرا�طتان ندار�م �ه شا�د با 
وجود برخ� شرا�ط بتوانيد با ت�يه به پشتوانه خانواده، 
ازدواج �نيد؛ بنابرا�ن در ا�ن زمينه نم� توانيم توصيه 
ا� �نيم و تنها با توجه به اطلاعــات مندرج در پيامتان 
پيشنهاد م� �نيم ســع� �نيد به امور عقل� و منطق� 
تان در ا�ن بحبوحه غلبه احساســات ميدان بيشــتر� 

بدهيد تا خدا� ن�رده دچار آسيب و مش�ل نشو�د.


