
فهميدن تعارف سخت نيست ▪ 
بعض� ها ادعا م� �نند تعارف را نم� فهمند؛ نم� دانند طرف مقابلشان، ِ�� چيز� را از تهِ 
دل م� گو�د و ِ�� برا� خوشامد آن ها! اما من معتقدم �س� �ه در ا�ران متولد شده و زندگ� 
�رده باشد، اگر تعارف را در� نم� �ند �ا خيل� باهوش نيست �ا خيل� خارج دوست است! 
تعارف، در زبان نمود پيدا م� �ند اما برا� فهميدنش آشنا�� با عوامل فرازبان�، ضرور� 
معنا�  فقط  �ه  است  طبيع�  خودتونه»!  «خونه  شنود:  م�  خارج�  فرد   �� وقت�  است. 
ظاهر� جمله را بفهمد و گيج شود. ا�ن توضيح �ه ا�ن جمله از سر ادب و احترام گفته م� 
شود و علاقه ميزبان را م� رساند و منظورش ا�ن است �ه مدت بيشتر� در خانه اش بمانيد، 
�م� �ننده است. اما �� ا�ران�، به ا�ن همه توضيح احتياج� ندارد و با همان �� جمله، 
مقصود را در�افت م� �ند. زبان بلد بودن، برا� در� و شناخت �� فرهنگ �اف� نيست. 
بنابرا�ن ا�ن �ه تعارف ما�ه زحمت است و با�د تعد�ل شود، به نظر نم� رسد با تعارف نفهميدنِ 

خارج� ها ارتباط� منطق� داشته باشد.

تعارف دورو� نيست ▪ 
بعض� معتقدند تعارف �عن� دروغ گو�� و دورو�� و چاپلوس� و �لا هرچه صفت منف� در 
جهان هست. �س� �ه دروغ م� گو�د مشخصا و آگاهانه قصد فر�ب طرف مقابل را دارد و 
فا�ده ا� از دروغ گفتن، نصيبش م� شود. در دورو�� و چاپلوس� هم نفع� نهفته است. 
درحال� �ه مثلا وقت� �س� به شما تعارف م� �ند ناهار مهمان او باشيد قطعا قصد ندارد 
حقيقت� را وارونه جلوه بدهد �ا شما را گول بزند. حت� اگر �س� �ه دعوتتان �رده، واقعا 
آمادگ� ميزبان� نداشته باشد، �ا آن قدر برا� شما به طور و�ژه �ا به طور �ل� برا� مهمان 
ارزش قائل است �ه اگر دعوتش را بپذ�ر�د هرچه از دستش بربيا�د انجام م� دهد �ا صرفا از 

رو� عادت و برا� ابراز ارادت، تعارف �رده است.

تعارف را تعدل �نيم ▪ 
موارد� �ه گفته شد، در تأ�يد و طرفدار� از تعارف نيست. بل·ه هدف ا�ن است �ه تعارف را 
�ه بخش ر�شه دار� از فرهنگمان است، درست بشناسيم؛ اگر به خاطرش دچار دردسر شده 
ا�م �ا به زحمت افتاده ا�م و منتقدش هستيم، نقدمان براساس شناخت  باشد تا بتوانيم ا�ن 
رفتار را تعد�ل �نيم. زمان ز�اد� نيست �ه تعارف را رفتار� م� دانيم نيازمند اصلاح و تغيير؛ 
تا همين چند سال پيش، تعارف در رفتارها و روابط روزمره، عاد� و طبيع� تلق� م� شد. 
امروز، بزرگ ترها�� وجود دارند �ه همچنان به ا�ن شيوه رفتار� پرت·ل¾ پا� بندند و �وچ� 
ترها�� �ه صراحت را ترجيح م� دهند. البته نه آن بزرگ ترها به اندازه قد�م، به اصطلاح 
تعارف ت·ه پاره م� �نند نه �وچ� ترها م� توانند تماما به شيوه متفاوت� زندگ� �نند. به 
هرحال م� توانيم بدون آن �ه به �س� برچسب نامناسب� بزنيم، بپذ�ر�م ا�ن شيوه رفتار� 
گاه� زندگ� مان را سخت م� �ند و نياز به تعد�ل دارد. البته با�د جسارت نگارنده را عفو 

بفرما�يد چرا �ه شما خودتان بيشتر از بنده مطلعيد و صاحب نظر هستيد!

ا�ن �ه با خودتان درگير و دار تعارف و رودربا�ست� باشيد �ا نه به خودتان مربوط است. 
تعارف از آن دسته مفاهيم� است �ه در برخورد با د�گران ش·ل ها� مختلف� به خود م� 

گيرد ؛ در ا�ن بخش از دو سو به آن نگاه م� �نيم.

موندم تو رودرباست�! ▪ 
«من نم� دونم د�گه هرجور شده با�د بيا� مهمون�، منتظرتم». «�ه دو سه روز� ماشينت رو 
لازم دارم». «بيا بر�م بابا ا�ن قدر پاستور�زه نباش!» ا�نجور وقت ها چه پاسخ� م� دهيد؟ 
آ�ا به ش·ل خود�ار م� رو�د رو� تنظيمات «مردمدار�» و «خواستم ناراحت نشود» و...؟ 
�ا ا�ن �ه اگر به ضررتان باشد، خيل� محترمانه م� گو�يد «نه»؟! از بچگ� �اد گرفته ا�م �ه 
نه گفتن، چندان مؤدبانه نيست و گاه� گستاخ� به حساب م� آ�د و خوب است د�گران 
را بر خود مقدم بشمار�م. اما اگر در رودربا�ست� مانده و خواسته فلان� را پذ�رفته ا�د، پس 
چرا پشت سر طرف شروع م� �نيد به غر زدن و غيبت �ردن؟ در واقع �م·� ارزش دارد 
�ه با رضا�ت قلب� و در توانمان باشد. ما انسان ها با عقا�د و نظرات مختل¾ زندگ� م� 
�نيم و همه مثل هم نيستيم و قرار نيست همه را از خود راض� نگه دار�م. رودربا�ست� و 
قبول استرس و اضطراب به معنا� خوب و مورد تا�يد بودن است؟ اگر مورد تا�يد د�گران 
باشيم به ما چه مدال� تعلق م� گيرد؟ آ�ا صداقت بر همه ا�ن ها ارجح نيست؟ قضاوت با 

خود شماست.

ب� تعارف بودن همان ر� بودن است؟ ▪ 
م� توانيم ادعا �نيم آدم ر�� هستيم وقت� م� گو�يم: «من خورش �رفس دوست ندارم». 
«الان حال و حوصله پياده رو� ندارم». مخالفت �ردن درباره موضوعات� �ه به خودمان 
برم� گردد خيل� ساده است و پيچيدگ� ندارد. اما وقت� م� گو�يم: «دماغ شما نياز به 
عمل دارد. البته ببخشيد من اصلا تعارف ندارم». «د�وراسيون خانه شما شبيه هتل است. 
همه م� دانند من خيل� ر� حرف م� زنم». �عن� دار�م درباره د�گران، اخلاق و �ردارشان 
نظر م� دهيم. ا�ن جور وقت ها مرز صراحت و تعارف خيل� بار�� م� شود. بنابرا�ن خيل� 
جالب نيست �ه ر� گو�� و صراحت را ز�ر مجموعه ب� تعارف بودن قرار بدهيم و به ا�ن 

بهانه هرچه دلمان م� خواهد بگو�يم و موجب رنجش د�گران شو�م.
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چند نكته براى اين كه تعارف را بهتر بشناسيم

تعارفى باش/نباشدو واحد تعارف شناسى

چرا بايد بسيارى از 
تعارف كردن ها را كنار بگذاريم؟

بيشتر مردم از خدا� شان است تا آدم دوست داشتن�  باشند و از ان رو هنگام برخورد با مردم، حساب� ادب 
پيشه م� �نند و پشت سر هم تعارف ت�ه پاره م� �نند. اگر عيب� از آن ها م� بينند بيان نم� �نند و ب� دليل برا� شان 

در نوشابه باز م� �نند تا فرد� خوش برخورد و مهربان و با شخصيت به نظر برسند. حالا اگر به شما بگويم �ه ان �ارها 
خيل� وقت ها، به شخصيت شما لطمه م� زند، باز هم حاضرد با زبان تعارف با مردم برخورد �نيد؟ اگر بفهميد �ه مردم 

پشت سرتان م� گوند �ه شما جرأت راستگو� ندارد، ا تعارف تان از صميم قلب نيست باز هم حاضرد ال�� هندوانه زر 
بغل مردم بگذارد؟

اگر قصد داشته باشيد �ه در تمام عمر صرفاً برا� ان �ه فرد� خوش برخورد و متشخص به نظر برسيد، احساسات واقع� خودتان 
را سر�وب �نيد، بدجور� ضرر م� �نيد. صرفاً از رو� تعارف �ردن مجبورد از �سان� �ه خوشتان نم� آد تعر§ �نيد و به 
خاطر خوش برخورد بودن، رفتار بد آدم ها� دگر را تحمل �نيد و دم بر نياورد. اگر چند سال با ان اخلاق زندگ� �نيد، دگر 
موقع� �ه �س� پا رو� دم شما م� گذارد، جرأت نخواهيد �رد �ه او را سفت و سخت مورد عتاب و خطاب قرار دهيد. اگر در 
ان رفتار غرق شود، دگر حت� انتظار ابراز ± انتقاد �وچ± و سازنده هم از شما نخواهد رفت. حت� مم�ن است پيش خود 
ف�ر �نيد �ه به فرد تو سر� خور� تبدل شده اد �ه دگران از حُسن رفتارتان سوءاستفاده م� �نند و هر جور� دلشان 

خواست رو� مُخ شما م�  روند، چون م� دانند �ه چيز� بالاتر از گل به شان نم� گويد. البته بعد از ان �ه ١٢٠ سال گذشت و 
خلاص شدد، ٢ ساعت در مجلس ختم تان حساب� از اخلاق ني�و� شما تعر§ م� �نند و از ان �ه به هيچ �دام شان �ار� 

نداشتيد از شما راض� هستند، اما نم� دانند �ه شما ± عمر از ترس دشمن ساز� تمام نظرات صادقانه خود را قورت 
دادد و بجا� ر� بودن تصميم گرفتيد تعارف �نيد. چه �س� گفته ر� گو� الزاماً باعث منفور شدن آدم م� شود؟ 

ر� گو� منافات� با مهربان بودن ندارد. م� توانيد در عين مراعات �ردن حال مردم، از جا� خود برخيزد و 
صرحاً نظرات خود را اعلام �نيد. در واقع با ان �ار نه تنها در حق �س� بد� نم� �نيد، چه بسا �ه از 

برخ� جهات لط§ هم م� �نيد. ادتان باشد اگر به ± آدمِ تعارف� تبدل شود، در بلندمدت فاقد 
جرأت تصميم گير� م� شود. از صداقت رفتارتان �استه خواهد شد و از ترس ان �ه �س� 

را آزار بدهيد، رسماً به او دروغ م� گويد. به آدم منفعل� تبدل م� شود. از چيز� و 
�س� �ه نم� پسندد، ال�� تعر§ و تمجيد م� �نيد. گاه� حت� نفرت 

توليد م� �نيد و بعد از مدت� خودتان از �سان� �ه ب� خود� 
بزرگ شان �ردد متنفر م� شود.

پرونده اى درباره عادت رایج بسيارى از ما یعنی تعارف   

الهه توانا - مهسا فارس�/ «به جان خودم اگه بذارم شام نخورده برن. اصلا بچه پاشو برو اون درو قفل 
�ن ببينم چه جور� م� خوان برن؟ �فش هاشون رو هم ببر قام �ن. بابا ه لقمه نون و پنير �ه دگه 
ان قدر تعارف نداره. بعدشم الان تازه سر شبه شما بشين شام و چا� بعدش رو ما در خدمت باشيم، 
ان شاءا...  فردا به موقع از خواب بيدار ميش� به همه �ارات هم م� رس�». شما در چنين مواقع� چه 
م� �نيد؟ قبل از قفل شدن در، به طرفة العين� اهل و عيال را از خانه ميزبان خارج م� �نيد؟ دلتان 
م� خواهد خرخره ميزبان مهربان را ماچ �نيد؟ همان طور �ه نگران �ار و بار فردا هستيد، ± لقمه 
نان و پنير را با قدرشناس� و خوش رو� ميل م� �نيد؟ همه مان در موقعيت ها� گير افتاده ام �ه 
«تعارف» به دردسر ا حداقل به زحمتمان انداخته است؛ موقعيت ها� �ه با ± «نه» ساده و مودبانه، 
م� توانستيم از آن ها پيشگير� �نيم. اگر شما هم تجربيات مشابه� دارد ا دلتان م� خواهد دگر 
ان تجربيات را نداشته باشيد، پرونده امروز را بخوانيد. ضمن ان �ه در ان پرونده، موضوع «تعارف» 
را حساب� ش�افته و تحليلش �رده ام؛ از تفاوتش با دروغ و دورو� گفته ام؛ مرز ب� تعارف بودن را از 
ب� ادب� و ر� گو� مشخص �رده ام؛ �م� هم از لحاظ زبان شناس� به ان مقوله پرداخته ام. البته 
نگاهمان به «تعارف» در سرتاسر پرونده، از جنبه فرهنگ� قضيه است. همان طور �ه خواهيد خواند 

رشه دار بودنِ ان فرهنگ را از دل ضرب المثل ها بيرون �شيده ام.

اصلا نميشه
اول شما بفرمایين!

همه ما با بخش �لمه ها و تر�يب ها� تازه �تاب فارس� مدرسه آشنا هستيم، همان بخش� 
�ه به ما �اد م� داد معن� هر �� از �لمات� �ه در درس خوانده ا�م، چه بوده است، خب حالا 
م� رو�م سراغ �لمه ها و تر�يب ها� غير تازه فرهنگ تعارف در �شور مان، عبارت ها�� �ه 

معن� واقع� شان قابل در� نيست و ما معان� طنز و نسب� برا� آن ها جور �رده ا�م:
تشر§ داشتين حالا: ممنون �ه رفتين، وقت شام خوردن ما بود!

نه ممنون ميل ندارم: دو بار د�گه تعارف �ن تا بردارم و بخورم!
ما هميشه باعث زحمتيم: حالا همين �� دفعه �ار ما رو راه بينداز ا� دوست عز�ز! 

ا�ن قدر هندوانه ز�ر بغلت ميذارم �ه نتون� سر  مهندس مغازه خودتونه به خدا: 
قيمت چونه بزن�! 

اصلاً قابل شما رو نداره: �ا مبلغ� �ه گفتم �ا جنس رو نم� فروشم!
ممنون، منزل صرف شده: ما خونه مون قبلاً موز داشتيم!

اصلاً ناراحت نميشم، بفرماين: حالا حرفت رو بزن بعدش تلاف� م� �نم.
جيب من و شما نداره: اگه حساب نم� �ن� حساب �نم!

آقا� راننده پول من خرده: من همين �� ذره پول خُرد رو دارم از رفيقم بگير! 
م� اومدن تو: شرمنده، خونه نامرتبه وگرنه تعارف م� �ردم!

ه نون و ماست� م� خورم: شام �ه ندار�م اما �امبيز رو م� فرستم سر �وچه نون 
و �باب بگيره! با دوغ!

برسونمتون: شرمنده، مسيرم نم� خوره ...  

كلمه ها و تركيب هاى غير تازه

چقدر به تعارف ت·ه پاره �ردن معتقد�د؟ اهل تعارفات خش� و خال� 
هستيد؟ حت� اگر تعارف در رفتار و �ردار شما چندان نمود� ندارد 
اما جزئ� از فرهنگ ما بوده و همچنان هست. م� گو�يد نه؟ پس 
وقت� م� گو�يم طرف تعارف شاه عبدالعظيم� م� �ند �عن� چه؟ 
ا�ن خرده فرهنگ، گو�ا� قدمت آن است. المثل ها درباره  ضرب 

تعارف اومد نيومد داره ▪ 
حتما پيش آمده است �ه تعارف� �رده ا�د و طرف مقابل را به شام 
�ا ناهار� و ... دعوت �رده ا�د و بر خلاف انتظار شما او هم پذ�رفته 
در  را  داره»  نيومد  اومد  «تعارف  جمله  حتما  شرا�ط  ا�ن  در  است. 
با  برا� احساس راحت�  را  آن  و مهمانتان هم  ا�د  ذهنتان گذرانده 
در  را  مَثَل  ا�ن  است.  آورده  زبان  بر  خجالت  رو�  از  لحن�  با  شما، 
مورد� م� زنند �ه دعوت �ننده به دروغ و ر�ا چيز� را به اصرار هد�ه 
�ا دعوت� را پيشنهاد م� �ند به گمان آن �ه دعوت شونده از قبول آن 
سر باز خواهد زد ول� در عمل خلاف ا�ن عمل پيش م� آ�د. (لغتنامه 

دهخدا، به نقل از امثال و ح·م)

تعارف شاه عبدالعظيم�  ▪ 
«�� شب �ه هزار شب نم� شه!». «امشب رو بد بگذرونين» و... ا�ن 
م·المات معمولا زمان� به �ار م� رود �ه مطمئن هستيم دعوتمان رد 
خواهد شد! خودمانيم معلوم نيست چرا ا�ن جور� هستيم! درباره 
شاه  اهال�  �ه  است  آمده  اش  تار�خچه  و  عبدالعظيم�  شاه  تعارف 
عبدالعظيم (منطقه ا� در جنوب تهران �ه مرقد �·� از اصحاب ائمه 
طاهر�ن (ع) در آن واقع است)، وقت� اطمينان حاصل م� �ردند 

فلان رفيقشان �ه به قصد ز�ارت آمده ناگز�ر به بازگشت است، در 
چنين موقع�، اصرار و سماجت م� ورز�دند برا� نگهدار� و پذ�را�� 
از او. از ا�ن روست �ه به هر تعارف� �ه اصل و اساس� ندارد نام تعارف 
شاه عبدالعظيم� داده اند. همچنين ا�ن تعارف در اصفهان به «تعارف 
درِ شهر�» مصطلح است. �عن� در موقع� �ه به دروازه شهر رسيدند 
و قصد خروج دارند آن گاه به مسافر تعارف و او را دعوت م� �نند. 
(فرهنگ عوام، اميرقل� امين�) البته ما درباره صحت ر�شه ا�ن ضرب 
المثل ها و ا�ن �ه چه قدر در تمام ا�ام مصداق داشته است، قصد 

قضاوت ندار�م و فقط آنچه را قول قو� تر است ، منتقل م� �نيم.   

تعارف �م �ن و بر مبلغ افزا ▪ 
�م� غم انگيز است؛ اما حتما بعض� افراد چنين تجربه ا� داشته اند 
�ه �ار� را انجام داده و موقع گرفتن دستمزد، مبلغ ناچيز� در�افت 
تعارف»  تو�  است  «انداخته  مقابل  طرف  اصطلاح،  به  و  اند  �رده 
و شروع به چرب زبان� م� �ند. آن بنده خدا هم �ه با طرف مقابل 
رودربا�ست� دارد، رو�ش نم� شود چيز� بگو�د. ا�ن مثل ا�ن جور 
وقت ها به �ار م� آ�د: «تعارف �م �ن و بر مبلغ افزا» و مشابه آن مثل 
ها� د�گر� نيز هست. مانند « از بار� ا... قبا� �س� رنگين نشود» 

و «نشود بز به پچ پچ� فربه».

تعارف آب حمام�، خرج� ندارد ▪ 
گو�ا مصداقش همان تعارف شاه عبدالعظيم� است. چرا �ه دهخدا 
در تعر�¾ ا�ن مثل م� گو�د: «تعارف شاه عبدالعظيم�: دعوت �ردن 
�س� را به چيز� ب� ارزش، چون آب خز�نه حمام را به تازه وارد اهدا 
*برا� نوشتن ان مطلب از مقاله ها� زر �م± گرفتيم: �ردن».  
تعارف و فرهنگ آن نزد ارانيان، محمد دانشگر

�تعارف در فرهنگ مردم اران، شال� عليرضا

ضرب المثل هاى تعارفكى 


