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Z E N D E G I  -  S A L A M

� ا�رنا
س از خبرگزار

ع�

از كوچه هاى مشهد تا كوه هاى سنندج
سيد مصطف� صابر�/ برا� �� انسان �ه مفتخر به دهه شصت� بودن، آن هم 
اوا�ل دهه شصت باشد، برف و برف باز� حساب� خاطره انگيز است! هر چه قدر �ه 
بزرگ تر ها برا� ما از برف ها� سنگين قد�م م� گفتند �ه خيابان ها را بند م� آورد، 
ما هم م� توانيم برا� نسل ها� پاستور�زه بعد� از برف باز� ها� �ود�� بگو�يم. 
آن وقت ها سال� چند برف سنگين م� آمد �ه هر �دامش تا چند روز عبور و مرور 
را مختل م� �رد. برا� ما بچه ها �ه چ�مه ها� پلاستي�� توليد �فش مل� و بلا 
به پا داشتيم، برف حساب� اسباب �خ زدن بود! چ�مه ها� ما فقط جلو� خيس 
شدن جوراب و پاچه را م� گرفت و پا را گرم نم� �رد. مدرسه ها برخلاف امروز �ه 
با ر�زش برف شاد� هم تعطيل م� شود، فقط با بارش ها� سنگين تعطيل م� شد 
و بچه ها هم به جا� �ز �ردن گوشه خانه م� ر�ختند تو� �وچه برف باز�! صدا� 
برف انداز ها هم تو� �وچه و خيابان به گوش م� رسيد. بيشتر خانه ها حياط داشت 
و بچه ها اگر در �وچه نبودند لااقل م� توانستند در حياط سرسره باز� �نند. حت� 
�� نوع سورتمه اختراع� هم داشتيم. دست ها� دوستمان را از پشت م� گرفتيم 
و رو� زانو م� نشستيم رو� زمين، او هم آنقدر م� دو�د تا نفسش بند بيا�د. حس 
جالب� داشت وقت� دست�ش ها� �اموا�� را �ه به خاطر برف باز� خيس شده 
بود رو� بخار� م� گرفتيم و صدا� چيسسسس چيسسس بخار� به خاطر ر�ختن 
آب دست�ش ها به گوش م� رسيد و �� بو� عجيب هم تو� �له مان م� پيچيد! 
بدبخت� د�گر ما ا�ن بود �ه به خاطر تماشا� �ارتُون ها� متعدد تصور را�ج ما از 
آدم برف� ا�ن بود �ه حتماً با�د رو� سرش �� قابلمه بگذار�م، به جا� چشمش 
عدس ولوبيا، د�مه ها� اضافه را هم از تو� قوط� قد�م� سوهان برم� داشتيم 
تا لباس آدم برف� جور شود و از همه مهم تر حتما �� هو�ج هم دماغش م� شد و 
گرنه آدم برف� مان استاندارد نبود!! و خب طبيع� است �ه مادر ها چه مقاومت� 
در برابر دستبرد ما به لوازم منزل و خورا�� ها داشتند! �� بدبخت� د�گر دوران 
ما ا�ن بود �ه خانه ها حياط داشتند اما پار�ينگ نداشتند، حياط هم �ه رو باز بود! 
�ل� خوشحال بود�م �ه مدرسه تعطيل شده و م� توانيم �م� بيشتر بخوابيم، اما 
٩٠ درصد ماشين ها� همسا�ه ها استارت نم� خورد، روشن نم� شد و از صبح 
با صدا� بدهيبت ماشين ها� قراضه ا� �ه روشن نم� شدند  با�د  الطلوع  عل� 
بيدار م� شد�م! راست� �ادتان هست م� رفتيم �نار بخار� و �� گوشه ژا�تمان 
م� سوخت و ردش م� ماند؟ ! روز ها� برف� خانه ها پر بود از بو� شلغم. همين 
�� آپشن روز ها� برف� را دوست نداشتم. اما جالب تر�ن خاطره ها� برف� من 
بر م� گردد به زمستان سال ٨١ در سنندج و پادگان� �ه در آن دوران سرباز� 
را گذراندم. پادگان ما بين سنندج و سقز بود، �� پادگان آموزش� �ه �مابيش 
رو� �وه بود. گاه� آن جا طور� برف م� آمد �ه فيلم ها� اس�يمو�� را تداع� 
م� �رد. برف راحت تا زانو م� رسيد. سرما� سنندج عجيب بود، به خصوص برا� 
بچه سوسول ها� شهر� �ه از مشهد و تهران آن جا بودند. �� بار هم سال ٨6 
چنان برف� آمد �ه حت� امتحانات دانشگاه ها هم به تعو�ق افتاد! ا�ام محرم هم 
بود و بعد از مدت ها م� شد بدون هيچ دغدغه ا� در جلسات مذهب� شر�ت �نيم.

بركت برف
عليرضا �اردار/ چند سال پيش در مشهد برف شد�د� آمد �ه برا� چند روز 
بود. ما هم  بان�� هم قطع شده  بارش، سيستم  را فلج �رد. حت� در روز  شهر 
برف  ز�ر  گرسنه  خانه  در  تا  �نيم  خر�د  رفتيم  سخت�  به  موضوع،  ا�ن  از  غافل 
اصلا  �ه  هم  گذر�  ماشين  �رد.  رانندگ�  نم� شد  �ه  خيابان ها  در  نمانيم! 
از  بعد  و  بودند  افتاد�م. فروشگاه ها� اطراف بسته  راه  پياده  برا� همين  نبود. 
باز  �ه  رسيد�م  بزرگ�  سوپرمار�ت  به  خيس  و  سرماخورده  نورد�،  برف  �ل� 
هم  عابربان�  بود.  قطع  سيستم  دادم،  را  بان��  �ارت  وقت�  خر�د  از  بعد  بود. 
 Äاس�ناس پنج هزار تومان� �ه در گوشه �ي ���ار نم� �رد. به ناچار به اندازه 
پولم پيدا �ردم، چند قلم �الا برداشتيم و برگشتيم. راه طولان� بود و هيچ وسيله 
نقليه ا� در خيابان به چشم نم� خورد. �افه ا� باز بود �ه تصميم گرفتيم برو�م 
نيرو داشته باشيم! قبلش  تا برا� ادامه مسير  در آن �� است�ان چا� بخور�م 
پول  مابق�  تومان�  پانصد  اس�ناس   �� فقط  چون  م� شود،  چقدر  پرسيد�م 
سوپر مار�ت و �� اس�ناس پانصد تومان� نو �ه عيد� غد�ر بود، در �يفم مانده 
بود! خوشبختانه چا� دو�ست تومان شد با ش�لات! ما ماند�م و سيصد تومان 
 ��و �� عيد� �ه دلم نم� آمد خرجش �نم. منتظر نشسته بود�م �ه د�د�م 
گربه سرمازده با بچه اش هم پا� تخت آمد. از �افه چ� قيمت �ي� را پرسيدم 
چا�  خودمان  و  خر�د�م  گربه ها  برا�  هم  �ي�   �� تومان!  سيصد  گفت  �ه 
خورد�م. بعد از ساعت ها �ه توانستيم به خانه برسيم، هم خر�د �رده بود�م، هم 
چا� و ش�لات خورده بود�م، هم �� گربه و بچه اش را سير �رده بود�م و هم 
آن اس�ناس عيد� �ه بر�ت �يÄ پولم بود برا�م باق� مانده بود! ول� تصميم 
گرفتيم از ا�ن به بعد به پشتوانه سيستم بان�� از خانه بيرون نرو�م، به و�ژه در 

برف� �ه تا زانو م� رسد!

ميترا تاتار�/ زمستان، سرما، برف باز� و آدم برف�، برا� 
وصله  سن�  اختلاف  سال  دو  واسطه  به  �ه  خواهرم  و  من 
هميشگ� هم شده بود�م، معنا� د�گر� هم داشت. برف، 
ساعت  چند  و  �ند  تعطيل  را  مدرسه  �ه  داشت  را  آن  توان 
بيشتر خواب شير�ن زمستان� و تماشا� بارش برف از پنجره 
 ��اتاق و برف باز� تو� حياط را به ما هد�ه دهد! سوم ابتدا
زمستان�،  روز   �� ازظهر  بعد  بود.  امتحانات  فصل  و  بودم 
برف شروع به بار�دن �رد. دوباره همان ذوق هميشگ� به 
سراغمان آمد. �اش فردا تعطيل شود! با لذت به دانه ها� 
درشت برف نگاه م� �رد�م و هر دو از ته دل دعا م� �رد�م 
آمد.  در  صدا  به  در  زنگ  ناگهان  �ه  ببارد  صبح  تا  برف  ا�ن 
ما  خانه  بود  آمده  اصفهان  از  بزرگ  مادر  نم� شد.  باورمان 
بود.  نگفته  ما  به  چيز�  شو�م  غافلگير  �ه  ا�ن  برا�  مادر  و 
همه خوش� ها� دنيا در دل �وچ� ما وقت� ت�ميل م� شد 
دم  ذوق  و  خوشحال�  از  باشد!  �نارمان  هم  مادربزرگ  �ه 
فهميد  وقت�  جون»  «مامان  م� پر�دم.  پا�ين  و  بالا  خانه  در 
سر�ع  م� �نيم،  دعا  مدرسه  شدن  تعطيل  برا�  چطور  �ه 

تسبيح بزرگش را درآورد و گفت صد تا صلوات نذر م� �ند 
تا دعا� ما مستجاب شود. هميشه آن قدر به مستجاب شدن 
دعا�ش مطمئن بود �ه نذر ها�ش را زودتر ادا م� �رد. من 
و خواهرم نشسته بود�م و زل زده بود�م به دانه ها� درشت 
دلمان  ته  و  م� لغز�د  انگشتانش  لا�  از  �ه  تسبيح  سفيد 
د�گر حت� ذره ا� هم ش� نداشتيم �ه دانه ها� برف هم 
حالا با قدرت بيشتر� م� بارند و رو� هم م� نشينند. آخر 
شب وقت� تلو�ز�ون اعلام �رد �ه مدارس تعطيل شده، در 
ماندن  خوشحال�  از  بود.  شده  برپا  جشن�  انگار  ما  خانه 
مادربزرگ، تمام شب را �نار او نشستيم و او تا صبح برا�مان 
از آن خاطره  حرف زد و داستان تعر�Ä �رد. حالا، سال ها 
م� گذرد و وقت� از پنجره خانه به اولين برف نشسته بر شهر 
نگاه م� �نم از بين همه خاطرات زمستان� ام �اد همان روز 
سادگ� اش،  وجود  با  �ه  �ود�انه ا�  شاد�  به  م� افتم. 
است  شده  مادر  حالا  �ه  �وچ� تر�  خواهر  به  بود.  عميق 
و به مادربزرگ� �ه د�گر نيست اما رد پا�ش در شير�ن تر�ن 

خاطراتم به جا� مانده است....

دعاى برفى مادر بزرگ...

روز برفى مان را چگونه بگذرانيم؟
با ا�ن�ه پا�يز است، ول� بسيار� از نقاط ا�ران برف� شده است. بد نيست فهرست� از �ارها� خوب و بامزه ا� �ه با حال و 

هوا� روزها� برف� سازگار است، آماده �نيد تا در چنين روزها�� حوصله تان سر نرود.
برف  سپيد  و  ر�ز  دانه ها�  م� گرداند�م،  برشان  وقت�  �ه  همان ها  هست؟  �ادتان  بچگ� ها�مان  برفِ  از  پر  حباب ها�   -١
م� بار�د؟ تا به حال به ا�ن ف�ر �رده ا�د �ه م� توانيد خودتان ��� از ا�ن اسباب باز� ها را بساز�د؟ �اف� است �� عروس� 
�ا خانه عروس�� را درون �� بطر� شيشه اِ� مربا بچسبانيد، سپس بطر� را با روغنِ بچه و ا�ليل پر �نيد و �� �اردست� 
د�گر  از  برف�  گرافيت� ها�  ساخت  و  برف  رو�  رنگ�  اسپر� ها�  با  نقاش�   -٢ بساز�د.  برتان  و  دور  بچه ها�  برا�  برف� 
تفر�حات ساده روزها�� است �ه �وچه و خيابان ها سپيدپوش است.  ٣- آدم برف� ساختن از را�ج تر�ن تفر�حات روزها� 
  -4 بساز�د.  برف�  حشرات  و  حيوانات  آدم برف�،  به جا�  و  بدهيد  خرج  به  خلاقيت  هم  گاه�  نيست  بد  اما  است.  برف� 
قد�م� ها در روزها� برف� دور هم جمع م� شدند و �� خورا�� و�ژه ميل م� �ردند: برف با شيره انگور! امتحان �نيد. 
طعم جالب� دارد. 5- ع�اس� از طبيعتِ برف� هم ��� د�گر از �ارها� لذت بخش� است �ه فرصتش در طولِ سال خيل� 
�وتاه است. ا�ن فرصتِ �وتاه را در�ابيد.  6- در روزها� برف�، حيوانات و پرندگان شهر� را فراموش ن�نيد. باق� مانده غذا 

�ا خرده ها� نان �ه گوشه باغچه و  پياده روها م� گذار�د، مم�ن است گربه �ا �بوتر� را از گرسنگ� نجات بدهد.

فوايد يك روز برفى
اگر  �ه  است  �وتاه  بسيار  البته  و  انگيز  دل  فرصت�  برف  بار�دن  نباشد.  را�گان  تفر�ح  و  شاد�   �� از  بهتر  چيز  هيچ  شا�د 
حواسمان به آن نباشد شا�د تا مدت ها� ز�اد� د�گر نتوانيم آن را به دست بياور�م. به طور خلاصه بر�ات ا�ن فرصت را 

م� توانيم در چند گز�نه بيان �نيم:
افزا�ش صميميت بين اعضا� خانواده با برف باز�

برقرار� ارتباط بيشتر با �ود�ان و آشنا �ردن آن ها با جلوه ها� طبيعت
افزا�ش مهارت �ود�ان با درست �ردن آدم برف� �ا هر چيز د�گر� با استفاده از برف 

افزا�ش توجه مردم به فعاليت ها� انسان دوستانه و رفع مش�لات د�گران مثل اهدا� پتو و لباس گرم به نيازمندان �ا 
رفع مش�لات گرما�ش� آن ها با همراه� خانواده و به و�ژه فرزندان

انجام باز� ها و سرگرم� ها�� مثل اس��، سرخوردن رو� برف و... �ه در تمام طول سال ام�ان انجام آن ها نيست.
درÓ شرا�ط د�گر زندگ� و قدر دانستن بيشتر نعمت ها� زندگ� (نعمت ها�� مثل گاز، منابع طبيع�، گرما، داشتن 

سرپناه و مس�ن و...)
بهره مند� از نعمت بزرگ بارش و فرصت ش�رگزار� 

زنده شدن خاطرات گذشتگان �ه فرصت� برا� ش�ل گرفتن گپ و گفت� صميمانه در خانواده است و...

جنس كيسه خدا چيست؟ !
 Äنيره حسين�/ احساس� �ه به برف و اصولا تمام فصول سال دارم وص
خودش  به  ت�ان�  آب�  آسمان  وقت  هر  خاص  طور  به  ول�  نيست  شدن� 
سپيد  پيامبران  ا�ن  و  م� �ند  زمين  حواله  را  برف  انبوه�  و  م� دهد 
مو� با هزار پيغام آسمان� سر� به زمين م� زنند، �� خاطره خاص از 
�ود�� ها�م پيش چشمانم زنده م� شود �ه هميشه احساس� خوشا�ند و 
شير�ن را برا�م به همراه دارد. تصو�ر �� حياط بزرگ تا حدود� مستطيل 
ش�ل �ه لبر�ز از برف بود، وقت� از ا�ن طرف حياط تا آن طرف راه م� رفتم 
و دوست داشتم برف ها�� را �ه هنوز رد پا�� رو� آن ها نيفتاده بود، با 
�فش ها� خودم آشنا �نم تا شا�د اولين �س� باشم �ه ا�ن فتح بزرگ را 
انجام داده! با�� سوال بزرگ دست به گر�بان بودم �ه در آن عالم بچگ� 
هيچ وقت - تأ�يد م� �نم - هيچ وقت پاسخ قانع �ننده ا� برا�ش نيافتم. 
من  �ود�� ها�  خدا�  �ه  م� گرفت  نشأت  جا  آن  از  بزرگ  پرسش  آن 
وجود� نامرئ� بسيار بزرگ� بود �ه تمام آسمان را پر م� �رد، آن موجود 
را  حوادث  تمام  آسمان�  ار� �ه  همان  از  �ه  مهربان  و  قدرتمند  بسيار 
مد�ر�ت م� �رد، �يسه ا� داشت به اندازه خودش بزرگ �ه پر از برف بود 
و هر وقت تصميم م� گرفت و دوست داشت، مشت مشت برف از آن �يسه 
در م� آورد و م� پاشيد و ا�ن طور م� شد �ه آسمان پر از برف م� شد و 
م� بار�د، ا�ن �ه مشت خدا� بزرگ من چقدر بزرگ بود �ه �� مشتش 
م� توانست در تمام شهر و گاه� چند�ن شهر برف ببارد، ��� از معضلات 
تصور محدود من بود �ه هر چه تلاش م� �ردم نم� توانستم به عمقش پ� 
ببرم و از خيرش م� گذشتم ول� مش�ل لا�نحل بعد� ا�ن بود �ه چطور� 
نتوانستم  باق� م� ماند، واقعا هنوز  و  برف ها در �يسه خدا آب نم� شد 
جوابش را بيابم... از شما چه پنهان هنوز هم قشنگ تر ا�ن است �ه برف ها 
به  هواشناس�  توده ها�  تا  ببارد  بر سرم  خودش  مشت  با  خدا  �يسه  از 
سمت �شور بيا�ند و برا�م برف بياورند... آخر برف ها� �يسه خدا آن قدر 
خوب بود �ه مدرسه ها را هم تعطيل م� �رد و م� توانستم پشت شيشه 
اتاق نقاش� ب�شم و از پشت همان شيشه پنجره ساده با قاب آب� آسمان� 
مثل �ارتون ها� تلو�ز�ون بيرون برف� را تماشا �نم و برا� بچه ها�� �ه 
چ�مه و دست�ش نداشتند غصه بخورم؛ خوب آن موقع هنوز از دنيا� آدم 
ماجرا�  همان  برف� ام  دنيا�  همه  و  نم� دانستم  ز�اد�  چيز  بزرگ ها 

�يسه خدا بود و دستان بزرگ و مشت ها� پر بر�تش!

يك ضدِ برف واقعى!
الهه توانا/ برف دوست دار�؟ شوخ� م� �ن�! ا�ن �ه �� چيزِ خيسِ 
شو�  �بود  سرما  از  و  صورتت  و  سر  رو�  ببارد  آسمان  از  سفيد  سردِ 
سُر  از  ترس  با  بر�  م�  لذت  دارد؟   Äي� بشود  گِل�  شلوارت  و  �فش  و 
بزن�  خانه  از  شدن،  ملت  مضح�ه  و  شدن  پهن  آسفالت   Ä� و  خوردن 
بيرون؟ تا�س� و اتوبوس �ه �لا تعطيل! خودرو� شخص� دار�؟ بعد 
ا�ن ماشين شما، ماشين پرنده است �ه در برف و �خبندان و ترافي� گير 
نم� �ند و �لافه نم� شو� و به موقع به �ارَت م� رس� و با عشق به 
دانه ها� برف نگاه م� �ن�؟! دست و پا�ت ش�سته تو� برف، عاشق� 
از �ادت برود؟ از حظ بصر� هم نگو �ه ناراحت م� شوم! بابا حظ بصر� 
مالِ چند دقيقه اول است، آن هم از پشت پنجره، �ه همه جا �� دست 
سفيد است. بلافاصله بعدش �ه همه جا �� دست �ثيÄ و گل آلود م� 
دست  از  امان  و  دقيقا؟  برد  م�  حظ�  چه  شما  ز�بابين  د�ده  ا�ن  شود، 
است.  برف�  آدم  ساختن  لذت  استدلالشان،  �گانه  �ه  برف  عاشقان  آن 
خب آدم برف� ساخت� �ه چ�؟! اگر لذت خلق است �ه خب زحمتت 
را بگذار سرِ خلق �� چيز� �ه دو روز بعد آب نشود لااقل. اگر هم به 
خانه  تو�  گرما�ش  و  صفا  آن  با  بخار�  �ه  است  بودنش  هم  دورِ  خاطر 
است! چا� هم دم �ن، ببين دورهم� �عن� چ�! م� ماند فقط �� چيز 
�ه م� شود به خاطرش برف را دوست داشت: تعطيل� مدرسه به علت 
برودت هوا و لغزندگ� معابر. همان چيز� �ه برا� همه خاطره است. 
البته برا� من هم خاطره است منتها از نوع مزخرفش! دبيرستان� بودم 
�ه �� روز برف� تار�� غم انگيز، با مشقت از رختخواب جدا شدم. حالا 
ا�ن �ه چه قدر در ا�ستگاه اتوبوس معطل ماندم و اتوبوس چه قدر لََ�نته 
بود و از همه درزها�ش سوز م� آمد، مهم نيست. ا�ن �ه چه طور با قدم 
ها� لرزان �وچه طو�ل و دراز مدرسه را گذراندم هم مهم نيست. مهم 
ا�ن است �ه مدرسه تعطيل بود! حالا ا�ن �ه چه طور شب قبلش اعلام 
نشده بود �ا شده بود و من خبر نداشتم هم مهم نيست. مهم ا�ن است �ه 

مدرسه تعطيل بود! م� فهم�؟!

روایت هایی ساده و خواندنی از روزهاى خوب برفی دیروز و امروز 

انگار برا� بيشتر ما ناف برف را با شاد� بر�ده اند، همين �ه برف م� آ�د خوشحال م� شو�م و �ي� 
م� �نيم، شا�د اصلاً برا� همين چيز� به اسم برف شاد� توليد شده! چون بارش برف شاد� آفر�ن 

است! ذوق م� �نيم، تيوب و دست�ش و �لاه برم� دار�م تا �� روز پرهيجان و شير�ن را تجربه �نيم. ط� 
سال ها� اخير آن قدر بارش برف �م شده است �ه وقت� بيشتر نقاط �شور سفيدپوش م� شود انگار اتفاق نادر 
و خيل� مهم� رخ داده �ه انصافاً همين طور هم هست. ول� چرا برف ا�ن قدر شاد� آفر�ن است؟ با مرور خاطرات 

خودمان� بچه ها� «زندگ� سلام» به دنبال پاسخ ا�ن سوال هستيم! خاطرات ما را بخوانيد شا�د بخش� از حس 
روزها� برف� خوب� را �ه تجربه �رده ا�د برا�تان تداع� و �امتان شير�ن شود.     

مثل برف شادى 


