
پيشنهاد
امــروز

مهم بودن خوب اســت اما خــوب بودن خيل� مهم تر اســت 

بنابرا�ن خوب باشيد و خوب بودن را بياموز�د.

داشتن فرزند به خود� خود، هيجان انگيز است و حال 
و هوا� زندگ� را تغييــر م� دهد. حــالا وقت� فرزند، 
 �دختر باشد شــرا�ط خاص تر و جالب تر است. هافب
استقلال تهران �ه در تر�يب تيمش ثابت شده است، از 
ا�ن احساس در ا�نستاگرام شخص� اش نوشته است.

بختيار رحمان�، فوتباليست

ا�ــن باز��ــن اســتقلال 
تهران با انتشار ا�ن ع�س 
از ٢ دختــرش نوشــت: 
اصلا دختر ســاخته شده 
واســه نــاز �ــردن، گيــر 
دادن، غر زدن، حسادت 
�ردن و دوســت داشــته 

شدن. خدا�ا شكرت ٢ تا دختر دارم.

ليلا بلو�ات، باز�گر

ا�ــن باز�گر هم با انتشــار 
هــوا�  در  ع�ــس  ا�ــن 
برف� نوشــت: دنيا آنقدر 
جذابيت هــا� رنگارنگ 
دارد �ه تــا آخــر عمر هم 
بدو� چيزها� جد�د� 
هست �ه هنوز م� توان� 

حسرتشــان را بخــور� پس �ــ� جاها�ــ� در زندگ� 
با�ست و زندگ� �ن. من ا�ستادم در �نار خواهرزاده 

جان و عز�ز دلم.

باب� جهانبخش، خواننده

جهانبخش با انتشار ا�ن 
ع�س از پســرش نوشت: 
خدا�ــا تــو حفظــش كن، 

شكرانه اش با من.

عل� مسعود�، باز�گر

عليرضا مسعود� �ه هم 
نو�سنده است و هم باز�گر 
و اســتندآپ �مد�ــن، با 
انتشار ا�ن ع�س نوشت: 
ســال هــا� ســال وقت� 
م� رفتم د�ــدن ننه، اول 
پيشونيش رو م� بوسيدم 

بعد دست و پاشو. خيل� زود د�ر شد.

چهره ها

خدايا شكرت 2 تا دختر دارم
مجيد�
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مائده نياز� فر
دانشجو� د�ترا� 
روانشناس� بالين� 

دانشگاه علوم 
بهز�ست� و توانبخش�

توقع مادرم از خانمم بسيار بالاست 
ــتم. همسرم ديپلم  ــاله، با مدرك فوق ديپلم طراحى صنعتى هس پسرى 25 س
گرافيك دارد و 18 ساله است. يك سال است كه عقديم و با هم مشكلى نداريم. 
همديگر را دوست داريم ولى مشكل اينجاست كه هر ازگاهى كه مى رويم خانه 
والدينم، مادرم مى گويد همسرم بايد مدام در منزل كار كند، توقعش از عروسش 
بسيار بالاست. در آخر هم، خانمم با چشمانى گريان به خانه بر مى گردد. سطح 

اجتماعى و فرهنگى مان متوسط است. لطفا كمكم كنيد.
دوران عقد و سال ها� ابتدا�� زندگ� مشتر³، از جمله سال ها� دشوار زندگ� 
محسوب م� شــود �ه ��� از علل ا�ن دشــوار�، ا�ن است �ه همســران با�د بين 
خانواده ها� ��د�گر برا� خود جا�� باز �نند. زندگ� مشــتر³ چالش پذ�رفتن 

تفاوت هاست و زندگ� با تفاوت ها�� �ه شا�د هرگز نتوان به آن ها عادت �رد.

همسرتان را با رسوم خانوادگى تان آشنا كنيد
��� از �ار�ردها و اهداف دوران عقد تعامل با خانواده همسر است؛ بنابرا�ن توجه و 
اهتمام در ا�ن باره از اهميت خاص� برخوردار است؛ ز�را شالوده ارتباط ها� آ�نده 
زوجين در ا�ن دوران پا�ه ر�ز� م� شود. هرچه خانواده همسر شباهت بيشتر� به 
خانواده فرد داشته باشد رفتارها و انتظارات خانواده و� برا�ش قابل در³ تر و پيش 
بين� پذ�رتر خواهد بود؛ اما اگر خانواده ها� طرفين (عروس و داماد) �متر به هم 
شباهت داشته باشند ا�ن وظيفه همسر اســت �ه زوج خو�ش را بيشتر با رفتارها و 
برخوردها� خانواده اش آشنا سازد. شا�ان ذ�ر است �ه در ميان تعاملات با اعضا� 

خانواده همسر، تعامل با پدر و مادر همسر از اهميت بيشتر� برخوردارست.

مدارا تا مرز آسيب
اشاره �رد�د �ه همد�گر را دوســت دار�د. ا�ن جا� خوشحال� دارد اما لازم است 
بدانيد �ه عوامل بســيار� بر رابطه زوجين تاثيرگذار اســت �ه در ا�ن ميان، نقش 
والد�ن همسران پر رنگ تر است. شنيدن نظرات والد�ن و توجه به آن مهم است؛ اما 
به ا�ن معنا نيست �ه حتما با�د مو به مو اجرا شود بل�ه مهم ا�ن است �ه در تصميم 
گير� ها و رفتارها�تان تا جا�� �ه به رابطه شــما خدشــه وارد ن�ند به نظراتشــان 

احترام بگذار�د.

پيشگيرى از به مخاطره افتادن رابطه
تاثير خانواده همسر بر رابطه زوجين و زندگ� مشتر³ شان به نحوه برخورد همسر 
بستگ� دارد، اگر فرد رفتار غيرصميمانه و نادرست خانواده اش را تحمل ن�ند و در 
برابر آن مقاومت �ند خطر ز�اد� رابطه همســران را تهد�د نم� �ند اما اگر همسر 
توانا�� مقابله موثر با رفتارها� آسيب رسان خانواده اش را نداشته باشد، رابطه شان 
به خطر م� افتد. نشــانه ها� خانواده 
ها� آسيب رسان عبارت است از: ال�) 
آن ها معتقدند �ه عروس �ــا داماد با�د 
در خدمت آن ها باشــد. �عنــ� م�رر به 
د�دن شــان بــرود و برا�شــان �ارها�� 
انجــام دهد �ــه وظيفه شــان نيســت.
 ب) درباره همه چيز زوجين اظهارنظر 
م� �ننــد. ج) به طــور م�رر عــروس �ا 
داماد را به دليل جدا �ردن فرزندشان 
از آن ها سرزنش و تنبيه م� �نند. در ا�ن 
موارد با�د ضمن حفظ احترام والد�ن، 
در فرصت ها�� مناسب با گفت و گو �ا 
�م� گرفتن از ر�ش سفيدان فاميل، 

مش�ل را حل و فصل �رد.

زنى34 ساله هستم و از زندگى ام كاملا 
ــاى ديگران را  راضى ام. ولى توهين ه
مرتب بى پاسخ مى گذارم و قادر نيستم 
با بى ادبان، بى ادب باشم. لطمه روحى 
ــا درگير  ــاعت ه مى خورم و ذهنم س

مى شود. لطفا كمكم كنيد.

در پاســخ به افراد� �ه حقوق مــا را ز�ر پا 
م� گذارند �ا به شــ�ل� به مــا توهين م� 
�نند چند راه پيــش رو دار�م؛ �� راه ا�ن 
اســت �ه مانند خود آن هــا توهين �نيم، 
ا�ن پد�ده را پرخاشــگر� مــ� ناميم. راه 
د�گر ا�ن است �ه توهين آن ها را ب� پاسخ 
بگذار�م و در نتيجه به تعبير� خودخور� 
�نيم و خشــم و ناراحت� مــان را به درون 
خودمان بر�ز�م. ا�ن را پاســخ منفعلانه و 
به تعبير� قربان� �ــردن خود م� ناميم. 
هيچ �دام از ا�ن دو راه نتا�ج �وتاه مدت و 
بلند مدت خوب� برا� شما نخواهد داشت 

(مگر در موارد� خاص، با هدف� خاص و 
از رو� آگاه�). راه سوم و بهتر�ن راه، ا�ن 
اســت �ه بدون توهين به د�گران، حقوق 
خودتــان را به آن هــا �ادآور شــو�د. ا�ن را 

جرات مند� �ا قاطعيت م� ناميم.
دلا�ل قربان� ســاختن خود در موقعيت 
ها� مختلــÄ متفاوت اســت و به همين 
ترتيــب، راه حل هــا هم متفاوت اســت. 

برخ� افراد هنگام� �ه به آن ها توهين 
م� شــود دچار اضطراب �ا اگر بخواهند 
از حقوق خود دفاع �نند دچار احساس 
گناه م� شوند. برخ� به ميزان لازم برا� 
خودشــان ارزش قائــل نيســتند. دلا�ل 
را�ــج د�گر تــرس از طرد شــدن از طرف 
مقابل و تــرس از ناراحت �ردن اوســت. 
برا� حل ا�ن مشــ�ل، ابتدا با�د متوجه 
شو�د زمان� �ه به شــما توهين م� شود 
چه الگو�� از اف�ار و احساســات به شما 
دســت م� دهد؟ تغييــر ا�ن الگــو �ليد 
حل مســئله اســت. به ا�ن ف�ــر �نيد �ه 
ا�ن افــ�ار و رو�ه رفتار� شــما تــا �نون 
چه پيامدها�� برا� شــما داشته است؟ 
پس از تشــخيص ا�ــن الگو با�ــد بتوانيد 
حقوقتــان را بــه طــرف مقابل �ــادآور� 
�نيد. ا�ن �ار را با�د به طور قاطع انجام 
دهيد. احترام حق شماســت و نياز� به 
توضيح بيش از حد ندارد. خواسته خود 

را بسيار �وتاه مطرح �نيد.

مردى هستم 33 ساله. 10 سالى از زندگى مشتركمان مى گذشت تا اين كه دو ماهى بيكارشدم و شرايط زندگى روز به روز دشوارتر 
مى شد، براى اين كه همسرم چيزى نفهمد هميشه مجبور بودم به او دروغ بگويم. مى دانم مشكل از من است، نبايد در آن شرايط 
تنهايش مى گذاشتم به همين علت مدت 40 روزى به خانه نرفتم دچار سردرگمى شده بودم كه متوجه شدم همسرم خانه را خالى 

كرده و در خواست طلاق داده است. تو را به خدا من را راهنمايى كنيد.

فاطمه شيب� 
روانشناس عموم� 

دانش آموخته 
دانشگاه تربيت 

مدرس تهران

40 روز خانه را ترك كردم، همسرم تقاضاى طلاق كرده است 

ا�ن �ه شما ١٠ سال با همسرتان زندگ� 
مشــتر³ داشــتيد خود نشــانه داشــتن 
رابطه خوب و بــا ثبات اســت . همه افراد 
در زندگ� شــان فــراز و نشــيب را تجربه 
م� �نند و اساس زندگ� زناشو�� هم بر 
اصل �نار هم بودن در شاد� ها و سخت� 
هاست. قطعا از دســت دادن شغل برا� 
همه افــراد به خصوص �ســان� �ــه نان 
آور خانه هســتند بســيار ســخت اســت و 
تحقيقــات نشــان داده، مردهــا در برابر 
مشــ�لات شــغل� و مال� آســيب پذ�ر تر 
هستند؛ اما همان طور �ه خودتان اشاره 
�رده ا�د روش تان برا� حل ا�ن مســئله 
�عن� �تمــان آن و دروغ گفتــن و ٤٠ روز 
تر³ خانــه، اشــتباه بوده �ــه نتيجه اش 
وا�نش همسرتان بوده است، در واقع ا�ن 
تغيير رفتار ناگهان� از ســمت شــما و بعد 

تر³ خانه، علامت سوال ها� ز�اد� در 
ذهن همسرتان ا�جاد �رده است و شما او 
را با �� بحران سخت مواجه �رده ا�د �ه 
راه حلش را جدا�� و طلاق د�ده است. در 

ا�ن شرا�ط اولين و بهتر�ن �ار، صادقانه 
رفتار �ردن و حرف زدن با همســر است 
و پاســخ دادن بــه ابهامات ز�ــاد� �ه در 
ذهنش شــ�ل گرفته است. شرا�ط پيش 
آمده و تر³ ناگهان� شما قطعا احساسات 
منف� ز�اد� را در او ا�جاد �رده، پذ�را� 
احساسش باشيد و شرا�ط� را ا�جاد �نيد 
�ه بتواند تمام حرف ها و احساساتش را 
بدون سانســور بيان �ند و بــه رابطه تان 
زمان بدهيد تا اعتماد و احساس امنيت� 
�ــه از بين رفتــه اســت،  دوباره بــه رابطه 
برگردد. مــ� توانيد از وســاطتت بزرگ 
تر ها برا� شروع دوباره، �م� بگير�د و 
در �نار آن به �� متخصص روانشناس� 
بالينــ� مراجعــه �نيد تــا ت�نيــ� ها� 
حــل مســئله را آمــوزش ببينيــد تــا در 
شــرا�ط بحرانــ� از چاله به چــاه نيفتيد.

نمى توانم با بى ادبان، بى ادب باشم

اسدا... ا�بر�
روان شناس بالين� 
و خانواده درمانگر 

دانش آموخته 
دانشگاه شهيد 

بهشت�
asadakbari.com 

هر روز در اخبار دربــاره تصادفات خــودرو �ه جان 
افراد ب� گناه� را م� گيرد، م� خوانيم. نهادها� 
مربوطه با بالا بردن جر�مه ها و بهبود وضعيت راه ها 
سع� م� �نند از ا�ن تصادفات پيشگير� �نند، با 
ا�ن حال باز هم شاهد ا�ن گونه حوادث هستيم. از 
دلا�ل اصل� تصادفات جــاده ا� ب� توجه� حين 
رانندگ� و استفاده از تلفن همراه است. تحقيقات 
انجام شــده در ا�ن زمينه به بررســ� دلا�ــل روان� 
رانندگ� ها� خطرنا³ م� پردازد. مش�ل بزرگ� 
�ه به نظر م� رســد در  ا�ن تصادفات ناد�ده گرفته 
شــود، اهميت شــخصيت اســت. شــخصيت افراد 
موجب رانندگ� خطرنا³ نم� شود، اما  بر رفتار، 

نگرش و انتخاب آن ها تأثير م� گذارد.

خشم جاده اى
برخ� از مردم در جاده و خيابان دچار احساس خشم 
م� شوند. ا�ن حالت مم�ن است به دليل شخصيت 
آن ها باشد. ا�ن افراد د�گران را تهد�د� برا� خود 
به حساب م� آورند و نسبت به آن ها وا�نش نشان 
م� دهند. وا�نش آن ها به ا�ن تهد�د، رانندگ� پر 
ســرعت، تهاجم و  توجه ن�ردن به علائم راهنما�� 
و رانندگ� است. در ا�ن مورد تفاوت� بين رانندگ� 
خانم ها و آقا�ان وجود ندارد و هــر دو به ا�ن صورت 
خشم خود را بروز م� دهند. تفاوت� هم بين مناطق 

شهر� و روستا�� از ا�ن جنبه وجود ندارد.

انگيزه
انگيزه حالت� از شخصيت نيست ول� تأثير ز�اد� 
بر آن دارد. به عبارت د�گر، شــخصيت ما بر انگيزه 
ما تأثير م� گذارد و موجب م� شــود هدف خاص� 
را تعقيب �نيم. انگيزه نيز به نوبه خود بر رفتار تأثير 
م� گذارد و م� تواند شــيوه رفتار فرد را در پشــت 

فرمان تعيين �ند.

رفتارهاى تهاجمى
بســيار� از راننــده هــا از وســيله نقليه خــود برا� 
ترســاندن مردم در جاده ها اســتفاده �رده اند. به 
نظر م� رسد رانندگان در پشت فرمان درجه ا� از 
نسنجيدگ� را مجاز م� دانند. در بين مردم �سان� 
�ه به دنبال هيجان هســتند به احتمال بيشــتر� 
رانندگ� تهاجم� دارنــد و اگر هم بــه دليل ا�جاد 

مزاحمت با رانندگ� خود مجازات شوند نسبت به 
جر�مه و تنبيه حساسيت �متر� دارند.

حس كاذب امنيت
هنگام� �ه رانندگ� به �� �ار خود�ار تبد�ل م� 
شود، احساس خطر� را �ه بســيار� از رانندگان 
تازه �ار تجربه م� �نند، به همــراه ندارد. ف�ر م� 
�نيم �ه �نترل ز�اد� رو� وسيله نقليه خود دار�م 
و پيش خود تصور م� �نيم �ه مــ� توانيم حر�ات 
د�گر وســا�ل نقليه را �نترل �نيــم و فراموش م� 
�نيم �ه مم�ن است با چه موقعيت ها� خطرنا�� 

مواجه شو�م.

فخر فروشى
اگر نسبت به راننده ها� معمول� احساس تهاجم 
دار�م،  برا� �سان� �ه ف�ر م� �نيم در رانندگ� 
از مــا ضعيÄ ترنــد، ز�انبار�ــم. حت� مم�ن اســت 
بانوان راننده هم چنين احساس� داشته باشند (با 
وجود� �ه بانوان از لحاظ آمار� رانندگان محتاط 
تر و ب� خطرتر� هستند، تا حد� رانندگ� هيجان� 
را نشــان م� دهند.) برخــ� از ما به �ســان� �ه در 
خودروها� ارزان تر و مدل پا�ين تر سوارند به د�ده 

تحقير م� نگر�م و حالت تهاجم� دار�م.

همه چيز دانى
برخ� از ما ف�ر م� �نيم در جــاده همه چيز را م� 
توانيم ببينيــم. در حقيقت، رانندگ� بــه پردازنده 

ها� حس� فشار اضاف� وارد م� �ند به طور� �ه 
آنقدرها �ه ف�ر م� �نيم نم� توانيم دقت داشــته 
باشــيم. ما داده ها� ز�اد� را از دست م� دهيم و 

اصلا متوجه آن ها نيستيم.

تكيه بيش از حد بر مهارت خود
به طور تقر�ب� ٨٠ تا ٩٠ درصد رانندگان معتقدند 
مهارتشان در رانندگ� از سطح متوسط بالاتر است. 
در حال� �ه ا�ن طور نيست. در حقيقت بسيار� از 
رانندگان از ب� �فا�ت� خــود در رانندگ� در جاده 
ب� اطلاعند. بسيار� از ما د�گر رانندگان را مسئول 
حــوادث رانندگ� مــ� دانيــم؛ ز�را ف�ر مــ� �نيم 

مهارت �اف� در ا�ن �ار ندارند.

رانندگى بدون در دست داشتن فرمان
حت� اگر با گوش� همراه از طر�ق هد فون صحبت 
�نيــد �امــلاً در امــان نيســتيد، عامل بســيار� از 
تصادفــات، م�المــه در هنــگام رانندگــ� اســت؛ 
ز�ــرا در هنــگام م�المه تــوان ز�ــاد� از مغز صرف 
تبادل اطلاعات �لام� با د�گران م� شود و سطح 
هوشيار� و توجه ما به جاده پا�ين م� آ�د و توانا�� 

مغز در پردازش اطلاعات �م م� شود.
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دلايل روانى رانندگى خطرناك

ســب� زندگ� هر فرد� را م� توان از اصول و آموزه 
ها�� به دست آورد �ه به آن اعتقاد و باور دارد و د�گران 
را بدان تشــو�ق م� �ند؛ چرا �ه ا�ن آموزه ها بيانگر 
فلســفه زندگ� شخص اســت. ســخنان امام حسن 
عســ�ر�(ع) بيانگر فلسفه و ســب� زندگ� ا�شان 
است �ه با�د به عنوان اسوه حسنه از سو� مسلمانان و 
شيعيان مورد توجه قرار گيرد. به گزارش خبرآنلا�ن، 
در ادامه به ٢٤ حد�ث گرانبها از ا�شان برا� آشنا�� 
با گوشــه ا� از ســب� زندگ� ا�ن امام بزرگوار توجه 

خواهيم �رد.
١-پرهيــز از جدال و شــوخ� ز�اد: جــدال م�ن 
�ه ارزشت م� رود و ز�اد شــوخ� م�ن �ه بر تو دلير 

شوند.
٢- تواضع در نشستن: هر �ه به پا�ين نشستن در 
مجلس خشنود باشد، پيوســته خدا و فرشته ها بر او 

رحمت فرستند تا برخيزد.
٣-هلا�ت در ر�است و افشاگر�: مبادا اسرار را 
فاش �رده و سخن پرا�ن� �ن� و در پ� ر�است باش�، 

ز�را ا�ن ها آدم� را به هلا�ت م� �شانند.
٤-دوست� ني§ان و دشمن� بدان: دوست� ني�ان 
با ني�ان، ثوابست برا� ني�ان. دوست� بدان با ني�ان، 
فضيلت است برا� ني�ان. دشــمن� بدان با ني�ان، 
ز�نت اســت برا� ني�ان و دشــمن� ني�ان بــا بدان، 

رسوا�� است برا� بدان.
٥-سلام نشانه تواضع: از جمله نشانه ها� تواضع 
و فروتن�، سلام �ردن بر هر فرد� است �ه بر او م� 

گذر�.
٦-همسا�ه بد: از بلاها� �مرش�ن، همسا�ه ا� 
اســت �ه اگر �ردار خوب� را بيند نهانش سازد و اگر 

�ردار بد� را بيند، آش�ارش �ند.
٧- پليد� خشم: خشم و غضب، �ليد هر گونه شر 

و بد� است.
٨-ناآرام� �ينه توز: �ينه توز، ناآرامتر�نِ مردمان 

است.
٩-شناخت احمق و ح§يم: قلب احمق در دهان او 

و دهان ح�يم در قلب اوست.
١٠-دوست نادان: دوست نادان، ما�ه رنج است.

١١-بهتر�ن خصلــت: دو خصلت اســت �ه بهتر 
و بالاتر از آن ها چيز� نيســت: ا�مان به خدا و ســود 

رساندن به برادران.
١٢-عاقبت جســارت بر پدر: جرأت و جســارت 
فرزند بر پدرش در �وچ��، ســبب عاق و نارضا�ت� 

پدر در بزرگ� م� شود.
١٣-وابســتگ� و خوار�: چه زشــت اســت برا� 

مؤمن، دلبستگ� به چيز� �ه او را خوار دارد.
١٤-ا�رام بدون منت: هيچ فرد� را طور� ا�رام 

م�ن �ه بر او سخت گذرد.
١٥-ارزش پند پنهان: هر �ــه در نهان، برادر خود 
را پند دهد او را آراسته و هر �ه آش�ارا برادرش را پند 

دهد او را �استه است.
١٦-تواضع و فروتن�: تواضــع و فروتن�، نعمت� 

است �ه بر آن حسد نبرند.
١٧-ســخت� تربيت نادان: پرورش دادن نادان و 

تر³ دادن معتاد از عادتش، مانند معجزه است.
١٨-شاد� بيجا: اظهار شاد� نزد غمد�ده، از ب� 

ادب� است.
١٩-جمــال ظاهر و باطــن: صورت ني�ــو، ز�با�� 

ظاهر� است و عقل ني�و، ز�با�� باطن� است.
٢٠- �ليد تمام پليد� ها: تمام پليد� ها در خانه 

ا� قرار داده شده و �ليد آن دروغگو�� است.

٢١- چشم پوشــ� از لغزش و �ادآور� احسان: 
بهتر�ن برادران و دوستان تو فرد� است �ه خطا�ت 

را ناد�ده گيرد و احسانت را �ادآور شود.
٢٢- راه دوست �اب�: فرد� �ه پارسا��، خو� او 
و بخشــندگ� طبيعت او و بردبار�، خصلت او باشد 

دوستانش بسيار شوند.
٢٣-رفتار پسند�ده: در مقام ادب برا� تو همين 
بس �ه آنچه برا� د�گران نم� پســند�، خود از آن 

دور� �ن�.
٢٤-پند� جامع و بســيار درس آموز: شــما را به 
تقوا� اله�، پارسا�� در د�نتان و تلاش برا� خدا و 
راستگو�� و امانتدار� درباره فرد� �ه شما را امين 
دانسته (ني�و�ار باشد �ا بد�ار) و طول سجود و حُسنِ 
همسا�گ� سفارش م� �نم. در ميان جماعت ها� 
مردم نماز بخوانيد و بر ســر جنازه آن ها حاضر شو�د 
و مر�ضانشان را عيادت �نيد و حقوقشان را ادا �نيد 
ز�را هر �� از شما چون در د�نش پارسا و در سخنش 
راستگو و امانتدار و خوش اخلاق با مردم باشد، گفته 
م� شود �ه ا�ن �� شيعه است و ا�ن �ارهاست �ه مرا 
خوشحال م� سازد... ز�اد به �اد خدا باشيد و ز�اد �اد 

مرگ �نيد و ز�اد قرآن را تلاوت �نيد... 

سب� زندگ� در ٢٤ روا�ت از زبان امام عس§ر�(ع) 

از عاقبت جسارت به پدر تا راه هاى دوست يابى 
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