
سيستم  به  ا�من�  سيستم  اس  ام  بيمار�  در  عليرضا؛   مترجم- 
مر�ز� عصب حمله  ور م� شود و رو� مغز، ستون فقرات و عصب ها� 
گاه�  نتيجه  در  و  است  متفاوت  آن  علا�م  گذارد.  م�  تاثير  چشم  
دچار  فرد  گاه�  م� شود.  سخت  �م�  بيمار�  ا�ن  دادن  تشخيص 
علا�م� م� شود و بعد از ماه ها �ا سال ها علا�م �املاً متفاوت� در او 
بروز م� �ند  بدون ا�ن �ه بداند �ه همه ا�ن علا�م باهم ارتباط دارند. 
در �� مطالعه بين داوطلبان مشخص شد، به  طور ميانگين بين اولين 
علا�م بيمار� و تشخيص بيمار� ٧ سال فاصله است. بنابرا�ن بهتر 
 ،Web Md است با علا�م شا�ع و اوليه بيمار� ام اس به نقل از سا�ت

آشنا شو�د.

مش�لات بينا�� ▪ 
ظاهر  آنان  چشم  در  بيمار�  علامت  اولين  افراد،  از  بسيار�  برا� 
م� شود. ا�ن بيمار� به طور عمده به عصب� �ه چشم را به  مغز وصل 
م� �ند، آسيب م� رساند. معمولاً ا�ن حالت فقط  رو� �� چشم تاثير 
م� گذارد، اما در موارد نادر� هر دوچشم را درگير م� �ند. علا�م  ا�ن 

ناراحت� عبارت است از:
تار� د�د،رنگ ها�� �ه �در به نظر م� آ�د، درد در چشم به و�ژه 

هنگام حر�ت دادن.
اگرچه ا�ن علا�م ط� چند هفته �ا چند ماه خود به خود برطرف 

م� شود اما در صورت بروز آن به پزش� مراجعه �نيد.
مش°لات د�گر بيمار� چشم� مربوط به ام اس دوبين� و حر�ت  

غيراراد� چشم هاست.

احساس ها	 عجيب: ▪ 
علا�م د�گر� �ه مم°ن است بروز �ند، احساس غيرعاد�  و عجيب در 

اطراف بدن است  ازجمله:
احساس شو² ال°تر�°� مانند هنگام حر�ت دادن سر و گردن. ا�ن 
احساس  مم°ن است از ستون فقرات به دست ها �ا پاها نيز منتقل شود. 

ب� حس�، غالباً در  صورت
احساس سوزن سوزن شدن

خارش شد�د
احساس تنگ� �ا ورم

خستگ� مفرط: ▪ 
احساس  باشيد  نداشته  هم  ز�اد�  فعاليت  اگر  حت�  است  مم°ن 
خستگ� �نيد. مم°ن است به محض ا�ن �ه  صبح از خواب بيدار م� 

شو�د هم  احساس خستگ� �نيد.

مش�ل قلب�: ▪ 
مم°ن است هنگام ورزش �ردن ، به  محض گرم شدن بدن دچار ضع¸ 
و خستگ� شو�د �ا در �نترل �ردن برخ� از قسمت ها� بدن مانند 
�¸ پا �ا پا پس از گرم شدن دچار مش°ل شو�د �ه با استراحت �ردن و 

خن� شدن بدن ا�ن علا�م از بين م� رود.

مش�ل درراه رفتن: ▪ 
ام اس در حفظ تعادل، مش°ل ا�جاد م� �ند درنتيجه راه رفتن دشوار 

م� شود.علا�م آن عبارت است از:
سخت� در حفظ تعادل

مش°ل درراه رفتن ( در طرز راه رفتن تغيير� ا�جاد م� شود)

علا�م د�گر: ▪ 
علا�م  اوليه بستگ�  دارد به ا�ن  �ه �دام بخش از سيستم عصب� تحت 

تاثير قرارگرفته است �ه عبارت است از:
افسردگ�

مش°لات مثانه و روده بزرگ
سرگيجه

درد

علا�م� را �ه دار�د با پزش� در ميان بگذار�د: ▪ 
بيمار�،  ا�ن  شا�ع  علامت    �� از  بيش  �ا   �� داشتن  صورت  در 

به احتمال ز�اد پزش� آزما�ش ها� ز�ر را توصيه خواهد �رد:
مانند  بيمار�  به  مربوط  د�گر�  علا�م  �افتن  برا�  خون  آزما�ش 

بيمار� لا�م.
آزما�ش برا� اندازه گير� سرعت سيگنال ها� عصب�

ع°س MRI تا پزش� بتواند قسمت آسيب د�ده مغز را �نترل �ند.
معا�نه  ستون فقرات برا� �نترل ما�عات� �ه در مغز و ستون فقرات 
جر�ان دارد. ا�ن معا�نه م� تواند نشان بدهد �ه سيستم ا�من� شما به 
در  �ه  است  چيز�  دقيقاً  ا�ن  و  م� رساند  آسيب  عصب  سيستم 

بيمار� ام اس اتفاق م� افتد.

از پزش°ان، متخصصان و پژوهشگران �شورمان در مر�ز  به همت گروه� 
ام اس بيمارستان سينا، پژوهش� گسترده درباره شيوه ها� بازتوان� ذهن� در 
بيماران مبتلا به ام اس انجام شد. ا�ن پژوهش بيش از پنج سال به طول انجاميد 
و روش ها� بازتوان� ذهن� و آزمون ها� متعدد شناخت� و تمر�ن ها� حافظه 
و تمر�ز رو� صد بيمار مبتلا به ام اس پيگير� شد �ه نتا�ج آن در قالب �تاب� 
دوجلد� با عنوان "بازتوان� ذهن� در مبتلا�ان به ام اس" منتشر شده است. 
ا�ن �تاب حدود 4٠٠ صفحه دارد و شامل تمر�ن ها� مهم� است �ه برا� 
رفع بسيار� از عمده تر�ن مش°لات ذهن� بيماران مبتلا به ام اس طراح� 
به  ا�ن �تاب در رفع مش°لات مربوط  برا�ن  اساس تمر�ن ها�  شده است. 
به  تمر�ن ها  ا�ن  است.  موثر  بسيار  بيماران  اجتماع�  و  شناخت�  اختلالات 
تقو�ت پردازش اطلاعات و مهارت ها� اجرا��، تقو�ت توانا�� تف°ر و افزا�ش 
قدرت توجه و تمر�ز، تقو�ت حافظه و بينا�� و دقت منجر م� شود. تمر�ن ها� 
�تاب براساس �� روند پل°ان� و در مدت ٢٠ هفته است.به گزارش شرق 
پرسش ها�  و  شده  گرفته  نظر  در  مشخص�  زمان  تمر�ن،  هر  انجام  برا� 
توانا�� ها�  از  بخش�  تقو�ت  به  تمر�ن  هر  است.  شده   طراح�  هدفمند� 
ذهن� اختصاص دارد. تمر�ن ها از ساده تا دشوار است و درنها�ت بسيار� 
از توانا�� ها� ازدست رفته بيمار را بازم� گرداند. بيماران در صورت انجام 

تمر�ن ها، به درمان بسيار� از اختلالات شناخت� و ذهن� دست م� �ابند.

 زنان مبتلا به ام اس در دوران باردار�، به مصرف داروها� خود نياز ندارند.  
سير بيمار� ام اس در  آقا�ان و خانم ها متفاوت است و با�د به درمان ا�ن بيمار� 
در آقا�ان توجه و�ژه ا� �رد. د�تر محمد حسين حر�رچيان عضو هيئت علم� 
دانشگاه علوم پزش°� تهران  گفت: با توجه به ا�ن°ه مم°ن است اختلالات 
و بيمار� ها� د�گر� نيز همزمان با ام اس متوجه بيماران شود، از همين رو 
بيمار� ام اس در آقا�ان با�د بيشتر مورد توجه قرار گيرد.  حر�رچيان با بيان ا�ن 
�ه بيش از �� سوم آقا�ان مبتلا به ام اس فشار خون بالا دارند، افزود: فشار 
خون، د�ابت، بيمار� ها� گوارش� و روانپزش°� �ه در آقا�ان بيشتر شا�ع 
است، مم°ن است همراه با بيمار� ام اس، مش°لات بيشتر� را برا� آقا�ان 
به وجود بياورد. عضو هيئت علم� دانشگاه علوم پزش°� تهران در ادامه به 
موضوع باردار� در زنان مبتلا به ام اس اشاره �رد و گفت: در دوران باردار� به 
غير از  �� قلم دارو، د�گر داروها� ام اس نبا�د مصرف شود. حر�رچيان با بيان 
ا�ن°ه باردار� باعث م� شود از بروز �� حمله مجدد پيشگير� شود، تا�يد 
�رد: در زنان باردار مبتلا به ام اس، خيل� نگران عود بيمار� نيستيم.و� دليل 
عود ن°ردن بيمار� در دوران باردار� را تغييرات هورمون� عنوان �رد و گفت: 
در دوران باردار� معمولا نياز به دارو وجود ندارد. حر�رچيان در ادامه اظهار 
�رد: البته متخصصان به هر بيمار مبتلا به ام اس اجازه باردار� نم� دهند و 

بيماران با�د قبل از باردار� با پزش� مربوطه مشورت �نند.

دبير علم� سيزدهمين �نگره ام اس ا�ران، از شيوع چهار 
برابر� ام اس در زنان نسبت به مردان خبر داد و گفت: 
بيشتر�ن آمار ام اس مربوط به تهران و اصفهان است. به 
بين  افزود:  مقدس�  ناصر  عبدالرضا  د�تر  مهر،  گزارش 
٧٠ تا ٨٠ هزار مبتلا به ام اس در �شور شناسا�� شده 

اند و تعداد� هم ناشناخته مانده اند.
و� با اعلام ا�ن �ه شيوع ام اس در سال ها� اخير افزا�ش 
ابتلا  موارد  افزا�ش  دقيق  علت  داد:  ادامه  است،  داشته 
مشخص نيست اما م� توان به �مبود و�تامين D، افزا�ش 
مصرف دخانيات به و�ژه در بين زنان و عوامل ژنتي°�، 
درباره  �ه  فرهنگ�  فقر  از  انتقاد  با  مقدس�  �رد.  اشاره 
بيمار� ام اس در �شور وجود دارد، گفت: آنچه بيش از 
باورها� نادرست  به نظر م� رسد،  ام اس مهم  بيمار� 
 « «فوبيا�  �ه  ا�ن  بيان  با  و�  است.  بيمار�  ا�ن  درباره 
ام اس ترسنا² تر از خود ام اس است، افزود: متاسفانه 
جامعه از فقر فرهنگ� ا�ن بيمار� بيشتر از خود بيمار� 
رنج م� برد. در حال� �ه همه پزش°ان م� دانند �ه ا�ن 

بيمار� قابل �نترل است.
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Z E N D E G I  -  S A L A M

مهين رمضان� - اوبعد از تصادف� �ه در تابستان١٣٨٨  برا�ش اتفاق م� افتد به بيمارستان امداد� 
مشهد منتقل م� شود وپزش� با انجام "ام آرآ�" با مش°و² شدن به علا�م� اعلام م� �ند �ه اوبا�د 
مدت بيشتر� در بيمارستان بماند تا آزما�ش ها� ت°ميل� انجام شود اما با رضا�ت خانواده به منزل منتقل 
م� شود. از آن به بعد به فاصله چند ماه، د�گر تشخيص پله ها برا�ش مش°ل م� شود تا ارد�بهشت سال 
بعد �ه هم زمان با امتحانات دانشگاه وانجام �ارها� تحقيق� برا� دانشجو�ان، متوجه م� شود هر دو 
چشمش تار شده است.  با مادر به پزش� مراجعه م� �ند و با تشخيص آستيگماتيسم هر دو چشم مجبور 
م� شود ازعين� استفاده �ند اما باز هم مش°لش �متر نم� شود و همچنان از درد وتار� د�د رنج م� 
برد. بدون بازگو �ردن ا�ن قضيه به �ارش ادامه م� دهد تا احساس درد شد�د طاقتش را طاق م� �ند. 
چشم راستش بعد از ١ تا ٢ روز خوب م� شود اما  درد چشم چپ همچنان ادامه دارد و بينا�� اش به شدت 
�اهش م� �ابد. با مراجعه به بيمارستان تخصص� چشم وانجام معا�نه دقيق ميدان د�د، پزش� مش°و² 
م� شود اما بيمار� اش را به و� نم� گو�د تا روز بعد ومعا�نه دقيق تر�ه پزش� از مش°و² شدن به ابتلا� 
او به ام اس خبرم� دهد و و� را به متخصص مغز واعصاب معرف� م� �ند . حالا سال ها از ابتلا� او به 
ام اس گذشته وآن قدر درباره ا�ن بيمار� اطلاعات �سب �رده است �ه به قول معروف �� پا متخصص 

است. از تقسيم بند� بيمار� اش م� گو�د �ه ازخفي¸ تا شد�د است. 

درد دل ها	 �� بيمار ▪ 
ا�ن مبتلا به ام اس معتقد است: «بيماران مبتلا به ام اس مش°لات ز�اد� دارند اما در �نار همه مش°لات، 
سوالات ب� ارتباط� �ه م� شود آزار دهنده است چون او زمان� �ه برا� تقاضا� �ار مراجعه م� �ند، 
جواب� �ه م� دهند ا�ن است  �ه چون شما دچارغش م� شو�د ازشما دعوت به هم°ار� نم� شود �ا 
برا� ازدواج ازاوسوال م� شود �ه تشنج هم م� �ند �ا نه و... ا�ن هاهمه از ب� اطلاع� است. درحال� �ه  
بيمار� خفي¸ وشد�د است وتنها بيماران ام اس �ه عوارض شان شد�د است به چشم مردم م� آ�ند چه 

بسا �� نفر مم°ن است بعد از �� حمله تا مدت ها دچارمش°ل نشود.»

استرس دشمن درجه �� ام اس ▪ 
استرس بيشتر از موارد د�گر زمينه حمله ها� بعد� بيماران را فراهم م� �ند. او م� گو�د :«هيچ چيز 
حت� رژ�م غذا�� ، آلودگ� هوا و... به اندازه استرس نم� تواند بر وخامت حال بيماران مبتلا بيفزا�د. به 

عنوان نمونه چند هفته پيش برا� من مش°ل� پيش آمد واسترس ز�اد� را متحمل شدم.»

داروها بيمه است اما بازهم هز�نه ز�اد	 را با�د پرداخت �رد ▪ 
او م� گو�د: «مش°ل د�گر بيماران  ام اس ا�ن است �ه به محض ا�ن �ه دارو� ا�ران� جد�د به بازارم� 
آ�د مسئولان بدون توجه به وضعيت بيمار تا�يد به مصرف آن م� �نند، علاوه بر ا�ن اختلاف قيمت 
بين دارو� داخل� وخارج� وجود دارد درحال� �ه تغيير دارو برا� ما عوارض� به دنبال دارد �ه نبا�د 
ازآن غفلت �رد . ما هر ٦ ماه �� بار با�د آزما�ش �بد انجام بدهيم تا اگر دارو عوارض� داشته باشد با 
نظر پزش� تغيير �ند. بنابرا�ن بهتراست همه داروها به قيمت �°سان دراختياربيماران قرار بگيرد، تا 
بتوانيم هر �دام را �ه سازگار� بيشتر� دارد، انتخاب �نيم .» او با انجمن د�ابت مشهد هم°ار� م� 
�ند واز خدمات انجمن راض� است، م� گو�د:«انجمن ام اس خدمات مناسب� را به بيماران ارائه م� 
دهد از جمله تخفي¸ قبض برق، ماليات و... از د�گر �م� ها� انجمن ارائه خدمات پرستار� است 
ز�را تزر�ق دارو بعد از مدت� باعث بروزمش°لات� دروضعيت بيماران م� شود. از طرف� اگر قرار باشد 
ا�ن هز�نه را بيمار بپردازدبه مش°لاتشان اضافه م� شود بنابرا�ن ارائه خدمات تزر�ق� جزو نيازها� 
ضرور� است .» اما از بعض� پيشنهادها� اجرا نشده  گله مند است.  پيشنهاد ا�ن بود �ه برا� بيماران 
خاص من �ارت مخصوص صادر شود تا خدمات به صورت نيمه بها محاسبه شود. اما مسئولان هيچ 
اقدام� انجام نداده اند. بيماران ام اس ومجموع همه معلولان جسم� حر�ت� برا�  تردد درسطح شهر 
مش°ل دارند حت� در مسير� �ه م� خواهند به انجمن مراجعه �نند، همه جا پله است وا�ن وضعيت 
مبلمان شهر�، بيماران را با مش°لات ز�اد� مواجه م� سازد. او م� گو�د:   به همه ا�ن ها اضافه �نيد 
برنامه ساز� صدا وسيما ورسانه ها  از جمله فيلم ها�� �ه ساخته م� شود ودر آن اوج ناتوان� بيماران 
خاص را نشان م� دهد. ا�ن شيوه نشان دادن مش°لات نگرش مردم را نسبت به بيماران بدتر م� �ند. 
بيمار ام اس هم با�د زندگ� �ند و برا� آ�نده بهتر تلاش �ند .ناتوان نيست اما نياز به �م� بيشتر� 

دارد همان طور �ه بسيار� از ما  نياز به �م� دار�م.

درگفت وگو با بيمارمبتلا به ام اس مطرح شد

استرس دشمن بيمار مبتلا به ام اس

كتابى مناسب
براى بيماران ام اس

باردارى از حمله «ام اس» 
پيشگيرى مى كند

ام اس در زنان
4 برابر مردان

علايم اوليه و هشدار دهنده  بيمارى ام اس

نکاتی درباره «ام اس» که جزو 

بيمارى هاى ناتوان کننده محسوب می شود اما...

ا�ن  البته  �نند.  م�  بند	  تقسيم  �ننده  ناتوان  ها	  بيمار	  جزو  را  اس  ام 
روحيه  و  انگيزه  ا�ن  چون  دارد  بيمار  شرا�ط  به  ز�اد	  بستگ�  برداشت 

بيماران است �ه خود ام اس را ناتوان م� �ند؛ روحيه ا	 �ه ا�ن روزها 
خوشبختانه در بيشتر افراد مبتلا به ا�ن بيمار	 وجود دارد. در حال� �ه 
آمارها ح�ا�ت از آن دارد �ه ميزان شيوع آن در �شور ما افزا�ش �افته 
است (حدود ٧٠ تا ٨٠ هزار نفر)، گفته م� شود ام اس بيمار	 جوامع 
صنعت� است و رابطه معنادار	 بين مدرن شدن جوامع با ميزان شيوع آن 

وجود دارد؛ از آن جا �ه ميزان ابتلا	 زنان به ا�ن بيمار	 بيشتر از مردان 
است، ا�ن نتيجه را م� گيرم �ه پيامدها	 بيمار	 زا	 سب� زندگ� مدرن 
�ا به عبارت� زندگ� صنعت� در خصوص ابتلا به ام اس برا	 زنان بيشتر 

است. بيمار مبتلا به ام اس با�د بر حسب شدت بيمار	 از خفي° تا شد�د، 
داروها	 متنوع� مصرف �ند �ه به نوبه خود عوارض خاص� نيز به همراه 
دارد. از آن جا �ه هنوز علت مشخص� برا	  بيمار	 بيان نشده است، نم� 

توان به طور دقيق راه�ارها	 پيشگير	 از آن را بيان �رد: اما به طور �ل� 
استرس، دخانيات و آلودگ� ها جزو جدا�� ناپذ�ر عوامل ا�جاد بيمار	 هاست. بيمار 

مبتلا به ام اس ناخواسته درگير مش�لات� م� شود �ه در پرونده امروز به بررس� بخش� از ابعاد آن 
پرداخته ا�م. ا�ن پرونده را بخوانيد تا با ا�ن بيمار	 و راه ها	 درمان و پيشگير	 اش آشنا شو�د.

می توان
«ام اس» را ناتوان کرد

ام اس در فصل هاى سرد سال
زمستان  و  پا�يز  در  سرد  دما	  تابستان،  گرما	  از  بعد 
م� تواند به بدن شو¶ وارد �ند. افت دما علا�م بيمار	 ام 
اس را بدتر م� �ند. در دما	 سرد، حر�ت دادن اعضا	 
در  م� شود.  بيشتر  عضلات  گرفتگ�  و  تر  سخت  بدن 
صورت بدتر شدن علا�م �ه اغلب برا	 مدت �وتاه� است، 
م� توانيد با رعا�ت چند ن�ته به شرح ز�ر، خود را گرم نگه 

 دار�د:
�م� فعاليت بدن� مانند راه رفتن �ا ورزش ها	 �شش� 

انجام دهيد تا انرژ	 بسوزانيد و گرم شو�د.
 لباس ز�اد بپوشيد: برا	 مقابله با سرما ، از دست�ش ، 
�لاه، جوراب ضخيم و چ�مه ها�� �ه از داخل لا�ه پشم� 

دارد، استفاده �نيد.
دست ها و پاها را گرم نگه  دار�د: پزش�ان معتقدند،  ام 
اس باعث م� شود رگ ها	 خون دست  و پا به دما	 سرد 
وا�نش ز�اد	 نشان  دهد. احتمال ا�ن هم وجود دارد �ه به 
بيمار	 ر�نود �ه ط� آن قسمت ها�� از بدن مانند انگشتان 
شود  م�  سرد  و  ب� حس  گوش ها  و  بين�  نو¶  دست وپا، 
دست  وپا،  انگشتان  خون�  عروق  ر�نود  در  شو�د.  مبتلا 
بين� و گوش درگير م� شود. برا	 مقابله با سرما دست ها و 
پاها را گرم نگه دار�د. اما از گذاشتن �يسه گرم رو	 پوست 

بپرهيز�د  ز�را احتمال تاول زدن وجود دارد.
قسمت  طر�ق  ا�ن  از  �نيد:  ميل  گرم  نوشيدن�  و  غذا 

داخل بدن نيز گرم م� شود.
خودرا درمعرض نور خورشيد قرار دهيد: علاوه بر ا�ن  
�ه به بدن شما گرما م� رسد و تاثير مثبت� بر خلق  وخو م� 

گذارد، بدن و�تامين D لازم را نيز در�افت خواهد �رد.


