
 ��� قانون درست و اثبات شده وجود دارد و آن  ا�ن است  �ه �سب روزِ
بيشتر دو شرط اساس� دارد: اول تلاش و �وشش برا� به دست آوردن 
نان حلال و دوم دعا �ردن برا� افزا�ش آن. اگر اول� را رعا�ت �نيم، بر 
مبنا� اصل «خواستن، توانستن است» حتما خداوند روز� مان را بنا به 
مصلحت مان خواهد داد. ا�ن از سنت ها�  تغيير ناپذ�ر اوست. اما اگر فقط 
دوم� را رعا�ت �نيم، حت� اگر شب تا صبح پا� سجاده گر�ه �نيم خيل� 
دور از ذهن است �ه �س� روز� مان را بياورد و دو دست� تقد�م �ند. 
از ا�ن حرف  ها �ه بگذر�م، اگر بخواهيم موارد� را �ه رزق و روز� مان 
را افزا�ش �ا �اهش م� دهد، بررس� �نيم به فهرست� شبيه موارد ز�ر 

م� رسيم. فهرست� �ه بر مبنا� صحبت ها� بزرگان د�ن ماست:

تلاش و �ار فراوان ▪ 
 �مسلما ا�ن مورد، اصل اساس� �سب روز� حلال است. اگر چه برا
شبه   �� شا�د  �ه  دارد  وجود   �ميانبر  �روش ها حرام  مال  �سب 
پولدارتان �ند اما ا�ن راه عموما به تر�ستان م� رسد. پس اول از همه 
با�د آستين همت را بالا زد و �ار �رد. در واقع با�د اصل «�ار عار نيست» 
را در نظر گرفت و برا� �سب روز� عرق ر�خت. با ا�ن همه حت� در طلب 
روز� حلال هم افراط پسند�ده نيست. تلاش تا حد� مورد قبول است 
�ه به حد حرص و طمع �سب روز� بيشتر و مال اندوز� نرسد. در ا�ن 

صورت ارزش خود را از دست م� دهد.

دعا و مناجات ▪ 
 �خواندن قرآن، به و�ژه برخ� سوره ها و خواندن برخ� دعاها و ذ�رها برا

افزا�ش روز� توصيه شده است. البته ا�ن اصل در �نار تلاش و �وشش 
فراوان است. خواندن ا�ن دعاها از آن رو توصيه شده است �ه انسان را 
آرام م� �ند و قلبش را به حضور خدا گرم م� �ند تا با اعتماد بيشتر� به 

تلاشش برا� �سب روز� حلال ادامه دهد.

انفاق و بخشش ▪ 
نظر  به  مال  آن  شدن  �م  اول  نگاه  در   �چيز بخشيدن  وقت ها  خيل� 
 �م� رسد. مثل ز�ات و خمس دادن. در ظاهر مثل ا�ن است �ه شاخه ها
درخت� را اره �نيم و بعد از آن، ظاهرِ درخت �م بار و خال� به نظر م� رسد 
اما ا�ن �ار در واقع هرس �ردن آن درخت است و بهار �ه برسد، باعث 
�ل  در  و  دادن  ز�ات  و  خمس  م� شود.  آن  ميوه  و  بار  و  برگ  افزا�ش 

بخشيدن و انفاق �ردن همين حالت را دارد.

اخلاق ني�و و رفتار خوب با مردم ▪ 
همين  الان اگر برا� دقا�ق� فºر �نيد برا�تان مسلم م� شود �ه رفتار 
فروشنده در ا�ن �ه شما مشتر� او شو�د بسيار تاثير دارد. اگر �� بار وارد 
مغازه ا� شو�د �ه فروشنده خوش خلق و خوش برخورد باشد، به احتمال 
مراجعه  او  به  هم  باز  شما  �ه  م� شود  بخش  لذت  خر�د  آن  آن قدر  ز�اد 
اگر  حت�  داد.  خواهيد  هم  د�گران  به  را  او  آدرس  حت�  و  �رد  خواهيد 
اجناس او را �م�  گران تر از بقيه جاها بدانيد، خواهيد گفت: «به اخلاقش 
م� ارزد!» همين امر هم باعث افزا�ش روز� �اسب خوش خلق م� شود.

ني�و�ار� در حق خانواده ▪ 
در بسيار� از روا�ات ائمه اطهار (ع) ا�ن موضوع جالب و قابل تامل ذ�ر 
شده است �ه هر �س به اهل و عيالش آسان بگيرد و زن و بچه اش را در 
مضيقه نگذارد و به آن ها برسد و به اصطلاح ني�º اش شامل حال آن ها 
بينداز�د.  اطرافتان  به  نگاه   �� م� �ند.  پيدا  افزا�ش  روز� اش  شود، 
بدون ترد�د افراد� را پيدا م� �نيد �ه در مقابل خانواده خودشان دست 

و دلبازند و در حد خودشان هم پر روز� اند. شا�د علتش هم ا�ن باشد �ه 
 �رضا�ت همسر و خانواده باعث آرامش روان مرد خانه م� شود و او را برا
�ار بيشتر آماده تر م� �ند و ا�ن امر موفقيت بيشتر او را در �ار و �سب 

درآمد به همراه دارد.

ش�رگزار�، پا�يزگ� و ... ▪ 
نظافت  خداوند،  از   �سپاس گزار دادن،  صدقه  مثل   �د�گر  �رفتارها
خانه و شست وشو� ظرف ها و اسباب و در واقع پا�يزه �ردن از عوامل 
افزا�ش روز� است. شا�د ا�ن موارد آخر� به ا�ن دليل باشد �ه نظافت 
خانه ، ذهن فرد را نيز مرتب و نظم �افته م� �ند و روان او را برا� تلاش 
 �بيشتر آماده  و آرام  م� �ند. در ضمن مثل همه چيزها در زندگ�، دعا

خير پدر و مادر هم معجزه م� �ند.

عوامل �اهش روز� ▪ 
از آن  ها �اهش روز� است. در �نار   �º� دارد �ه �گناه تبعات بسيار
آن تنبل�، ب� برنامه بودن و شلختگ�، اخلاق ناپسند، اسراف، خيانت 
در امانت، قطع صله رحم، عادت به دروغگو��، تو�ل به غير خدا و ... از 
عوامل �اهش روز� است. اما در �نار ا�ن ها �� مورد د�گر هم وجود 

دارد و آن شرم ب� مورد است.
لهجه  صراحت  و  زن�  چانه  قدرت   ،�اقتصاد و   �تجار �ار  لازمه  چون 
مطلوب  قيمت  بيان  از  رو��،  �م  دليل  به  �ه   �ا فروشنده  است. 
خوددار� �ند، �ا از قدرت چانه زن� و صراحت لهجه برخوردار نباشد 
و �ا نسيه فروش� افراط� را پيشه خود �ند؛ رفته رفته از درآمد او �استه 
خواهد شد و مخارج او بر درآمدها�ش غلبه خواهد �رد. ا�ن همه، ر�شه 
در شرم ها� نابجا و قرار گرفتن در محذورات اخلاق� دارد. برا� همين 
از عوامل �اهش رزق   �º� نابجا  �است �ه در فرهنگ د�ن� ما، حيا
معرف� شده است. امام عل� عليه السلام فرمودند: حيا [نابجا]، از رزق 

جلوگير� م� �ند.  

 �در هر گروه� آدم ها�� هستند �ه استثنا محسوب م� شوند، اما اگر �اسب ها
د�روز و امروز را با هم مقا�سه �نيد، با هم �� تفاوت عمده دارند؛ وقت� از �اسب 
قد�م� م� پرسيد�م اوضاع چه طور است و چه خبر از بازار؟ بلافاصله م� گفت: 
شºر خدا! اما اگر از بيشتر �اسبان امروز �ه انواع دوره ها� مشتر� شناس� را 
د�ده اند و به انواع تºني� ها� بازار�اب� و فروش مسلط هستند، بپرسيد چه 
هميشه ٥٠  هم  بعد  و...!  است  را�د  بازار  �ه  نالند  م�  اوقات  بيشتر  در  خبر؟ 
درصد تخفيÌ م� دهند! �ه در اصل بيشتر اوقات به خاطر قيمت اوليه �اذب 
اجناس است. د�روز اگر اهال� بازار متوجه م� شدند همºارشان زمين خورده 
است، دور هم جمع م� شدند تا بازار� ورشºسته را بلند �نند و به زندگ� اش 
رونق بدهند! اما بعض� از امروز� ها اگر بفهمند وضع همºارشان خوب نيست 
نشده  ز�اد  طرف  به  مراجعه  �ه  آن  از  قبل  بتوانند  تا  آورند  درنم�  را  صدا�ش 
طلبشان را وصول �نند. از طرف� معامله ها به رغم چند جور چ� و سفته و ... 
با انواع مشºلات همراه است در حال� �ه قد�م� ها برپا�ه اعتماد و اطمينان 
همه �ارها را جلو م� بردند. خلاصه فرق اساس� خيل� از د�روز� ها با برخ� از 
 �امروز� ها در همين نوع نگاه به روز� است! در ا�ن است �ه �سب درآمد برا
قد�م� ها هدف نبود، ابزار� بود برا� گذران زندگ� و بندگ� خدا و خدمت به 
خلقش! اما وقت� �سب و �ار هدف شد، هر راه و روش� را برا� رسيدن به آن 
تجربه م� �نيم و شا�د بيشتر جمع �نيم اما بر�ت ندارد و نم� توانيم از آن لذت 

ببر�م و هميشه استرس دار�م!
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با  را  بندگانش  همه   �روز خدا  �ه  نيست  پوشيده  هيچ �س�  بر 
�ه  نيست  معنا  آن  به  ا�ن  البته  م� دهد.  خودش  خاص   �روش ها
بنده ها� د�گر در رساندن روز� خدا �ا سد �ردن راه روز� دخيل 
تاثيرگذار است.  اتفاقات   �ما رو و عملºرد  نيستند. هميشه رفتار 
باشيم  داشته  را  ا�ن   حرص  هميشه  و  بخواهيم  بيشتر  ما  ا�ن �ه 
را  اگر چه جلو� روز� رسان� خدا  تور �نيم   �بيشتر  ��ه مشتر
و چه بسا عامل  را رعا�ت نºرده ا�م   �اما رسم جوانمرد نگرفته ا�م 
 �سد روز� هم بوده ا�م. در قد�م در ميان بازار� ها برا� جلوگير
«رسم  م� گفتند:  آن  به  �ه  است  بوده  را�ج  رسم�  �ار  همين  از 
چرتºه انداختن». �اسب دم ظهر، وقت اذان �ه م� شد چرتºه اش 
را در م� آورد و حساب و �تاب م� �رد. اگر آن روز درآمد دخلش به 
 �ميزان� �ه �فاف زندگ� اش را بدهد رسيده بود، د�گر مشتر� ها
بعد� را به بهانه ها� مختلÌ رد م� �رد و در واقع �ر�ره را پا�ين 
مغازه اش  در  نبندد،  را  مغازه  بود  ممºن  همه  ا�ن  با  م� �شيد. 
م� نشست و به مشتر� ها م� گفت �ه بروند مغازه ها� پا�ين تر بازار 
و جنس شان را از آن جا بخرند. ا�ن �ار را برا� ا�ن انجام م� داد تا 

آن بندگان خدا هم روز� شان تامين شود و �اسب� �نند. ا�ن اتفاق 
بيشتر برا� مغازه ها�� م� افتاد �ه در تيررس د�د مردم بودند �ا در 
ابتدا� بازار قرار داشتند. البته ا�ن رسم� بود �ه عموم مغازه دارها 
انجامش م� دادند. �اسب م� دانست �ه اگر مردم همه به آن مغازه 
سر بازار �ه مغازه اوست بيا�ند و جنسشان را از آن جا بخرند، باعث 
م� شود سا�ر مغازه دارها نتوانند خوب �اسب� �نند. برا� همين 
آن مغازه دار چرتºه  م� انداخت و بعد بقيه مشتر� ها را روانه سا�ر 
 �مغازه ها م� �رد. بازار� قد�م اعتقاد داشت �ه با ا�ن �ار راه روز
م� شود  باعث   �جوانمرد ا�ن  و  است  نºرده  سد  را  همºارانش 
همان دخل اندÏ او هم بر�ت �ند. اگرچه رسم چرتºه انداختن 
ا�ن روزها از بين رفته است و شا�د بسيار� از مغازه دارها� جوان 
حت� نام آن را نشنيده باشند، اما م� توان ا�ن رسم خوب را زنده 
�رد. اگر توقعمان را �م �نيم و فºر نºنيم �ه فقط مشتر� بيشتر 
سود ما را بيشتر م� �ند، بلºه هزاران روش انسان� و اخلاق� د�گر 
رسم  ا�ن  م� توان  قطعا  دارد،  وجود   �روز بر�ت  و  افزا�ش   �برا

جوانمردانه را دوباره در بازار زنده �رد. 

در قد�م هر چيز� برا� خودش اصول و قوانين� داشت �ه اگر چه جا�� نوشته نم� شد اما همه 
آدم ها� آن صنÌ خودشان را ملزم به رعا�ت آن م� �ردند. در واقع آن مرامنامه، نه �� قانون 
اساس� �ه �� فرهنگ پذ�رفته شده بود و همه از دل و جان آن را انجام م� دادند و با انجام آن 
احساس رضا�ت هم م� �ردند. ��º از ا�ن مرامنامه ها مربوط است به بازار� ها و �اسبان قد�م. 
آدم ها�� �ه از صبح تا غروب در ز�ر سقÌ بازارها� سرپوشيده و در ميان حجره ها� �وچ� و 
 �بزرگشان برا� �سب روز� حلال تلاش م� �ردند. ا�ن هم بخش� است از رفتارها� آن ها برا

افزا�ش بر�ت در �سب و �ارشان:
قد�م� ها  واقع  در   «�شو �امروا  تا  باش  خيز  «سحر  گفته اند  قد�م  از  خيز�:  سحر  معتقد بودند �ه خداوند روز� بندگانش را در اول صبح قسمت م� �ند و سحرخيزان ١
 �بهره بيشتر� از آن م� برند. اگر ا�ن گفته را با تجربه خودتان هم قياس �نيد مو لا
افزا�ش  بيشتر  �ار   �برا را   �انرژ و  م� آورد  شادمان�  و  نشاط   ،�خيز سحر  نم� رود.  درزش 
م� دهد و از طرف� وقت� �� ساعت زودتر از خواب بيدار م� شو�م مثل آن است �ه ٢4 ساعت  

روزمان را به ٢5 ساعت تبد�ل �رده ا�م. همين خودش نقطه آغاز بر�ت است.
آغاز صبح با خواندن قرآن و حد�ث: بازار� ها� قد�م اعتقاد داشتند اگر صبح را با  افزون ٢ را  روز� شان  خداوند  بخوانند،  معصوم�  از  �لام�  �ا  �نند  آغاز  خواندن  قرآن 
حد�ث�  �ا  آ�ه  قد�م�   �مغازه ها  �ورود در  سر  در  علت  همين  به  شا�د  م� �ند. 
�ادشان  و  شود  ز�اد  روز� شان  آن  قرائت  با  و  بيفتد  آن  به  چشمشان  �ار  اول  در  �ه  م� نوشتند 

بماند برا� �سب روز� حلال �ار م� �نند.
به  رفتن  قد�م�   ��اسب ها  �برا حجره:  �ر�ره  �ردن  باز  هنگام  گرفتن  وضو  احاد�ث ٣ براساس  را  باور  ا�ن  است.  بوده  جهاد   �برا ميدان  به  رفتن  مثل  حجره شان 
بزرگان داشته اند، �ه �ار �ردن برا� تامين معيشت اهل و عيال مثل جهاد �ردن در 
راه خداست. پس برا� شروع ا�ن جهاد و افزا�ش بر�ت روز� شان اول از همه وضو م� گرفتند و 

بدون وضو �ر�ره مغازه را بالا نم� دادند.  
مدارا با مشتر�: بازار� ها� قد�م مشهور بودند به مدارا �ردن با مشتر�. �عن� اگر  است ٤ پسند�ده  را  جنس  فلان  �ه  م� خواند  چشم ها�ش  در  �اسب  و  م� آمد   �مشتر
پرداخت  قسط� �ردن  خواه  م� �رد؛  مدارا  او  با   �نحو هر  به  ندارد  �اف�  پول  ول� 
باشد خواه تخفيÌ تا جا�� �ه ممºن بود در ظاهر جنس را به ضرر بدهد، �عن� �متر از قيمت 
است.  بازار  اخلاق  اصل�  بخش   �مشتر حال  رعا�ت  و  �ردن  مدارا  �ه  م� دانست  اما  خر�د، 
بازار� ها� قد�م اعتقاد داشتند نتيجه ا�ن چشم پوش� چيز� از مالشان �م  نم� �ند بلºه چون 
خلق خدا را عيال خدا م� دانستند و اعتقاد داشتند �ه ا�ن �ار از چشم خداوند پنهان نم� ماند، 

ا�ن طور با خدا معامله م� �ردند و م� گفتند ا�ن �ار روز� مان را بر�ت م� بخشد.
سود حلال: در ميان بازار� ها سود حلال همان سود �م� است �ه خيل� طبيع� و  منطق� باشد. �عن� �اسب� �ه واسطه بين توليد �ننده و خر�دار است سود را آن گونه ٥
�ه مورد انتظار است، در نظر م� گيرد. قد�م� ها اعتقاد داشتند بر�ت در همان سود 
و  �م  سود  به  �نند،  فºر  �م   �مشتر و  ز�اد  سود  به  ا�ن �ه   �جا به  آن ها  است.  حلال  اما  �م 

مشتر� ز�اد فºر م� �ردند.  
جنس مرغوب و خالص: در بازارها� قد�م� ا�ن �ه خوش نام باش� و مردم تو را به  درست� بشناسند، شرط اساس� �اسب� بود. برا� همين �اسب اعتبار و آبرو�ش را با ٦
همان  به  �سب  بر�ت  اساس  نم� �رد.  ضا�ع  تقلب�   ��الا و  نامرغوب  جنس  آوردن 

خلوص جنس و دور� از تقلب و مردم فر�ب� بود. نتيجه  آن هم مشتر� ز�اد و بر�ت ز�اد بود.
در  م� �رد.  جذب  خوبش  اخلاق  با  را  مشتر� اش  خوب  �اسب   �� خوب:  اخلاق  ترجيح ٧ مردم  م� فروختند  را  جنس  نوع   �� همه شان  �ه  بازار  راسته   �� ميان 
افزا�ش  همين  دارد.  خوب  اخلاق  و  خوش   �رو �ه  بروند  �اسب�  سراغ  م� دادند 
هر  از  بيشتر  �اسب   �مردم دار م� افزود.  را   �روز و  م� داد  رونق  را  �ار  و  �سب  هم   �مشتر

چيز� باعث رونق �اسب� و افزا�ش روز� اش م� شد.
بازار  فقه  آموختن   �برا قد�م�   �بازار� ها از   �بسيار نزول:  و  ربا  و  رشوه  نبود  �اد ٨ هم  بازار  درس  �اسب�  با  همزمان  و  بودند  خودشان  زمان   �علما شاگرد 
م� گرفتند. فقه بازار را برا� ا�ن  م� آموختند تا جزئيات حلال و حرام �سب خودشان 
�اسب�  اگر  نشود.  زندگ� شان  وارد  حرام  مال  ندانسته  و  ناآگاه�   �رو از  تا  بشناسند  خوب  را 
متهم م� شد به رشوه و نزول و ربا د�گر آبرو�� برا� �اسب� نداشت و در واقع همه سرما�ه اش به 

باد رفته بود. در حقيقت همين حساسيت بر حلال و حرام، روز� �اسب را ز�اد م� �رد.
�ار خير و گلر�زان و حل مش�لات: �اسب جماعت در قد�م فقط �� بازار� ساده   نبود �ه صبح بيا�د در د�انش را باز �ند و شب هم دخلش را خال� �ند و باجيب� پر ٩
راه� خانه شود. �اسب در راسته بازار نسبت به همه چيز احساس مسئوليت م� �رد. 
بود.  مهم  برا�ش  رهگذران  حت�  و  بازار   �همسا�ه ها سا�ر  مشºلات  مشتر� ها،   �گرفتار� ها
رسم گلر�زان �ه در واقع جمع آور� �م� مال� برا� �� نيازمند خاص بود، در ميان بازار� ها 
بر�ت  را  آن ها   �روز وعده اش  طبق  هم  خدا  م� �ردند،  بخشش  مالشان  از  آن ها  داشت.  رواج 

م� داد.
امانتدار� و اعتماد: بازار� قد�م� بر�ت مالش را نه فقط در بر�ت دخلش بلºه  م� �ردند ١٠ اعتماد   �بازار  �� به  مردم  اگر  م� دانست.  آبرو�ش  و  اعتبار  افزا�ش  در 
 �زندگ� شان را هم به او م� سپردند. امانتدار� و معتمد بودن در محل و شهر برا

�� بازار� همه چيز بود. در واقع اصل بر�ت در همين بود.
هر  در  د�د  خواهيد  بزنيد  سر  �ه  قد�م�   �بازارها به  وقت:  اول  نماز  به  اهميت  راسته �� مسجد بزرگ وجود دارد. مسجد� �ه همه �اسبان نماز اول وقتشان را ١١
در آن م� خواندند. �ار را تعطيل م� �ردند تا به واجب خدا اهميت دهند. آن همه 
چون  م� �رد  تعطيل  را  �ارش  �اسب  است.  نبوده  نمازگزار  از  خال�  ترد�د  بدون  مسجد 
م� دانست بر�ت و روز� را خدا م� رساند نه آن مشتر� وقت نماز. خدا هم پاسخ ا�ن اطاعت را 

در بر�ت بر مال او قرار م� داد.

درباره رسم چرتكه انداختن، يك رسم جوانمردانه

خدا روزى رسونه ولى... تو روزى قطع كن نباش!

درباره اعتقادات و رفتارهاى بازارى هاى قديم براى افزايش رزق و روزى 

مرامنامه نانوشته اى براى نان حلال

تفاوت اصلى كاسبى ديروز و امروز

رزق را روزى رسان پُر می دهد... اما
باورها و باید و نبایدهایی براى افزایش رزق و روزى

الهام �وسف�/ گاه� وقت ها �ارها� ما مثل راه رفتن رو� 
و  م� دو�م  مدام  است.  خود�ار  پياده رو�  دستگاه ها� 
�متر  درم� آ�د،  تنمان  عرق  بيشتر  چه  هر  اما  م� دو�م، 
نتيجه م� گير�م. به مقصد نم� رسيم چون به اشتباه به 
جا� صرف انرژ� در جاده اصل�، وقت  و انرژ� مان را رو� 
�¸ دستگاه ثابت هدر داده ا�م. در واقع به جا� ا�ن �ه 
راه برو�م، ادا� راه رفتن را درآورده ا�م. مثل وقت ها�� �ه 
هر چه م� دو�م و تلاش م� �نيم و �ار م� �نيم هشتمان 
�سوت  در  زرنگ باز� ها�مان  همه  با  است.  نهمان  گرو 
دست مان  چه �نم  �اسه  و  عقبيم  هميشه  �اسب،   ¸�
هم  نان  و  م� دو�م  «ما  قد�م� ها  قول  به  م� گير�م. 
م� دود»، �عن� هر چه م� دو�م به روز�مان نم� رسيم. در 
واقع مش�ل از ما نيست. مش�ل از نوع راه رفتن ماست. 
گاه� با�د نگاه� بينداز�م به ز�ر پا�مان، به �فش ها�مان 
و به مسيرمان، تا مطمئن شو�م ا�ن همه انرژ� و وقت را 
سرجا�ش و در مسير درستش هز�نه �رده ا�م. گاه� با�د 
آن قدر  را  قدم ها�مان  اما  برو�م،  راه  تنها  دو�دن  جا�  به 
درست بگذار�م تا زودتر و سالم تر به مقصد برسيم. در ا�ن 
پرونده م� خواهيم روش ها�� را به �ادتان بياور�م �ه ما را 
به رزق و روز� حلال م� رساند؛ رفتارها�� �ه روز�مان را  

در مقام �اسب، �ارمند و... بيشتر م� �ند و با بر�ت تر.

عوامل افزايش و كاهش روزى از نگاه دين 

بدون حركت بركتى وجود ندارد


