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جوانهجوانه

هر �دوم از ما معمولا �� سر� �ارها 

مثل  بد�م؛  انجام  دار�م  دوست  رو 

دار�م  دوست  (مثلا  هنر�  �ارها� 

خواننده، باز�گر، �� نو�سنده معروف 

و اثرگذار، ع�اس، نقاش �ا گرافيست 

بشيم) �ا �ارها� علم� دوست دار�م و 

م� خواهيم  پزش�، مخترع، دانشمند 

�ا پژوهشگر بشيم). و �ا �� سر� چيزها رو دوست 

دار�م داشته باشيم (مثلا هي�ل متناسب، ز�با��، شهرت، ثروت، موفقيت 

�ا محبوبيت بين دوستان). معمولا تو� تصو�ر� هم �ه از آ�نده مون دار�م، 

مشغول انجام اون �ار هستيم و در اون زمينه موفق شد�م. اما ن�ته اش ا�نه �ه ما 

فقط تو� رو�اهامون اون تصو�ر رو دار�م و در واقعيت، چون خودمون رو خيل� 

ازش دور م� بينيم، هيچ تلاش� برا� به دست آوردنش نم� �نيم. همش منتظر 

�� معجزه هستيم و مدام با خودمون م� گيم «بالاخره �ه روز شروع م� �نم به 

تلاش؛ اصلا خدا رو چه د�د�؟ شا�د شب خوابيدم و صبح با وزن ا�ده آلم بيدار 

شدم. �ا شا�د �ه روز با آدم� آشنا شدم �ه استعدادهام رو ش�وفا �رد و �� شبه 

ره صد ساله رو رفتم.»

اما شرمنده عزیزم، نمی شه
تو در دنيا�� زندگ� م� �ن� �ه برا� رسيدن به خواسته ها� �وچي� و بزرگت 

با�د حتما تلاش �ن�. ح�ا�تِ همون شعر معروف هست �ه حتما همه تون بلد�د: 

«نابرده رنج، گنج ميسر نم� شود». اما شا�د ��� از موانع اصل� �ه نم� ذاره شروع 

�ن� به تلاش �ردن و �ارها� اثرگذار انجام 

بد�، همين �لمه سه حرفِ�«رنج» باشه. 

واقعيت ا�نه �ه آدم ها همه از رنج فرار� اند و 

دنبال آسا�ش و آرامشند. هميشه دلشون م� خواد 

�� راه ميان بُـر پيدا �نند و زودتر به مقصد برسند. 

غافل از ا�ن �ه اقدام و حر�ت برا� رسيدن به اهداف، 

نه تنها رنج نيست بل�ه خود زندگيه.

ما زنده به آنيم که آرام نگيریم
چيز� �ه انسان رو به سمت نااميد�، افسردگ� و احساس ش�ست م� بره، دقيقا 

همينه �ه بشينه و هيچ �ار� ن�نه. همين �ه شروع م� �ن� به حر�ت، درست مثل 

اون رودخونه ا� م� ش� �ه هر لحظه تازه تر از قبل، با شور و هيجان به جاها� جد�د 

سرº م� �شه، زندگ� م� بخشه و چيزها� جد�د� رو تجربه م� �نه. هر آدم� 

برا� ا�ن �ه �ادش نره تو� زندگ� دنبال چ� هست و م� خواد به �جا برسه، بهتره 

برا� خودش �� «�اد �ار» داشته باشه. حتما م� پرس�: �اد �ار د�گه چيه؟ �اد �ار �عن� 

خلاصه وجود تو، �عن� خلاصه شيوه تف�ر و نگرش تو به زندگ�؛ تا اگه �ه جا�� تو 

مسير زندگ� خسته شد� و �م آورد�، �ادت بياره �ه چ� م� خواست� و بهت انگيزه 

بده، تا دوباره تلاش �ن�. �اد �ار م� تونه �� �لمه، �� جمله �ا حت� �� بيت شعر �ا 

ضرب المثل باشه، اما مهم ا�نه �ه مالِ توست، مالِ خود خودت. من بهش م� گم «اسم 

رمز». مثلا همين بيت شعر� �ه براتون نوشتم، م� تونه �ه �اد �ار باشه �ه �ادآور پو�ا�� 

و حر�ته. �ا فرما�ش حضرت عل�(ع) �ه: «فرصت ها مثل ابر در گذرند» �ا اون شعر 

سهراب �ه م� گه: «زندگ� چيز� نيست �ه لب طاقچه عادت از �اد من و تو برود!»

تصویرساز: مریم سادات منصورى

حالِ خوب یعنی داشتنِ یه خانواده خوب، یه خونه گرم و آدم هاى مهربونی که مَحرمِ 

رازها و سنگ صبور حرف هات هستند!

جيمز و هلو�  غول پي�ر، فيلم-پو�انما�� جذاب و فانتز� 

است �ه بر اساس رمان� به همين نام، نوشته نو�سنده 

محبوب و خلاق �تاب ها� نوجوان، «رولد دال» ساخته شده 

است. �ارگردان ا�ن اثر �ه تر�يب� از فيلم و استاپ موشن 

است، هنر� سيلي� و تهيه �ننده اش تيم برتون است. 

فيلم، قصه زندگِ� جيمز، نوجوانِ خوش قلب� است �ه ط� 

حادثه  عجيب�، پدر و مادرش را از دست م� دهد و ناچار 

م� شود در �نار دو عمه بدجنسش زندگ� �ند. جيمز �ه 

رو�اها�ش برا� سفر و تجربه ها� جد�د و قشنگ را از دست 

رفته م� بيند، �� روز با مرد عجيب� روبه رو م� شود �ه به 

او �يسه ا� حاو� دانه ها� جادو�� م� دهد. دانه ها�� �ه 

ط� �� اشتباه، به سمت درخت هلو�� در آن اطراف پرتاب 

م� شود و �م� بعد، �� هلو� غول پي�ر در آنجا پد�دار 

م� شود. هلو�� �ه قرار است پل� باشد برا� رسيدنِ 

جيمز به آرزوها�ش. ا�ن اثر، در سال ١٩٩٦ توليد شده و 

مدت هاست به دو ش�ل دوبله شده و با ز�رنو�س فارس�، در 

شب�ه نما�ش خانگ� موجود است. �� اثر شگفت انگيز �ه 

آ�ينه تمام نما� دنيا� نوجوان� است!

الهه توانا-  توقع داشتم با بين� ش�سته و صورت زخم� ببينمش؛ پيش خودم م� گفتم لابد 

 Éنم. ا�ن جمل�خيل� هم بداخلاق است و بهتر است گفت و گو�مان را هرچه زودتر تمام 

«اصلا تو رو چه به ر�نگ بو�س؟!» تازه از ذهنم گذشته بود �ه عماد خدنگ رسيد. درست 

سرِ موقع. نه چهره اش خشن و عبوس بود، نه سر و صورتش زخم�. عماد ١٣ساله، بو�سورِ 

آ�نده دار� است �ه امروز قرار است همراهان تن تن را با خودش ببرد تو� ر�نگ بو�س! 

من �ه ترسم ر�خته، شما چطور؟

خانواده کار درست!
به عماد م� گو�م تو �� بو�سور�؛نظر دور و بر� ها درباره رشته ورزش� ات چيست؟ 

م� گو�د: «من در خانواده مش�ل� ندارم. پدر و خواهرم مرب� بو�س هستند (پدر عماد، 

آقا� عل� خدنگ، بو�سور معروف �شور است) و اصلا من به پيشنهاد پدرم وارد ا�ن رشته 

شدم. اما �سان� �ه بو�س را خيل� نم� شناسند، ف�ر م� �نند ورزش خطرنا�� است و 

ما هر روز صدمه م� بينيم. در حال� �ه برا� من تا حالا هيچ مش�ل� پيش نيامده است. در 

رده سن� ما، دست�ش معمولا �� سا�ز بزرگ تر است تا دستمان آسيب نبيند. �لاه ا�من� 

هم دار�م. و اگر موقع مبارزه ��� دوتا مشت بخور�م، داور باز� را متوقÍ م� �ند».

عماد، اميد آینده
عماد �ه بو�س را از هشت سالگ� شروع �رده، حالا برا� خودش �� پا مرب� شده. توضيح 

م� دهد: «روزها�� �ه پدرم سرش شلوغ است، من به بعض� از باز��ن ها آموزش م� دهم 

�ه خيل� ها�شان از من بزرگ تر هستند. چندبار� هم پيش آمده �ه باشگاه را تنها�� 

اداره �رده ام. خيل� دوست دارم وقت� از سن مسابقه دادنم گذشت و مدال ها� آسيا�� و 

جهان� ز�اد� �سب �ردم، مرب� بزرگ� بشوم». عماد در ١٢سالگ�، مقام سوم مسابقات 

�شور� و مقام اول استان� را به دست آورده است.

هوش و مشت!
دلم م� خواهد بدانم بو�س 

ـــه  ــــــــــــلا ب اص

درد�  چـــــه 

ـــــورد؟  ـــــ� خ م

عماد م� گو�د: 

«بــو�ــس قــدرت 

بــدنــ� و سرعت 

ع�س العمل را بالا 

م� برد. مثلا وقت� 

�� ليوان از دست 

م� افتد،  مامانم 

قبل از ا�ن �ه به 

زمين برسد، من 

م� گيرمش. (ف�ر �نم در هر خانه ا� �� بو�سور، لازم باشد!). بو�س فقط 

مشت زدن نيست. با�د بتوان� ضربات حر�Í را پيش بين� �ن� و در زمان �م، بهتر�ن 

تصميم را بگير�». از پدر عماد شنيدم �ه معلم ها� عماد معتقدند بو�س باعث پيشرفت 

او، در درس ها�ش هم شده است. هماهنگ� دست و چشم �ه نتيجه تمر�نات بو�س است، 

�م� �رده عماد خوش خط تر هم بشود.

با �� نوجوان بو�سور آشنا شو�ـد

پسرِ مُشت آهنـى!

من چه سبزم امروز 
و چه اندازه تنم هوشيــار است..
اينجا «جوانه»، صفحه اى ويژه نوجوانانِ باحال و پرانرژيه!

مطالب ما رو دنبال كنيد و باهامون حرف بزنيد.
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هر �دوم از ما معمولا �� سر� �ارها 

مثل  بد�م؛  انجام  دار�م  دوست  رو 

دار�م  دوست  (مثلا  هنر�  �ارها� 

خواننده، باز�گر، �� نو�سنده معروف 

و اثرگذار، ع�اس، نقاش �ا گرافيست 

بشيم) �ا �ارها� علم� دوست دار�م و 

م� خواهيم  پزش�، مخترع، دانشمند 

�ا پژوهشگر بشيم). و �ا �� سر� چيزها رو دوست 

دنبال آسا�ش و آرامشند. هميشه دلشون م� خواد 

�� راه ميان بُـر پيدا �نند و زودتر به مقصد برسند. 

غافل از ا�ن �ه اقدام و حر�ت برا� رسيدن به اهداف، 

نه تنها رنج نيست بل�ه خود زندگيه.

ما زنده به آنيم که آرام نگيریم

خدايا! 

خودت هوامو داشته باش...

معرفی کتاب نوجوان

ليلى و مجنون
اگر بخواهيم بگو�يم دو نفر خيل� همد�گر 

را دوست دارند، م� گو�يم مثل ليل� و 

مجنون اند. اما مگر عشق ليل� و مجنون 

با بقيه عشق ها چه فرق� م� �ند �ه ا�ن 

همه بر سر زبان ها افتاده؟ نظام� را �ه 

خب حتما م� شناسيد و تو� �تاب ها� 

بوده،  بزرگ�  شاعر  خوانده ا�د  مدرسه 

اما وقت� آثارش را بخوانيد، تازه متوجه 

م� شو�د چه شاه�ارها�� آفر�ده؛ البته 

به شما حق م� دهم خواندن �تاب ها�ش 

برا�تان سخت باشد. برا� همين م� خواهم �تاب آقا� «محمد�اظم مز�نان�» 

را برا�تان معرف� �نم. آقا� مز�نان� در «ح�ا�ت شير�ن ليل� و مجنون»، قصه 

ليل� و مجنون را به نثر روان نوشته و در لابه لا� متن، ابيات ساده ا� را هم از اصل 

�تاب آورده است. ماجرا از تولد مجنون (قيس بن بن� عامر) شروع م� شود و 

م� رسد به آنجا �ه ليل� و مجنون در م�تب خانه با هم آشنا م� شوند و...

ا�ن  است.  پيدا�ش  نشر  ناشرش،  و  است  ٨٠٠٠تومان  �تاب  ا�ن  قيمت 

انتشارات، با مجموعه �تاب ها� «تازه ها�� از ادبيات �هن برا� نوجوانان»، آثار 

شاخص د�گر� را هم، مثل مثنو�، گلشن راز و شاهنامه، به نثر ساده و امروز� 

در اختيار ما نوجوان ها گذاشته است.

جيمز و هلوى غول پيكر
معرفی فيلم نوجوان

عکاس:  وحيد بيات
تصویرساز: ليلا تيمورى نژاد

خلاصه وجود تو، �عن� خلاصه شيوه تف�ر و نگرش تو به زندگ�؛ تا اگه �ه جا�� تو 

مسير زندگ� خسته شد� و �م آورد�، �ادت بياره �ه چ� م� خواست� و بهت انگيزه 

بده، تا دوباره تلاش �ن�. �اد �ار م� تونه �� �لمه، �� جمله �ا حت� �� بيت شعر �ا 

ضرب المثل باشه، اما مهم ا�نه �ه مالِ توست، مالِ خود خودت. من بهش م� گم «اسم 

رمز». مثلا همين بيت شعر� �ه براتون نوشتم، م� تونه �ه �اد �ار باشه �ه �ادآور پو�ا�� 

و حر�ته. �ا فرما�ش حضرت عل�(ع) �ه: «فرصت ها مثل ابر در گذرند» �ا اون شعر 

�شور� و مقام اول استان� را به دست آورده است.

هوش و مشت!
دلم م� خواهد بدانم بو�س 

عماد م� گو�د: 

«بــو�ــس قــدرت 

بــدنــ� و سرعت 

ع�س العمل را بالا 

م� برد. مثلا وقت� 

�� ليوان از دست 

م� افتد،  مامانم 

قبل از ا�ن �ه به 

زمين برسد، من 

م� گيرمش. (ف�ر �نم در هر خانه ا� �� بو�سور، لازم باشد!). بو�س فقط 

مشت زدن نيست. با�د بتوان� ضربات حر�Í را پيش بين� �ن� و در زمان �م، بهتر�ن مشت زدن نيست. با�د بتوان� ضربات حر�Í را پيش بين� �ن� و در زمان �م، بهتر�ن مشت زدن نيست. با�د بتوان� ضربات حر�Í را پيش بين� �ن� و در زمان �م، بهتر�ن 

پسرِ مُشت آهنـى!

عکاس:  وحيد بيات

اسم رمـز يادت نره!
سمانه علویان . مشاور

راهنماى گام به گام 
خواننده شدن يك نوجوان 

نوجوون ها� ز�اد� دوست دارن خواننده بشن، به خصوص از نوع ز�رزمين� و باز بين ز�رزمين� ها از نوع رپرش! اما از قلق 

ها� ماجرا خبر ندارن، برا� همين با ا�ن موضوع �ه �م شوخ� �رد�م... 

متن: صابرى - تصویرساز: مرادى


