
همشهرى سلام

كُشتى فرهنگى
به بهانه رفتار هاى جوانمردانه جهانبخش و خادم الشریعه

اخلاق در ورزش نمرده است!
* مدت ها برا� شر�ت در ��� از معتبرتر�ن مسابقات جهان� 
شطرنج تمر�ن �رد تا بتواند با درخشش در ا�ن مسابقات، شاهد 
به ثمر رسيدن تلاش ها�ش باشد. در اولين دوره ا�ن مسابقات 
اول  برا�  اما حالا شانس ز�اد�  نفر آخر شد  �ه شر�ت �رد، 
شدن دارد. ا�ن شطرنج باز در ��� از حساس تر�ن مسابقه ها�ش 
را  نتيجه تساو� رضا�ت داد و همه  به  از ١١ حر�ت  بعد  تنها 
متعجب �رد. سارا خادم الشر�عه شطرنج باز �شورمان به خاطر 
ا�ن �ه دوست حر�فش تنها چند ساعت قبل از شروع باز� به 
بيمارستان رفته بود و باعث شده بود تا تمر�ز حر�فش به هم 
ر�خته باشد، تخت� وار، نام خودش را در تار�خ شطرنج ح¤ �رد و 
با درخواست حر�§ برا� رضا�ت به نتيجه تساو�، موافقت �رد، 
در حال� �ه به نظر م� رسيد تا پيروز� فاصله چندان� نداشت.
* عليرضا جهانبخش، مهاجم تيم مل� فوتبال �شورمان بعد از 
به ثمر رساندن �¤ گل بسيار ز�با �ه سرمرب� تيم باشگاه� اش 
�رد،  توانا�� ها�ش  و  او  از  تمجيد  به  مجبور  هم  را  هلند  در 
مهاجم،  ا�ن  خاص  حر�ت  ن�رد.  خوشحال�  و  ا�ستاد  فقط 
از  بعد  خـــودش  و  دربـــرداشـــت  را  هم تيم� ها�ش  تعجب 
مسابقه، همدرد� با هموطنانش را �ه در حادثه حله و قطار 
�رد. بيان  گلزن� اش  از  بعد  خوشحال�  مانع  شده اند  عزادار 
* باز��ن نيم�ت نشين تيم فوتسال گيت� پسند در باز� مقابل 
زمين  داخــل  به   ٣٩ دقيقه  در  و  ناگهان�  �املا  حفار�،  تيم 
پر�د تا مانع ورود توپ به درون دروازه تيمش شود تا در ظاهر 
مسابقه  در  هرچند  �ه  حر�ت�  شــود.  تيمش  موفقيت  باعث 
مانع ش�ست تيم باشگاه� اش شد [ و بعدا نتيجه ٦ بر صفر 
شد] اما وجهه بين الملل� فوتسال ا�ران �ه به تازگ� در جمع 
٣ تيم برتر جهان قرار گرفته است را تحت الشعاع قرارداد و با 
اعتراض همگان� در برابر ا�ن حر�ت ناجوانمردانه روبه رو شد. 
وا�نش ها� رسانه ها و مردم در قبال رفتار ا�ن سه ورزش�ار، �¤ 
ن�ته مهم را �ادآور� م� �ند و آن توجه به رفتار جوانمردانه در هر 
شرا�ط� است و آن چه �ه باعث �سب آبرو و محبوب شدن بين 
مردم م� شود، رعا�ت اخلاق و رفتار ها� جوانمردانه است �ه 
سارا خادم الشر�عه و عليرضا جهانبخش، ا�ن موضوع را به همه 
مجيد حسين زاده ورزش�اران و حت� بعض� از ما نشان دادند. 

فتو نكته

ما و شما
شماره پيامک: ٢٠٠٠٩٩٩

م� تونستيد  نبود.  قشنگ  معروف  سعيد  �ار��اتور  اصــلاً   *
قشنگ تر از ا�ن� �ه بود ب�شيد. سعيد معروف �ه قهرمان مليه، 
�ه  �ار��اتور  �ه  نيست  خوب�  ا�ن  به  روزنامه  �ه  حد  در  اصلا 

باز��ن جهان� رو ا�نقدر بد ب�شه.
جالب  چيز ها�  و  �نين  بزرگتر  رو  دنيا»  «دور  �ــادر  �م�   *

ز�ادتر� بذار�ن.
�ار  خودتون  فقط  ن�نين  ف�ر  درسته،  خيل�  �ارم  هم  من   *
سلام» مخصوصاً  «همشهر�  صفحه  بابت  ممنون  بيستين! 
داوود زرقامى، قوچان بخش ها� فرهنگ� و ادبياتيش.  

سوال�  مجنون پور  آقا�  به  راجع  �ه  عز�ز�  دوست  خدمت   *
داشتن، عرض �نم خود آقا� مجنون پور دست به قلم هستن و 
يونس تركمن پيام¤ ها� ارسال� ا�شان ابت�ار خودشونه.  

«گــرم �ردن  عنوان  با  ســلام»  «زندگ�  تش�ر از مطلب  ضمن   *
از جنس �ارتن» چاپ ع�س غيرواقع� و دست�ار�  خانه ها�� 
شده با ابزار ها� ابتدا�� گرافي¤ �ه نشان م� داد برف مجاز� 
رو� فرد، نشسته، توهين به شعور مخاطب است. خواهشمند 
است عز�ز� �ه مطلب م� نو�سد و د�گران را به همدرد� دعوت 
م� �ند، خودش هم به سهم خودش ع�س واقع� بگيرد �ا اصلا 

ع�س �اذب نگذارد.
* جا داره از پخش �ننده ها� روزنامه مخصوصاً منطقه طلاب 
�ه در هوا� سرد هم روزنامه رو به دست ما م� رسونن تش�ر 
على پور، مشترك روزنامه از منطقه طلاب مشهد و�ژه ب�نيم.  
* قا�ق قسمت اگر دور �ند از تو مرا، رود را سمت تو برع�س شنا 
مسعود مجنون پور، مشهد خواهم �رد.  
* همسرعز�زم مصطف� جان، از ا�ن �ه خالصانه برا� زندگيمون 
حامدى م� �نم.  افتخار  وجــودت  به  ممنونتم.  م� �ن�  تلاش 
* ناصر جونم، همسر مهربونم، هميشه قدردان و ممنونتم عز�زم. 
بهار، مشهد  
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در محضر بزرگان

براى راضی بودن قناعت پيشه کنيد
قناعت  دربــاره  اخلاق�  توصيه ا�  در  بهجت  آ�ــت ا...  مرحوم 

گفته اند:
دارد  چه  آن  به  و  ن�ند  پيشه  را  قناعت  راه  �س�  است  محال 
راض� شود. برع�س اگر �س� قناعت �ند، ما�حتاجش به او 
م� رسد، هرچند ز�اد باشد. از سخنان امام صادق(ع) است 
�ه فرمود: «من برا� �س� �ه ميانه رو� پيشه �ند، ضمانت 

م� �نم �ه نياز مند د�گران نگردد.»
برگرفته از كتاب «در محضر آيت ا... بهجت»، ج ١، ص ٣٩  

ريشه ضرب المثل

حق نان و نمک
�عقوب ليث در جوان�، عيار� پيشه �رده بود. شب� به همراه 
�اران خود به خزانه درهم بن حسين �ه در آن موقع از اعيان 
سيستان بود، دست �افت و تمام جواهراتش را به خارج شهر 
ش�ل  به  سنگ�  ت�ه  جواهرات،  ميان  در  اتفاقا  داد.  انتقال 
�عقوب  داشتند.  ترد�د  بودنش  الماس  در  �ه  شد  د�ده  بلور 
آن سنگ را بر زبان زد و از مزه شور آن دانست �ه نم¤ است 
نه الماس و فرمان داد �ليه اموال درهم را به محل اوليه اش 
بازگردانند. �اران او با تعجب علت را پرسيدند، �عقوب گفت: 
و  مروت  شرط  را  نشناس  نم¤  خوردم  را  درهم  نم¤  «چون 
جوانمرد� نم� دانم.» فرمان �عقوب اجرا شد و �ليه اموال به 
صاحبش بازگردانده شد. درهم بن حسين از ا�ن عمل �عقوب 
به �عقوب  را  چنان خوشش آمد �ه فرمانده� قشون خو�ش 
سپرد. البته ش¤ نيست �ه حق نان و نم¤ قبل از ا�ن تار�خ 
نيز رعا�ت م� شد اما پس از ا�ن تار�خ، ا�ن ماجرا بر سر زبان ها 

افتاد و به ضرب المثل تبد�ل شد.
كتاب «ريشه هاى تاريخى امثال و حكم» گردآورى مهدى پرتوى  

پند نيكان

بريده ها

خيس شدن زیر باران
هيچ چيز به اندازه خيس شدن ز�ر باران آرامش بخش نيست. 
تنها زمان� �ه از انسان بودنت شرمنده نيست�، زمان� است 
�ه  حيوانات�  تمام  و  پرنده ها  گل ها،  درخــت هــا،  مثل  �ه 
م� �ن�  حس  م� شو�.  خيس  نم� شناس�  و  م� شناس� 
�ه  م� شو�  منظره ا�  از  بخش�  هست�.  طبيعت  از  بخش� 

انسان ها� مت�بر فقط از دور تماشا�ش م� �نند.
برگرفته از كتاب «چاى خانه خانوادگى» اثر يكتا كوپان  

انگليش آموزى

نو�سنده: ميترا تاتار�، تصو�رساز:سعيد مراد�

اندكى صبر

تقدیم به ضامن آهو
هرچند �ه من ناخل§ و بد شده ام

هر ترم در امتحان دل رد شده ام
اما دل من خوش است تا آخر عمر

چون زائر �وچه ها� مشهد شده ام
***

قربان �بوتران ا�وان شما
ب� چتر قدم زدن به باران شما

در هر دو جهان نم� رسد جا�� به
خوش آب و هوا�� خراسان شما

***
هرچند �ه ما از لب در�ا دور�م

ب� دار و درخت، چون �و�ر شور�م
اما دلمان خوش است در شهر بهشت

عيسى عبداللهى ما با �رم و لط§ رضا(ع) مأجور�م 

زوم
Telegram: @zendegiisalam

E-mail: photo@khorasannews.com 

پارک گل هاى داوودى مشهد، عکس از آرش احمدى
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تشييع و تدفين پي�ر ها� مطهر ٢ شهيد گمنام دفاع مقدس در 
خوزستان، ع�س از خبرگزار� مهر

نما�شگاه بين الملل� ترانز�ت ر�ل� در «چانگ شا» در جنوب 
چين، ع�س از خبرگزار� شين هوا

سورتمه  به  شبيه  فضا��  در  «برو�سل»  آسمان  بر فراز  غذاخور�   ��
بابانوئل �ه با جرثقيل در هوا نگه داشته شده! ع�س از خبرگزار� رو�ترز

ترس از خوابيدن
ترس  �لينوفوبيا،  �ا  سومنيفوبيا  بيمار�  به  مبتلا  ــراد�  اف
شد�د� از به خواب رفتن دارند! خيل� از ا�ن افراد به دلا�ل� 
ناتوان� در �نترل آن، خرخر  و  مثل �ابوس د�دن ها� م�رر 
رنج  روانــ�  اختلال  ا�ن  از  خــواب  در  مرگ  و�ــژه  به  و  �ــردن 

م� برند �ه مانع آرامش شان در خواب م� شود.

ترس از دلق� ها
رواج  بيشتر  �ود�ان  بين  معمولا  �ه  فوبيا ها��  را�ج تر�ن  از 
دارد، ترس از دلق¤ ها است. علت ترس شد�د برخ� �ود�ان 
است.   Ðترسنا داستان ها�  در  حضورشان  دلق¤ ها،  از 
همين طور لبخند رو� چهره دلق¤ ها باعث هراس شد�د در 
برخ� از افراد م� شود چرا �ه موجب پر�شان� شان م� شود.

ترس از آشپز�
از  ماگر�و�وفوبيا  �ا  هراس�  آشپز�  بيمار�  به  مبتلا  افــراد 
حضور در آشپزخانه امتناع م� �نند چون آشپز� �ردن، آن ها 
را دچار اضطراب و هراس غيرمنطق� م� �ند! به دليل تجربه 
ا�ن ترس شد�د، ا�ن افراد وارد آشپزخانه نم� شوند تا جا�� 
�ه گاه� حاضر م� شوند غذا ها� ناسالم تهيه �نند و بخورند.

ترس از آ�ينه ها
افراد مبتلا به آ�سوپتروفوبيا �ا آ�ينه هراس� از بازتاب تصو�ر 
خود در آ�ينه دچار هراس و نگران� م� شوند. آن ها با وجود 
اما  هستند  مطلع  اضطراب شان  بودن  غيرمنطق�  از  �ه  ا�ن 
نگرانند �ه با نگاه �ردن در آ�ينه با دنيا� ارواح مرتبط شوند 

�ا با ش�ستن آن در زندگ� دچار نحس� شوند!

ترس از عروس� ها
مبتلا�ان به عروس¤ هراس� �ا پد� فوبيا از د�دن عروس¤ ها 
آن ها  م� شوند!  تــرس  ــار  دچ مان�ن ها  و  روبــات هــا  حت�  و 
شوند.  وارد  واقع� شان  زندگ�  به  عروس¤ ها  م� ترسند�ه 
و  دارند  سخنگو  عروس¤  فوبيا�  افراد  از  برخ�  طور  همين 

موقع د�دنشان از اضطراب ناشناخته ا� رنج م� برند.

ترس از جدا�� از تلفن همراه
شا�د بيشتر ما اعتياد به تلفن همراه را شنيده باشيم اما افراد 
مبتلا به ترس از جدا�� از تلفن همراه �ا در دسترس نبودن آن 
�ه با عنوان «نوموفوبيا» شناخته م� شوند، از گم شدن گوش� 
�ا تمام شدن باتر� �ا در دسترس نبودن م� ترسند؛ تا جا�� 

�ه برخ� از آن ها دو گوش� همراه دارند.

عجايب دنيا

ین ترس ها آشنا شوید با عجيب تر
فهيمه موذن/ فوبيا، ترس ها� بيمارگونه ا� است �ه در زندگ� معمول� اختلال ا�جاد م� �ند. فوبيا ترس غيرمعمول� از �¤ موقعيت �ا ش�ء است �ه فرد از غيرمنطق� بودنش آگاه� دارد اما 

توان �نترلش را ندارد. در بين فوبيا ها، انواع معمول� مثل ترس از ارتفاع، ترس از حشرات و انواع عجيب� مثل گل هراس�، ترس از حمام، ترس از مادر همسرو ترس از گفت وگو� سر ميز شام  
هم وجود دارد �ه در ادامه چند نمونه از آن ها را م� خوانيد:

تكيه گاه

نيکی در خفا
سال ها پيش �ه ت�يه هنوز برقرار بود، پاتوق ا�ن شب ها و روز ها� ما بود. در آخر�ن ساعت ها� 
ماه صفر اهل ت�يه، راض� از فعاليت ها� ا�ن دو ماه دور هم جمع شده بود�م و از خاطرات ا�ن دو 
ماه م� گفتيم. ��� از اعضا� ت�يه ناراحت بود �ه اخيرا خيل� خسارت مال� و جان� به خودش و 

خانواده اش وارد شده است. 
با احتياط �تيبه ها� مش�� دور ت�يه را باز �نند.  در همين  ابراهيم مراقب بچه ها بود �ه  سيد 
لحظه پيرزن� �ه از اهال� محل بود و سال ها او را م� شناختيم وارد ت�يه شد. شوهرش چند�ن 
خرج  قبيل �ار ها  ا�ن  از  و  پاÐ �ردن  سبز�  با  و  نداشت  و فرزند�  بود  فوت �رده  پيش  سال 
زندگ� اش را درم� آورد. ��� از اعضا� ت�يه تا چشمش به پيرزن افتاد، دست در جيب �رد و به 
سمتش رفت. سيد ابراهيم �ه ا�ن صحنه را د�د صدا�ش زد و آهسته گفت: «چ� �ار م� خوا� 
ب�ن�؟» مرد گفت: «م� خوام �م�ش �نم تا بلا دور بشه از ما.» سيد اخم �رد و گفت: «ن�ن� ا�ن 
�ار رو! ا�ن بنده خدا غرور و آبرو داره. تو م� خوا� جلو� جمع بهش �م¤ �ن�؟ پولت رو بده به 
بهانه سبز� پاÐ �ردن بهش بدم.» مرد مقدار� پول شمرد و به سيد ابراهيم داد. سيد به سمت 
پيرزن رفت و بعد از خوش و بش پول را به او داد و برگشت. پيرزن خوشحال از ت�يه بيرون رفت. مرد 
�نج�او از سيد پرسيد �ه چه گفته است؟ سيد ابراهيم گفت: «بهش گفتم ��� از اعضا� ت�يه 
سبز� پاÐ �رده م� خواد. با ا�ن پول �ه مقدار� براش بخر و پاÐ �ن. بقيه اش هم باشه پيشت. 
اگه م� خوا� �م¤ �ن� اولا مخفيانه باشه، بعد هم طور� باشه �ه طرف خجالت ن�شه و آبروش 
نر�زه.» بچه ها حواسشان جمع شده بود، سيد ادامه داد: «ا�ن دو تا حد�ث رو هم �ادگار� از من 
داشته باشين. امير مؤمنان(ع) فرموده اند: هرگاه احسان �رد�، آن را بپوشان. امام صادق(ع) 
هم فرموده اند: خدا� سبحان در روز قيامت به فقيران م� فرما�د: بنگر�د و چهره ها را جست و جو 
�نيد. پس هر�س به شما ني�� �رده دستش را بگير�د و به بهشت ببر�د.» سيد ابراهيم �ه د�د 
تنور داغ است به مرد گفت: «حالا به عنوان شير�ن� سبز� ها�� �ه قراره برات بيارن، بپر برا� ا�ن 
عليرضا كاردار بچه ها �ه از صبح دارن زحمت م� �شن بستن� بخر و بيا». 

پرپشت ترین مو! 
 ١٣ پسر  «تيلور»  ـــورد/  ر� ــد  ورل گينس 

ساله آمر��ا�� �ه والد�ن اش از �ود�� 
متوجه مو ها� پر پشت مدل آفر�قا�� او 
بتواند  تا  �ردند  تشو�قش  بودند،  شده 
با  حالا  او  شــود.  ر�وردش�ن  گينس  در 
سانت� متر   ٢٤٫٥ �ه  مو ها��  داشتن 

مو ها�  «پرپشت تر�ن  عنوان  است  توانسته  دارد،  پهنا  متر  سانت�   ٢٢٫٥ و  ارتفاع 
آفر�قا��» را از آن خود �ند. ر�ورد قبل� متعلق به �¤ مرد آفر�قا�� است �ه طول 

مو ها�ش به ١٤ سانت� متر م� رسيد.

بلندترین پرتاب بسکتبال! 
استانفورد»  «بــرت  ر�ــورد/  ورلــد  گينس 

بلندتر�ن  بس�تبال  استراليا��  ستاره 
نام  به  را  تار�خ  در  بس�تبال  توپ  پرتاب 
را  قبل�  ر�ـــورد  او  �ــرد.  ثبت  خــودش 
توانست  و  داد  ارتقا  بــود  متر   ١٦٢ �ه 
به  متر�   ١٨١ باورن�ردن�  پرتاب   ¤�

داخل تور بس�تبال داشته باشد! «برت» برا� ا�ن �ه بتواند ا�ن ر�ورد را ثبت �ند، 
�رد! نصب  سد  پا�ين  را  بس�تبال  تور  و  ا�ستاد  سد١٨١متر�   ¤� د�ــواره  بالا� 

ماهی یخ زده تزئينی! 
به  ز�اد�  علاقه  ژاپن  مردم  نيوز/  اس�ا� 

فصل  شروع  با  و  دارند  برف  رو�  اس�� 
سرما، پارÐ ها� اس�� مملو از جمعيت 
ژاپن  پارÐ ها�  ا�ن  از   ��� حالا  است. 
داخــل  آ�ــوار�ــوم  تزئين  بـــرا�  امــســال 
آب  زده داخــل  �خ  ماه� ها�  از  سالنش 

استفاده �رده است اما همين ماه� ها� �خ زده تزئين� برا� ا�ن پارÐ اس�� گران 
 Ðشود! پار Ðموجب بسته شدن ا�ن پار �تمام شد و باعث شد سيل ش�ا�ات مردم
آب� هم اعلام �رده است �ه قبل از ا�ن �ه ماه� ها در دما� منف� ٤٠ درجه قرار 

بگيرند، مرده بودند!

تغيير تابعيت در ٩٩ سالگی! 
ــوز/ «مــار�ــا هــرنــانــدز» �ــه در سال  ــي آدن

سال  از  شده،  متولد  �لمبيا  در   ١٩١٧
به  دخــتــرانــش  از   ��� تــوســط   ١٩٨٨
 ١٢ هر  همراه  به  و  اســت  رفته  آمر��ا 
زندگ�  آمر��ا  در  ــوه اش  ن  ٢٥ و  فرزند 
م� �ند اما در طول همه ا�ن سال ها ، با 

وجود اصرار فرزندانش حاضر نشده بود �ه شهروند ا�ن �شور شود. اما او حالا در 
٩٩ سالگ�، تابعيت ا�ن �شور را گرفته و م� گو�د اگر اصرار نوه ها�ش نبود ا�ن �ار 

را نم� �رد!

دور دنيا


